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Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
上
田
・
千
曲
の

会
報
「
千
曲
川
」
創
刊
号
が

発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会

報
が
会
員
間
の
相
互
理
解
を

深
め
、
信
頼
関
係
を
築
き
、

連
携
を
強
め
、
親
睦
を
図
る

一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
で
運
営
委
員
会
、
サ

ロ
ン
活
動
に
続
き
、
会
の
活

動
も
よ
う
や
く
軌
道
に
乗
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

国
は
介
護
保
険
の
財
政
難

か
ら
給
付
費
の
増
加
を
抑
え

る
た
め
に
、
要
支
援
、
介
護

度
Ⅰ
の
サ
ー
ビ
ス
限
度
額
を

引
き
下
げ
、
保
険
料
も
値
上

げ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年

４
月
か
ら
は
医
療
保
険
も
高

齢
者
を
前
期
と
後
期
に
分
け
、

75
才
以
上
を
後
期
高
齢
者
と

し
て
新
た
に
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
を
創
設
し
て
、

75
才
以
上
の
高
齢
者
か
ら
も

保
険
料
を
取
る
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
も
年
金
か
ら
の
天

引
き
で
あ
り
、
高
齢
者
に
と
っ

て
ま
す
ま
す
暮
ら
し
に
く
い

世
の
中
に
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
ナ
ル

ク
の
よ
う
な
活
動
が
ま
す
ま

す
必
要
に
な
っ
て
お
り
、
私

達
の
ナ
ル
ク
も
現
行
の
子
育

て
支
援
や
送
迎
、
草
取
り
等

の
時
間
預
託
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

会
員
外
へ
の
片
方
向
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
、

会
員
を
増
や
し
実
働
で
き
る

会
員
を
確
保
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ん
、
友
人
・
知

人
に
ナ
ル
ク
へ
の

入
会
を
勧
め
て
く

だ
さ
い
。
ナ
ル
ク

活
動
を
拡
大
・
充

実
さ
せ
、
会
員
同

士
助
け
合
っ
て
、

夢
の
あ
る
、
楽
し

い
人
生
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
ほ

ん
と
う
に
良
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
積

極
的
に
参
加
し
て
行
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
に
も
で
き
た

　

提
供
者　

滝
沢
聖
子
さん

　

炎
天
下
の
も
と
我
な
が
ら

も
の
す
ご
い
出
で
立
ち
で
草

取
り
作
業
に
つ
い
た
。
前
屈

み
に
な
る
の
で
自
分
の
お
腹

が
じ
ゃ
ま
で
あ
る
事
に
そ
の

時
程
感
じ
た
事
は
な
い
。
仕

上
げ
に
三
波
石
へ
水
を
か
け

別
邸
の
よ
う
に
甦
っ
た
時
の

す
が
す
が
し
さ
は
又
、
格
別

で
す
。

を
や
っ
と
の
思
い
で
北
ア
ル

プ
ス
の
「
槍
ヶ
岳
」
ま
で
持

ち
上
げ
て
き
ま
し
た
。
カ
カ

ト
は
ジ
ン
ジ
ン
と
痛
く
辛
い

山
登
り
で
し
た
。
帰
っ
て
き

て
体
重
と
血
圧
を
測
定
し
た

と
こ
ろ
体
重
は
変
わ
ら
ず
血

圧
は
１
２
０
代
で
す
こ
ぶ
る

健
康
的
で
し
た
。
ま
た
、
家

の
回
り
を
ビ
ー
バ
ー
で
草

刈
り
し
た
と
こ
ろ
汗
を
か
き

体
重
は
ば
っ
ち
り
下
が
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
み
る

と
血
圧
と
体
重
を
改
善
す
る

も
っ
と
も
効
果
的
な
の
は
、

運
動
す
る
こ
と
、
働
く
こ
と

が
一
番
な
の
で
し
ょ
う
。

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://www.geocities.jp/nalc_ueda/

会
報
「
ナ
ル
ク
千
曲
川
」

創
刊
号
発
刊
に
寄
せ
て

 
上
田
・
千
曲
代
表　

中 

村 

康 

治

　

利
用
者　

天
田
良
彦
さん

　

庭
を
放
置
し
雑
草
に
覆
わ

れ
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
遠

山
さ
ん
の
紹
介
で
当
会
に
入

会
さ
せ
て
頂
き
早
速
皆
様
の

ご
協
力
で
き
れ
い
な
庭
に
変

身
し
感
謝
し
て
い
ま
す
。
た

だ
生
命
力
の
強
い
雑
草
の
こ

と
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
会
員

の
皆
様
今
後
と
も
宜
し
く
！

　

提
供
者 

遠
山
は
つ
い
さん

　

法
要
ま
で
に
、
庭
の
手
入

れ
を
依
頼
さ
れ
、
間
に
合
う

の
か
心
配
で
し
た
。
一
人

じ
ゃ
だ
め
、
仲
間
の
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
相
手
の

喜
び
の
顔
に
、
私
は
、
相
手

の
喜
び
を　

自
分
の
喜
び
と

し
て　

喜
べ
る
自
分
が
と
て

も
幸
せ
で
す
。
仲
間
よ
あ
り

が
と
う
。

　

提
供
者 

千
野
里
い
さん

　

容
赦
な
く
照
り
つ
け
る
真

夏
の
太
陽
の
も
と
、
天
田
邸

の
草
取
り
が
始
ま
っ
た
。
今

回
は
前
回
に
続
き
二
回
目
と

な
る
。
わ
ず
か
な
間
に
よ
く

も
伸
び
た
も
の
だ
と
思
い
な

が
ら
し
た
た
る
汗
を
拭
き
な

が
ら
草
と
の
格
闘
数
日
間
。

終
わ
っ
た
後
の
見
違
え
る
よ

う
な
庭
に
汗
ま
み
れ
の
皆
ん

な
の
顔
が
輝
い
て
い
た
。

　

提
供
者 

小
宮
山
義
隆
さん

　

八
月
天
田
弁
護
士
宅
の
清

掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
猛

暑
の
草
取
り
作
業
は
大
変
で

し
た
が
、
き
れ
い
に
な
っ
た

庭
園
を
見
て
、「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
五
文
字
を
先
生
か

ら
言
わ
れ
た
と
き
、
ボ
ラ
ン

坂
城
町
「
ナ
ル
ク
」
活
動
の
紹
介

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
る

　

長
年
の
生
活
習
慣
か
、
こ

こ
10
年
で
体
重
が
増
え
、
最

近
75
㎏
ま
で
肥
え
て
し
ま
っ

た
。
こ
の
結
果
以
前
最
高
血

圧
が
１
２
０
で
あ
っ
た
が
、

今
で
は
１
５
０
ま
で
あ
が
り

チ
ョ
ッ
と
し
た
運
動
で
も
息

が
あ
が
っ
し
ま
う
。
今
年
か

ら
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で

腹
囲
の
項
目
が
で
き
計
っ
た

と
こ
ろ
１
０
５
セ
ン
チ
。
看

護
婦
さ
ん
か
ら
は
「
立
派
で

す
ね
」
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
宣
言
さ
れ
た
。

　

健
康
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、

来
年
か
ら
「
メ
タ
ボ
」
の
人
は
、

そ
れ
ぞ
れ
体
重
と
腹
囲
を
落

と
す
目
標
が
定
め
ら
れ
、
目

標
に
届
か
な
い
と
保
険
料
が

値
上
げ
さ
れ
る
仕
組
み
に
な

り
、
年
金
が
「
雀
の
涙
」
の

私
に
と
っ
て
は
大
問
題
。
そ

こ
で
、
一
日
三
回
、
体
重
と

血
圧
測
定
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
血
圧
は
、
運
動
量

を
多
く
し
た
日
は
確
実
に
下

が
っ
て
い
ま
し
た
。
た
と
え

ば
、
先
日
、
こ
の
重
い
身
体

運
動
と
血
圧

上
田
市　

倉 

橋 

重 

松
さん

行事予定
●
「
キ
ノ
コ
ひ
ん
の
べ
の
会
」

10
月
22
日(

月)

午
前
11

時
30
分
よ
り
、
会
費
千
円
、

会
場
・
香
山
別
邸

●
本
部
高
畑
敬
一
会
長
を
招

い
て
「
そ
ば
打
ち
会
」

12
月
15
日(

土)

時
間
・

会
費
は
未
定
。
会
場
菅
平

高
原
「
ロ
ッ
ジ
松
の
実
」

予
定
、
宿
泊
可
能

●
サ
ロ
ン
活
動

坂
城
─
毎
月
第
２
金
曜
日

　

会
場
は
「
サ
ロ
ン
千
曲

川
」
、
会
費
千
円

℡0268(82)2662

上
田
─
毎
月
第
３
木
曜
日

　

会
場
は
「
新
稲
葉
寿

司
」
、
会
費
千
円

℡0268(22)3025
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私
共
夫
婦
は
知
人
の
紹
介

で
今
年
五
月
に
入
会
し
ま
し

た
。
今
ま
で
、
地
域
活
動
と

し
て
人
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
な
所
謂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
は
無
縁
の
暮
ら
し
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
六
月
に

定
年
退
職
を
し
ま
し
た
の
で

時
間
に
少
し
ユ
ト
リ
が
で
き

た
の
が
最
大
の
入
会
理
由
で

す
。
し
か
し
特
に
腕
に
取
り

　

私
は
二
人
の
子
供
が
い
ま

す
。
中
学
一
年
・
小
学
四
年

で
す
。
主
人
は
不
規
則
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
し
、
私
も

し
っ
か
り
働
い
て
い
ま
す
。

塾
に
行
か
せ
た
い
…
で
も
…

送
迎
が
で
き
な
い
…
。
す
ご

く
悩
み
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
も
み

ま
し
た
が
不
安
な
こ
と
が
あ

り
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
矢
先
「
ナ
ル
ク
」
の

話
を
聞
い
て
す
ぐ
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
二
ヶ
月
ほ
ど
で

「
Ｏ
Ｋ
」
の
返
事
を
頂
き
助
か

　

平
成
16
年
の
秋
に
、
滝
沢

さ
ん
か
ら
ナ
ル
ク
の
話
が
あ

り
、
わ
か
ら
な
い
う
ち
に
、

12
月
か
ら
月
に
一
回
「
サ
ロ

ン
聖
子
」
に
知
ら
な
い
人
同

志
が
集
ま
り
始
め
、
数
人
の

時
や
、
20
数
名
の
方
々
が

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
女

性
達
の
手
料
理
で
飲
ん
だ
り

歌
っ
た
り
、
楽
し
い
一
夜
を

す
ご
し
、
３
年
目
に
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
の
夏
に
は
、
20
名
参

加
の
小
さ
な
旅
を
バ
ス
で
行

い
、
12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
い
た
り
し
て
親
睦
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
で
は
あ
る
け
れ

ど
、
ナ
ル
ク
活
動
を
理
解
し
、

進
ん
で
行
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
色
々
な
地
区
の
人

達
と
交
流
を
深
め
、
会
が
ま

す
ま
す
発
展
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

る
り
色
の
眼
鏡
に
か
え
て
、

微
笑
み
つ
つ
味
わ
い
語
る
友

美
し
く

　

そ
の
友
と
近
く
の
林
の
中

に
入
り
木
々
と
楽
し
く
語
り

合
い
ま
す
。
笑
顔
の
素
敵
な

木
、
眠
っ
て
い
る
木
、
す
ま

し
こ
ん
で
い
る
木
、
目
が
パ
ッ

チ
リ
の
木
に
話
し
か
け
ま
す
。

　

私
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
食
品
を

愛
用
し
毎
日
飲
ん
で
い
る
せ

い
か
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し

い
木
の
目
で
す
。
眼
鏡
が
い

ら
な
い
綺
麗
な
目
と
ほ
め
ら

れ
ま
す
。
お
隣
の
木
と
は
仲

良
し
で
桑
の
お
茶
を
飲
み
楽

し
み
ま
す
。
き
っ
と
木
の
間

か
ら
素
敵
な
繭
が
出
て
き
て

絹
の
糸
に
な
り
、
素
敵
な
ベ
ー

ル
を
織
り
だ
し
私
に
か
け
て

く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

林
の
木
は
素
敵
な
夢
を
く

れ
、
い
く
色
も
の
希
望
を
も

た
せ
て
く
れ
ま
す
。
「
幸
せ
の

壺
」
を
持
っ
て
い
る
木
に
た

ち
よ
っ
て
、
お
こ
ぼ
れ
を
い

た
だ
い
て
、
私
は
ス
ズ
メ
に

な
っ
て
、
拾
い
食
べ
、
お
な

か
い
っ
ぱ
い
に
し
て
帰
り
ま

す
。

※
園
子
さ
ん
は
喜
寿
を
す
ぎ

て
も
、
自
然
を
愛
し
昔
の
食

べ
も
の
が
大
好
き
。
今
で
も

お
裁
縫
を
お
仕
事
に
し
た
元

気
な
方
で
す
。(

幸)

柄
も
な
く
協
力
で
き
そ
う
な

仕
事
と
し
ま
し
て
は
車
の
運

転
く
ら
い
か
と
、
車
の
送
迎

を
希
望
し
、
現
在
で
は
週
に

二
・
三
回
大
切
な
お
嬢
様
方
を

お
預
か
り
し
塾
へ
の
送
迎
を

し
て
い
ま
す
。
少
し
緊
張
し

ま
す
が
時
間
に
正
確
に
そ
し

て
安
全
運
転
に
気
を
配
り
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

り
ま
し
た
。
今
で
は
週
三
回

利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

私
も
困
っ
て
い
る
人
の
為

に
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
お
返
し
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

上
田
で
子
育
て
支
援

学
習
塾
へ
の
送
迎
に

ナ
ル
ク
の
活
動
に
参
加
し
て 

提
供
者 

内
田
雅
久
さん

「
ナ
ル
ク
」
に
入
会
し
て
悩
み
解
消

利
用
者 

清 

水 

京 

子
さん

サ
ロ
ン
活
動
の｢

歩
み｣

坂
城
町　

丸 

山 

勝 

弘
さん

　

初
め
て
の
ナ
ル
ク
千
曲
川
、

上
田
地
区
サ
ロ
ン
活
動
は
馬

場
町
の
「
新
稲
葉
ず
し
」
さ

ん
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
な

が
ら
の
昼
食
会
に
し
ま
し

た
。
会
員
同
士
が
よ
り
親
し

く
な
っ
た
り
、
未
入
会
者
の

方
に
も
ナ
ル
ク
を
知
っ
て
頂

く
目
的
で
開
い
た
と
こ
ろ
参

加
者
は
十
八
人
に
も
な
り
ま

し
た
。
会
員
で
も
あ
る
店
の

マ
ス
タ
ー
が
気
合
い
の
入
っ

た
お
弁
当
に
ス
ー
プ
を
サ
ー

ビ
ス
し
て
下
さ
り
、
カ
ラ
オ

ケ
つ
き
で
一
人
千
円
で
ま
か

な
っ
て
頂
い
た
事
に
本
当
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
様
な
サ
ロ
ン
活

動
を
毎
月
続
け
て
行
こ
う
と

思
い
ま
す
の
で
、
お
仲
間
も

誘
っ
て
ふ
る
っ
て
の
ご
参
加

上
田
地
域
も
サ
ロ
ン
活
動
始
め
ま
し
た

上
田
市　

香 

山 

幸 

江
さん

わ
た
し
は
木
の
目

上
田
市　

徳 

永 

園 

子
さん

た
。
こ
う
い
う
場
所
の
雰
囲

気
も
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
の
で

と
て
も
不
安
で
し
た
。
で
も

美
味
し
い
お
昼
を
い
た
だ
き

カ
ラ
オ
ケ
が
始
ま
る
頃
に
は

だ
ん
だ
ん
そ
の
場
に
も
な
れ

て
の
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は

懐
メ
ロ
が
大
好
き
で
む
か
し

歌
っ
て
い
た
歌
た
く
さ
ん
自

分
な
り
に
気
持
ち
よ
く
歌
っ

て
き
ま
し
た
。
心
も
晴
々
し
、

良
い
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
不
自
由
な
私

に
自
然
に
心
使
い
し
て
下
さ

り
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
で
参
加

上
田
市　

山
宮
志
津
子
さん

　

数
日
前
に
、
お
昼
を
食
べ

な
が
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
が
あ
る

と
誘
わ
れ
迷
っ
た
結
果
参
加

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
だ
な
ぁ
ー
、
病
気
し

て
か
ら
は 
施
設
で
の
カ
ラ
オ

ケ
は
や
っ
て
は
い
た
け
ど
な

ど
と
思
い
心
配
も
あ
り
ま
し

た
が
好
奇
心
も
あ
り
参
加
す

る
事
に
し
ま
し
た
。 

　

数
日
前
か
ら
、
な
に
着
て

い
こ
う
か
な
！
８
年
前
に
着

て
い
た
ワ
ン
ピ
ー 

ス
を
出
し

て
着
て
み
た
り
あ
と
何
日
か 

数
え
て
み
た
り
…
子
供
の
時

の
遠
足
に
行
く
前
の
日
の
よ

う
に
…
娘
に
メ
ー
ル
し
て
み

た
り
し
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
日
が
来
ま
し
た
。
自
分

の
思
っ
た
よ
う
に
ワ
ン
ピ
ー

ス
着
て
お
化
粧
し
て
お
迎
え

に
来
て
も
ら
っ
た
車
に
乗

せ
て
も
ら
い
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
向
か
い
ま
し


