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平
成
20
年
11
月
６
日(

木)

、

12
月
４
日(

木)

、
１
月
８

日(

木)

、
２
月
５
日(

木)

、

３
月
５
日(

木)

昼
食
は
用

意
い
た
し
ま
す
。
昼
食
代

三
百
円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
20
年
11
月
14
日(

金)

、

12
月
12
日(

金)

い
ず
れ
も

午
後
６
時
よ
り

　

会
場　

滝
沢
久
光
宅

　

会
費　

千
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
20
年
11
月
20
日(

木)

、

12
月
18
日(

木
）
い
ず
れ
も

11
時
30
分
よ
り

　

会
場
「
新
稲
葉
寿
司
」

　

会
費　

千
円

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

一
歩
前
進
し
ま
し
た

　

拠
点
交
流
会
で
の
高
畑
会

長
の
挨
拶
の
中
で
、
ナ
ル
ク

の
基
本
の
的
を
外
さ
な
い
で

活
動
す
る
よ
う
に
と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
今
、
何
故
「
地

域
包
括
セ
ン
タ
ー
」
な
の
か
、

少
子
高
齢
化
が
進
み
介
護
保

険
も
な
い
時
代
の
中
で
地
域

の
情
報
を
得
て
活
発

に
１
人
ひ
と
り
が
力

を
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
力
説
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
の
数

日
前
、
地
域
包
括
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼

を
受
け
た
Ｓ
さ
ん
宅

を
代
表
、
副
代
表
と

３
人
で
訪
問
し
ま
し

た
。
始
め
て
お
会
い

第
１
回
長
野
地
区
連
絡
交
流
会

に
参
加
し
て
（
蓼
科
高
原
・
松
信
荘
に
て
）

香
山
幸
江
（
副
代
表
）

真
田
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
て

中
村
康
治
（
代
表
）

　

次
に
社
協
に
伺
い
、
ナ
ル

ク
の
話
を
し
て
我
々
に
出
来

る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
ま

す
と
申
し
込
み
ま
し
た
が
、

社
協
で
も
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
ま
す
み
た
い
な

話
で
、
ナ
ル
ク
の
こ
と
を
理

解
し
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た

よ
う
で
、
説
明
不
足
を
含
め

残
念
な
思
い
を
い
た
し
ま
し

た
。
居
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
「
え
ん
」
で
は
担
当
の

望
月
さ
ん
が
ナ
ル
ク
の
こ
と

　

９
月
４
日
、
香
山･

滝
沢

両
副
代
表
と
一
緒
に
「
ナ

ル
ク
の
理
念
と
活
動
を
」
ア

ピ
ー
ル
し
に
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー･

社
協
・
え
ん
（
居
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
三

カ
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

滝
沢
課
長
（
健
康
福
祉
課
）

と
管
理
者
の
橋
詰
京
子
さ
ん

に
、
ナ
ル
ク
活
動
の
話
を
し
、

介
護
の
現
況
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
橋
詰
氏
に

よ
り
ま
す
と
、
介
護
保
険
が

改
正
さ
れ
て
要
介
護
か
ら
要

支
援
Ⅰ
、
要
支
援
Ⅱ
に
移
行

さ
れ
た
方
々
へ
の
サ
ー
ビ
ス

が
不
足
し
て
い
る
こ
と
、
介

護
保
険
の
み
で
は
不
足
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
カ
バ
ー
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
と
の
こ

と
で
し
た
。
私
た
ち
の
話
に

理
解
を
示
さ
れ
、
早
速
サ
ー

ビ
ス
を
必
要
と
さ
れ
る
方
を

２
名
ほ
ど
紹
介
し
て
く
だ
さ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
た
Ｓ
さ
ん
は
戸
惑
わ
れ
て

い
た
様
子
で
し
た
が
、
包
括

セ
ン
タ
ー
の
お
話
し
と
分
か

り
安
心
さ
れ
て
、
話
を
聴
い

て
下
さ
り
、
折
し
も
息
子
さ

ん
が
東
京
か
ら
い
ら
し
て
い

て
、
ナ
ル
ク
の
内
容
を
ご
理

解
頂
き
、
入
会
申
込
書
を
事

務
局
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
「
一
人
暮
ら
し
の

母
を
宜
し
く
」
と
深
々
と
お

辞
儀
を
さ
れ
た
と
き
、
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
お
受
け

い
た
し
ま
し
た
。
設
立
よ
り

一
年
半
経
過
し
や
っ
と
こ
の

活
動
が
で
き
る
喜
び
と
同
時

に
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
よ
う
活
動
会
員
を
増
や
そ

う
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

を
知
っ
て
お
ら
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
協
力
を
お
約
束
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ナ
ル
ク
は

子
供
の
世
話
に
な
ら
ず
に
自

立
し
、
社
会
に
少
し
で
も
貢

献
し
て
生
き
よ
う
と
す
る
者

が
集
ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
健

康･

生
き
甲
斐･

出
会
い
を

い
た
だ
く
、
特
に
出
会
い
を

大
切
に
し
て
、
悩
ん
だ
時
に

相
談
し
合
い
、
困
っ
た
時
に

助
け
合
う
と
す
る
集
ま
り
で

す
。

　

今
回
の
訪
問
を
通
し
て
、

Ｐ
Ｒ
不
足
と
行
動
の
大
切
さ

を
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た

　

第
１
回
目
の
長
野
県
地
域

交
流
会
が
10
月
２
日
～
３
日

蓼
科
高
原
の
松
下
電
器
保
養

所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本

部
か
ら
は
、
高
畑
会
長
夫
妻

も
長
野
の
第
１
回
目
交
流
会

を
祝
っ
て
駆
け
つ
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

県
内
の
組
織
、
信
州
ま
つ

も
と
だ
い
ら
、
な
が
の
、
飯

山
、
坂
城
、
御
代
田
と
上

田
・
千
曲
の
６
団
体
総
勢
46

名
。
我
ら
上
田
千
曲
か
ら
は
、

中
村
会
長
を
始
め
と
す
る
７

名
が
参
加
、
各
支
部
の
活
動

報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
高

畑
会
長
か
ら
、
全
国
視
野
に

立
っ
て
見
る
と
長
野
の
活
動

に
は
目
を
奪
わ
れ
る
活
動
が

あ
る
と
お
褒
め
を
頂
き
、
ナ

ル
ク
の
組
織
拡
大
に
も
う
一

頑
張
り
願
い
た
い
「
ナ
ル
ク

の
理
念
」
自
立
・
奉
仕
。
助

け
合
い
を
元
に
生
き
甲
斐
の

あ
る
人
生
を
実
ら
せ
て
欲
し

い
・
・
・
結
果
時
間
預
託
制

度
が
大
き
な
安
心
を
つ
か
み

「
良
き
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を

迎
え
ま
す
。

　

又
、
介
護
制
度
に
触
れ
、

「
ナ
ル
ク
シ
ニ
ア
ー
・
サ
ポ
ー

ト
」
を
育
成
す
る
為
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
習
会
を

実
施
し
、
各
支
部
に
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
置
き
地
域
に

「
顔
の
見
え
る
ナ
ル
ク
」
の

組
織
構
築
を
図
り
た
い
と
熱

弁
さ
れ
た
。

　

地
域
住
民
の
組
織
化
１
％

を
目
標
に
頑
張
ろ
う
・
・
・

実
現
す
る
と
地
域
は
か
な
り

活
気
づ
く
で
あ
ろ
う
と
付
け

加
え
た
。

　

来
春
行
わ
れ
る
「
ナ
ル
ク

15
周
年
記
念
事
業
」
の
ナ
ル

ク
記
念
・
エ
コ
ふ
れ
あ
い
中

仙
道
ウ
ォ
ー
ク
５
３
３
㎞
に

盛
大
な
る
応
援
と
参
加
を
お

願
い
し
た
い
と
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。

　

翌
日
、
私
た
ち
は
、
信

山
口
武
重
（
上
田
市
）

州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
支
部
の

働
き
か
け
で
会
長
夫
妻
と
共

に
、
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト

リ
ー
三
井
の
森
で
、
高
畑
会

長
・
松
本
の
百
瀬
さ
ん
・
長

野
の
原
田
さ
ん
と
共
に
プ

レ
ー
し
ま
し
た
が
、
83
歳
の

百
瀬
さ
ん
元
気
で
飛
ば
す
の

で
び
っ
く
り
、
ゴ
ル
フ
も
上

手
く
練
習
所
へ
は
根
気
良
く

通
っ
て
い
ま
す
よ
と
会
話
も

楽
し
く
、
い
い
先
輩
の
生
き

様
を
見
せ
て
頂
い
き
、
手
本

に
し
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
晴
天
の
下
「
ナ

イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」
を
繰
り
返

し
、
所
々
に
色
づ
く
秋
を
存

分
に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

提供
活動

生活
アド等

小計
1

事務所
当番等

事務所
提供

小計
2 合計

利用
点数 総計

当月実績
点数 17 19 27 7 15 22 49 0 49

人数 14 1 5

時間預託点数前月総計 (817)+ 今月総計 (49)= 累計 (866)

分類

福祉 子育て 計

当月実績
点数 4 19 23

人数 1 1

分類

奉仕活動点数前月総計 (74)+ 今月総計 (23)= 累計 (97)

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の
後
の

高
畑
会
長
で
す
。製品名 仕様

入り数 ケース
単価パック ケース

プリオール
有芯

30 ㍍
ダブル

12ロール 8パック \2,300

無地コアレス
芯なし

130 ㍍シング
ル (細穴 )

6ロール 8パック \3,200

ワンタッチコアレス
芯なし

130 ㍍シング
ル (太穴 )

6ロール 10パック \3,900

グリーンセイビング
ティッシュ

200W
ビニール包装 6ロール 10パック \3,700

紙ひも 1個単位可 30 個入り
\4,200
@140

再生紙トイレットペーパーの注文受け付けます
11 月 10 日 (月 )配達いたします。注文は
拠点事務所まで、お申し込み下さい。
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勝
ち
名
乗
り
を
受
け
る

力
士
が
、
軍
配
に
乗
せ
た

懸
賞
を
受
け
取
る
と
き
、

手
刀
を
切
る
。

　

こ
の
手
刀
の
始
ま
り

は
、
江
戸
時
代
に
さ
か
の

ぼ
る
。
千
秋
楽
の
結
び

の
三
番
で
勝
っ
た
大
関
は

弓
、
関
脇
は
弦
、
小
結
は
矢

（
以
前
は
扇
）
を
受
け
取
る

習
わ
し
が
あ
っ
た
。
の
ち

に
大
関
に
代
わ
っ
て
、
弓

取
り
式
の
力
士
が
、
弓
を

受
け
取
る
事
に
な
り
、
行

司
が
差
し
出
す
弓
に
、
手

刀
を
切
る
所
作
が
行
わ
れ

た
の
で
あ
る
。

手
刀
は
儀
式
用
の
作
法

で
左
、
右
、
中
の
順
序

で
切
る

昭
和
41
年
（
１
９
９
６
）

に
は
、
礼
儀
作
法
を
重

ん
じ
る
日
本
相
撲
協
会

が
、
（
懸
賞
は
手
刀
を

切
っ
て
受
け
取
る
事
）

と
通
達
を
出
し
て
い
る
。

大
相
撲
土
俵
余
話
（
５
回
土
俵
の
作
法
）

三
井
袈
裟
喜
（
坂
城
町
）

（
手
刀
を
切
る
）
の
も

礼
儀
作
法
の
ひ
と
つ

充
実
し
た
ナ
ル
ク
の

１
日
の
活
動

内 

田 

雅 

久
（
上
田
市
）

　

９
月
４
日
か
ら
５
日
に
か

け
て
、
菅
平
に
て
ナ
ル
ク

会
員
の
お
庭
の
草
取
り
、
終

わ
っ
て
か
ら
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
の
運
営
委
員
会
の
開

催
、
更
に
夜
は
納
涼
会
と
た

い
へ
ん
充
実
し
た
一
泊
二
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
回
は

東
信
州
み
よ
た
拠
点
の
山
崎

相
談
役
に
特
別
ゲ
ス
ト
と
し

て
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
、

サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
菅
平
到
着
時
は
小

雨
が
ぱ
ら
つ
い
て
い
ま
し
た

が
直
ぐ
に
あ
が
り
ま
し
た
の

で
、
総
勢
13
名
で
約
一
時
間

草
取
り
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

幸
い
丁
度
良
い
お
湿
り
の

お
陰
も
あ
っ
て
草
も
抜
き
や

す
く
、
暑
く
も
な
く
無
事
作

業
を
終
了
。
そ
の
後
、
会
員

が
管
理
を
さ
れ
て
い
る
「
栗

田
健
保
・
菅
平
荘
」
を
お
値

打
ち
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
第
15
回
運
営
委
員
会
と

納
涼
会
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）

を
開
催
し
ま
し
た
。
特
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、
山
荘
の

隣
に
本
格
的
な
炭
火
焼
き
の

で
き
る
施
設
で
、
と
て
も
雰

囲
気
も
良
く
美
味
し
く
頂
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
議
・

納
涼
会
の
参
加
は
５
組
の
ご

夫
妻
を
含
め
17
名
と
、
少
し

輪
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
、
菅
平
高
原
へ

登
る
道
に
は
、
す
す
き
が
風

に
な
び
き
空
に
は
う
ろ
こ
雲

が
広
が
る
、
初
秋
の
気
持
ち

の
よ
い
日
で
し
た
。
「
ロ
ッ

ジ
松
の
実
」
は
ナ
ル
ク
上

田
・
千
曲
の
事
務
局
長
を
さ

れ
て
い
る
倉
橋
重
松
さ
ん
、

純
子
さ
ん
ご
夫
妻
が
経
営
さ

れ
て
い
る
民
宿
で
す
。
標
高

１
３
０
０
㍍
、
紅
葉
は
ま
だ

見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

吹
く
風
は
涼
し
く
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
到
来
を
感

じ
ま
し
た
。

　

民
宿
の
近
く
に
は
広
い
ゲ

レ
ン
デ
が
あ
り
、
野
菜
畑
が

広
が
る
自
然
い
っ
ぱ
い
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。
お
二
人
と

の
会
話
の
中
で
非
常
に
勉
強

に
な
っ
た
こ
と
は
、
食
事
は

地
元
で
と
れ
る
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
調
味
料
も
国
産

の
も
の
を
心
掛
け
て
お
ら
れ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ご
飯

も
お
客
様
の
希
望
に
よ
り
玄

米
食
に
し
た
り
五
分
づ
き
の

胚
芽
米
を
だ
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

今
、
食
の
安
全
が
揺
ら
い

で
い
る
中
自
然
の
も
の
を
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

徹
底
し
て
研
究
さ
れ
て
お
ら

れ
る
こ
と
に
感
心
せ
さ
ら
れ

ま
し
た
。

　

私
達
が
頂
戴
し
た
食
事
も

胚
芽
米
の
ご
は
ん
と
具
だ
く

さ
ん
の
味
噌
汁
、
取
り
立
て

の
大
根
と
お
い
も
の
煮
物
、

焼
き
肉
や
生
野
菜
、
そ
し
て

和
え
物
な
ど
ど
れ
を
食
べ
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
奥

様
は
山
登
り
が
お
好
き
と
の

こ
と
、
ま
た
お
二
人
で
登
ら

れ
る
話
を
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
楽
し
い
お
話
に
時
の
た

つ
の
も
忘
れ
松
代
へ
ぬ
け
る

峠
を
越
え
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
倉
橋
さ
ん
、
奥
様
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
会
員
の
皆
様
ぜ
ひ
自

然
い
っ
ぱ
い
の
「
ロ
ッ
ジ
松

の
実
」
へ
ど
う
ぞ
!!

菅
平
高
原
「
ロ
ッ
ジ
松
の
実
」

を
た
ず
ね
て

千 

野 

里 

い
（
坂
城
町
）

　

全
国
商
工
新
聞
（
8
月
25

日
付
）
に
健
康
に
つ
い
て
重

要
と
思
わ
れ
る
記
事
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
記
事
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
免
疫
力
を
高
め
る
、
自

然
治
癒
力
を
働
か
せ
、
体
温

あ
げ
て
病
気
と
た
た
か
う
」

と
題
し
て
温
泉
教
授
の
松
田

忠
徳
（
札
幌
国
際
大
学
教
授
）

さ
ん
が
投
稿
し
て
い
た
も
の

で
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
「
が

ん
細
胞
は
体
温
が
35
度
の
と

き
最
も
活
性
化
し
、
増
殖
の

ペ
ー
ス
を
加
速
す
る
」
「
逆

に
39
・
3
度
以
上
で
死
滅
す

る
」
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

「
若
い
人
た
ち
の
肉
と
油
脂

ま
み
れ
の
食
品
を
中
心
と
し

た
ア
メ
リ
カ
流
の
食
生
活
や

シ
ャ
ワ
ー
し
か
浴
び
な
い
こ

と
な
ど
が
原
因
と
思
わ
れ
る

〝
低
体
温
化
〟
が
、
わ
が
国

で
急
増
す
る
が
ん
の
一
つ
の

要
因
」
と
考
え
る
専
門
家
が

増
え
て
い
る
。
さ
ら
に
「
愛

知
医
科
大
学
の
伊
藤
要
子
先

生
は
、
週
に
２
度
、
患
者
の

体
温
を
43
度
以
上
ま
で
高
め

る
こ
と
で
が
ん
細
胞
を
退
治

す
る
治
療
法
を
実
用
化
さ
せ

て
い
ま
す
。
」
と
報
告
し
て

い
ま
す
。

　

温
熱
療
法
は
、
傷
つ
い
た

細
胞
を
修
復
し
体
を
元
気
に

さ
せ
る
。
細
胞
を
殺
す
こ
と

が
目
的
で
は
な
く
、
熱
と
い

う
ス
ト
レ
ス
与
え
て
体
を
温

め
、
熱
シ
ョ
ッ
ク
タ
ン
パ
ク

を
増
加
さ
せ
、
病
気
や
ス
ト

レ
ス
障
害
で
傷
害
さ
れ
た
細

胞
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
を
修

復
し
、
細
胞
（
体
）
を
ス
ト

レ
ス
に
強
く
元
気
に
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
つ
ま
り
、

体
を
温
め
て
増
加
し
た
Ｈ
Ｓ

Ｐ
で
体
を
い
ろ
い
ろ
な
病
気

や
ス
ト
レ
ス
か
ら
守
る
、
い

わ
ゆ
る
Ｈ
Ｓ
Ｐ
を
生
体
防
御

に
利
用
し
よ
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
（
伊
藤
要
子
著
『
か

ら
だ
を
温
め
る
と
な
ぜ
病
気

が
治
る
か
』
よ
り)

温
泉
浴

に
よ
る
温
熱
作
用
に
も
、
当

然
が
ん
の
予
防
効
果
は
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
し
、
そ
う

判
断
す
る
の
が
最
近
の
免
疫

学
の
一
つ
の
流
れ
で
す
。
体

温
を
高
め
る
こ
と
は
免
疫
力

の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
か
ら

で
す
。
と
温
泉
の
効
能
を
説

い
て
い
ま
し
た
。

　

松
代
町
大
室
に
あ
る
温
泉

で
、
末
期
ガ
ン
と
宣
告
さ
れ

た
方
が
１
年
間
週
３
回
の
温

泉
通
い
で
ガ
ン
細
胞
が
消
え

完
治
し
た
事
例
を
聞
き
ま
し

た
。

　

日
常
の
健
康
管
理
に
、
温

泉
を
積
極
的
活
用
す
る
の
も

良
い
の
で
は
な
い
か
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
宅
で
手
軽
に
で

き
る
温
熱
療
法
は､

入
浴｡

こ
れ
も
39
度
く
ら
い
の
湯

温
だ
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

し
ま
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
状
態

に
さ
ら
さ
れ
な
い
の
で
、
週

２
回
程
度
41
度
～
42
度
位
の

お
湯
で
の
入
浴
。
肩
か
ら
み

ぞ
お
ち
ぐ
ら
い
ま
で
浸
か
り

２
０
０
を
数
え
る
程
度
の
入

浴
時
間
を
数
回
繰
り
返
し
ま

す
。
常
に
高
い
体
温
に
し
て

お
く
こ
と
が
万
病
か
ら
逃
れ

る
コ
ツ
の
よ
う
で
す
。

温
泉
と
健
康

「
温
熱
療
法
」
と
同
じ
温
泉
の
効

能
を
活
用
し
て
元
気
な
体
を

倉 

橋 

重 

松
（
上
田
市
）

広い屋敷のお庭の除草、 高原で清々しく

運営委員会の後は、 みんなでバーベキュー


