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平
成
21
年
３
月
５
日(

木)

午
後
12
時
よ
り
昼
食
は
用
意

い
た
し
ま
す
。
昼
食
代
三
百

円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
21
年
2
月
13
日(

金)

、

3
月
13
日(

金)

、
4
月
10

日
（
金
）
い
ず
れ
も
午
後
６

時
よ
り

　

会
場　

滝
沢
久
光
宅

　

会
費　

千
円

サ
ロ
ン
上
田

　

都
合
に
よ
り
２
月
は
お
休

み
し
ま
す
。

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

　

12
月
18
日
、
今
年
最
後
の

サ
ロ
ン
上
田
が
新
稲
葉
寿
司

で
開
催
さ
れ
、
10
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
中
村

代
表
、
内
田
、
倉
橋
、
伊
藤
、

松
沢
、
滝
沢
、
堀
内
、
山
宮
、

高
寺
、
香
山
さ
ん
で
す
。

　

自
宅
の
増
築
工
事
で
忙
し

い
合
間
を
縫
っ
て
参
加
し
た

中
村
代
表
は
「
自
宅
を
自
分

で
造
っ
て
い
て
、
毎
日
が
忙

し
く
、
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
」
と
挨
拶
。

香
山
副
代
表
は
「
山
宮
さ
ん

か
ら
お
客
様
用
の
レ
ン
タ
ル

布
団
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を

知
ら
な
い
か
と
問
い
合
わ
せ

が
あ
っ
た
と
き
、
た
ま
た
ま

事
務
局
長
が
居
て
ペ
ン
シ
ョ

ン
の
布
団
が
あ
る
の
で
借

り
る
こ
と
が
で
き
無
事
解
決

し
ま
し
た
。
こ
れ
も
私
達
の

活
動
に
つ
い
て
の
神
様
の
お

陰
か
も
知
れ
ま
せ
ん
」
と
語

り
ま
し
た
。
内
田
実
行
委
員

は
、
ハ
ワ
イ
の
先
住
民
に
伝

わ
る
「
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
」

と
い
う
問
題
を
解
決
に
導
く

伝
統
的
な
秘
法
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ

る
と
心
理
学
者
の
イ
ハ
レ
ア

カ
ラ
・
ヒ
ュ
ー
・
レ
ン
博
士

が
患
者
を
一
度
も
診
る
こ

と
な
く
、
た
だ
カ
ル
テ
に
目

を
と
お
す
だ
け
で
患
者
達
を

次
々
治
し
て
い
き
ま
し
た
。

で
は
、
博
士
は
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
問
題

は
全
部
自
分
が
作
り
出
し
た

　

12
月
24
日
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
の
坂
城
地
域
の
皆
さ
ん

で
、
坂
城
町
坂
城
に
あ
る

介
護
施
設
の
グ
ル
ー
ブ
ホ
ー

ム
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
（
医

療
法
人
あ
さ
ま
会
）
」
を
訪

れ
入
所
し
て
い
る
皆
さ
ん
全

員
と
お
会
い
し
て
、
お
茶
菓

子
と
ぬ
い
ぐ
る
み
人
形
を
お

ひ
と
り
お
一
人
に
お
渡
し

し
、
「
元
気
で
居
て
と
願
い
」

な
が
ら
慰
問
し
ま
し
た
。
慰

問
に
は
、
三
井
袈
裟
喜
実
行

委
員
、
遠
山
は
つ
ゐ
実
行
委

員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮

し
ま
し
た
。
ま
た
、
前
年
ま

で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
役
で
頑

張
っ
て
い
た
だ
い
た
丸
山
勝

弘
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
、

施
設
の
利
用
者
さ
ん
に
お
会

い
し
激
励
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
各
階
の
入
所
者
さ
ん

と
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。

　

慰
問
が
終
わ
り
、
坂
城
地

域
の
会
員
が
つ
ど
い
、
こ

も
の
で
あ
る
と
し
て
「I'm 

sorry(

ご
め
ん
な
さ
い)

」

「I 
love 

you(

愛
し
て
い
ま

す)

」
「Thank 

you(

あ

り

が
と
う)

」
と
い
う
言
葉
を

何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
、

患
者
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
い
た
と
い
う
ハ
ワ
イ
に
伝

わ
る
伝
統
的
な
秘
法
で
す
。

　

心
が
伝
わ
る
の
で
す
ね
。

　

一
方
、
「
最
近
の
世
相
は

戦
後
の
日
本
と
同
じ
で
非

常
に
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
で
い
っ

ぱ
い
。
気
持
ち
が
め
い
り
ま

す
」
と
語
り
始
め
た
堀
内
さ

ん
。
さ
ら
に
「
役
に
立
た
な

く
な
っ
た
ら
捨
て
ま
す
か
と

は
、
今
の
時
代
を
現
し
て
い

る
よ
ね
」
。
堀
内
さ
ん
の
話

に
「
座
布
団
２
枚
」
と
の
か

け
声
で
、
一
同
大
笑
い
し
ま

し
た
。
伊
藤
さ
ん
の
造
っ
て

く
れ
た
お
寿
司
や
コ
ー
ン

ス
ー
プ
を
食
べ
な
が
ら
２
時

間
の
カ
ラ
オ
ケ
で
、
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
ま
し
た
。

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://www.geocities.jp/nalc_ueda/

ナルク上田・千曲は
５月５日～６日を担当します

5月5日笠取峠から和田宿(10.7㎞)
6 日和田宿から諏訪大社秋宮

(23.2 km)
「歩く」または「車」のサポートを
お願いいたします。
　※参加者の食事が、野菜などが
　　不足気味、差し入れ大歓迎！

「エコ・ウォーク」
の参加者を募集して
います。奮って参加
してください。

「エコ・ウォークの
申し込みは

香山幸江 72-2538

滝沢聖子 82-2662

にご連絡下さい。

集合時間は朝 8時
集合場所 5日笠取峠
　 〃 　6日和田宿

介
護
施
設
を
慰
問

坂
城
地
域
の
会
員
で

介
護
施
設
を
慰
問

坂
城
地
域
の
会
員
で

お父さん、 お母さん元気でね！

の
一
年
の
ご
苦
労
を
ね
ぎ
ら

い
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
滝
沢

久
光
宅
で
行
い
ま
し
た
。
遠

山
良
男
さ
ん
の
弟
さ
ん
が
埼

玉
か
ら
お
越
し
に
な
り
、
手

作
り
の
「
つ
く
ね
」
を
差
し

入
れ
な
が
ら
飛
び
入
り
参
加

し
、
に
ぎ
や
か
な
一
夜
と
な

り
ま
し
た
。

新しいメンバーも増え、 楽しくカラオケ

今
年
一
年
ご
苦
労
様
で
し
た

ナルク上田・千曲の第３回定時総会
開催日：平成 21 年 5 月 31 日（日）
時　間：午後１時 30 分
場　所：上田市畑山　香山旧邸
　以上の通りで予定しています。
　都合をつけてください。
　　大勢の参加を期待しています。

5 月 25 日の本部総会は、マイクロバス

で行きます。費用は 2万 5千円位です。

サ
ロ
ン
上
田　

12
月
例
会
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平
成
19
年
の
６
月
に
定
年

退
職
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の

直
前
に
人
づ
て
に
「
フ
ォ
ト

ン
・
ベ
ル
ト
」
と
言
う
ひ
と

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
聞
き
ま

し
た
。
何
の
言
葉
か
さ
っ

ぱ
り
判
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
時
間
に
余
裕
が
出
て
き

た
た
め
、
こ
の
言
葉
を
調

べ
る
こ
と
か
ら
定
年
後
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
調
べ
る

に
つ
れ
必
然
的
に
２
０
１
２

年
問
題
で
す
と
か
、
精
神
世

界
と
言
う
難
題
に
直
面
し
ま

し
た
。
そ
れ
は
と
も
か
く
と

し
ま
し
て
、
そ
の
ひ
と
つ
の

過
程
で
表
題
の
「
ホ
・
オ
ポ

ノ
ポ
ノ
」
と
言
う
ハ
ワ
イ
の

伝
統
的
な
秘
法
を
知
り
ま
し

た
。
こ
の
秘
法
を
是
非
、
ナ

ル
ク
の
拠
点
の
皆
様
に
お
伝

え
し
た
か
っ
た
の
で
、
少
し

ま
と
め
た
も
の
を
お
示
し
し

て
、
サ
ロ
ン
活
動
の
時
に
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
拠
点
の
会
報
に
掲

載
し
た
い
と
の
依
頼
で
、
正

し
く
お
伝
え
で
き
る
の
か
心

配
で
す
が
、
判
り
や
す
く
書

い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ハ
ワ
イ
州
立
病
院
の
中
に

は
、
刑
法
犯
罪
を
犯
し
た
に

も
拘
わ
ら
ず
、
精
神
障
害
と

か
薬
物
依
存
の
た
め
不
起
訴

も
し
く
は
無
罪
と
な
り
、
こ

の
人
達
を
収
容
す
る
病
棟
が

あ
り
ま
し
た
。
当
然
の
こ
と

と
し
て
、
こ
の
病
棟
の
雰
囲

気
は
非
常
に
悪
く
、
職
員
の

勤
務
意
欲
は
低
下
し
離
職
率

も
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
折
、
こ
の
病
院
に

イ
ハ
レ
ア
カ
ラ
・
ヒ
ュ
ー
・

レ
ン
博
士
が
赴
任
し
て
き

ま
し
た
。
彼
は
心
理
学
者
で

し
た
が
一
度
も
患
者
を
診
る

こ
と
な
く
、
た
だ
カ
ル
テ
に

目
を
と
お
す
だ
け
で
患
者
を

次
々
と
治
し
て
い
き
、
つ
い

に
は
全
員
を
治
し
て
し
ま

い
、
そ
の
病
棟
は
閉
鎖
さ
れ

て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
何
故
そ
の
よ
う
な
こ
と

が
可
能
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
博
士
は
患
者
の
カ
ル
テ

を
読
み
、
自
分
が
ど
の
よ
う

に
し
て
病
気
を
作
り
出
し
た

の
か
を
知
る
た
め
に
自
分
の

内
面
を
見
ま
し
た
。
そ
し
て
、

自
分
自
身
を
改
善
す
る
に
つ

れ
て
、
患
者
も
改
善
し
て

い
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

実
際
に
、
博
士
の
着
任
当
初

は
手
足
を
拘
束
さ
れ
て
い

た
患
者
達
が
、
数
ヶ
月
後
に

は
自
由
に
歩
く
こ
と
が
許
さ

れ
、
投
薬
が
必
要
だ
っ
た
患

者
達
は
薬
も
不
要
と
な
り
、

退
院
の
見
込
み
が
な
か
っ
た

人
達
が
、
次
々
と
退
院
し
て

い
く
こ
と
が
お
き
た
そ
う
で

す
。
戦
々
恐
々
と
し
て
い
た

職
員
の
態
度
も
変
わ
っ
て
、

仕
事
に
来
る
こ
と
を
楽
し
み

始
め
、
結
果
的
に
欠
勤
や
退

職
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

具
体
的
に
博
士
は
ど
の
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
か
。
博
士
は
患
者

の
カ
ル
テ
に
目
を
と
お
し
な

が
ら
「I'm 

sorry

（
ご

め

ん
さ
さ
い
）
」
「I 

love 
you

（
愛
し
て
い
ま
す
）
」
「Thank 

you

（
あ
り
が
と
う
）
」
と
い

う
言
葉
を
何
度
も
何
度
も
繰

り
返
し
、
患
者
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
い
た
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
こ
そ
が
「
ホ
・
オ

ポ
ノ
ポ
ノ
」
と
い
う
ハ
ワ
イ

に
伝
わ
る
伝
統
的
な
秘
法
な

の
だ
そ
う
で
す
。
す
ぐ
に
は

信
じ
ら
れ
な
い
話
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
実
際
に
博
士
自

身
が
自
分
自
身
に
働
き
か
け

る
と
、
患
者
に
癒
し
が
お
こ

り
は
じ
め
、
乱
暴
な
患
者
も

お
と
な
し
く
な
っ
て
、
次
々

に
退
院
し
て
い
っ
た
の
で

す
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
力
を
持

つ
「
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
」
の

実
践
者
で
あ
る
博
士
は
次

の
よ
う
に
も
述
べ
て
い
ま

す
。
「
世
界
を
変
え
る
に
は

あ
な
た
を
変
え
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
世
界
を
癒
し

た
か
っ
た
ら
、
自
分
を
愛

し
、
自
分
の
人
生
を
癒
す

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

を
愛
し
、
自
分
を
癒
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
分
が
変
化
し

た
と
き
、
世
界
も
変
化
し
て

い
る
の
で
す
。
〝
あ
り
が
と

う
〟
と
い
う
言
葉
に
は
、〝
ご

め
ん
な
さ
い
〟　
　

〝
愛
し
て

い
ま
す
〟
と
い
う
言
葉
の
全

て
を
含
ん
で
い
ま
す
。
だ
か

ら
〝
あ
り
が
と
う
〟
と
い
う

言
葉
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ

い
」
と
。
「
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
」

は
、
ハ
ワ
イ
語
で
調
和
を
と

り
も
ど
す
」
と
い
う
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　

お
わ
か
り
い
た
だ
け
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
自
身
に
愛
の
波
動
を

送
る
と
、
自
分
自
身
が
先
ず

変
化
し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
自

分
自
身
の
周
り
の
世
界
が
良

い
方
向
に
変
化
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
間
で
し
た
ら
誰
し
も
必

ず
、
一
人
や
二
人
、
苦
手
な

人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
自

分
と
こ
の
人
達
の
愛
の
波
動

を
惜
し
み
な
く
送
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
人
間
関
係
を
良
く

し
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
い

く
の
に
応
用
で
き
そ
う
で
す

ね
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
こ
の
愛
の

波
動
に
つ
い
て
で
す
が
、
現

在
、
死
因
の
大
き
な
ウ
ェ
イ

ト
を
占
め
て
い
る
が
ん
も
治

癒
で
き
る
そ
う
で
す
。
現
代

医
学
に
頼
ら
な
く
て
も
末
期

が
ん
が
完
治
し
た
事
例
も
聞

き
ま
し
た
。
が
ん
に
な
る
と

患
者
・
医
者
・
家
族
は
皆
「
が

ん
と
い
う
敵
と
戦
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
思
い
が

ち
で
す
が
、
こ
れ
は
間
違
っ

た
考
え
の
よ
う
で
す
。
が
ん

を
体
の
中
に
作
り
出
し
た
の

は
他
な
ら
ぬ
そ
の
人
自
身
で

す
。
そ
の
人
の
生
き
方
の
結

果
で
、
が
ん
が
で
き
た
の
で

あ
り
、
我
が
子
も
同
然
で
す
。

こ
の
ガ
ン
細
胞
に
深
い
愛
を

送
り
続
け
る
と
や
が
て
自
然

治
癒
し
て
、
消
え
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん

自
分
自
身
の
意
識
の
変
革
、

食
生
活
の
変
革
も
必
要
と
な

り
ま
す
が
。

　

つ
ま
り
世
の
中
の
全
て
は

波
動
で
な
り
た
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
是
非
愛
の
波
動
で

い
っ
ぱ
い
に
満
た
さ
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。

　

注
：
前
半
の
「
ホ
・
オ
ポ

ノ
ポ
ノ
」
は
「
あ
・
う
ん
」

社
発
行
の
船
井
幸
夫
著
「
生

ず
、
土
俵
の
正
面
を
決
め
、

そ
れ
を
北
と
す
る
。
そ
し
て
、

こ
の
正
面
に
対
す
る
反
対
側

を
向
正
面
と
す
る
。
こ
れ
は

か
っ
て
平
安
時
代
に
、
天
皇

が
北
面
を
背
に
し
て
相
撲
を

観
覧
し
た
事
に
由
来
し
て
、

北
が
正
面
に
な
っ
た
の
で
あ

る
。
両
国
国
技
館
で
は
、
鉄

傘
（
テ
ッ
サ
ン
）
の
上
の
ほ

う
に
大
き
な
字
で
向
こ
う
と

表
示
し
て
い
る
。
一
説
に
よ

れ
ば
、
こ
の
向
こ
う
は
江
戸

時
代
の
歌
舞
伎
場
の
向
桟
敷

と
か
大
向
う
と
い
う
。
桟
敷

席
の
呼
び
名
に
由
来
し
て
い

る
と
い
う
。

「
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
」

　
　
ハ
ワ
イ
の
先
住
民
に
伝
わ
る
、

　
　
問
題
を
解
決
に
導
く
伝
統
的
な
秘
法

内
田
雅
久
（
上
田
市
）

四
色
の
房
の
意
味

　

土
俵
の
屋
根
の
四
隅
を
飾

る
四
色
の
房
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
色
が
四
季
と
天
の
四
神
を

表
し
て
い
る
。

　

正
面
東
か
ら
右
に
、
東
の

青
房
は
春
と
青
龍
神
（
セ
イ

リ
ュ
ウ
ジ
ン
）
、
南
の
赤
房

は
夏
と
朱
雀
神
（
ス
ザ
ク

ジ
ン
）
、
西
の
白
房
は
秋
と

白
虎
神
（
ビ
ャ
ッ
コ
ジ
ン
）
、

北
の
黒
房
は
冬
と
黒
い
亀
の

玄
武
神
（
ゲ
ン
ブ
ジ
ン
）
、

で
あ
る
。

　

こ
の
天
の
四
神
は
、
土
俵

を
守
護
す
る
意
味
で
四
隅
に

祀
ら
れ
て
い
る
。
天
の
四
神

は
高
松
塚
古
墳
の
壁
画
に
も

描
か
れ
て
い
た
。

　

ま
た
、
右
回
り
は
太
陽
の

運
行
と
四
季
の
移
り
変
わ
り

を
意
味
し
、
五
穀
豊
穣
を
祈

念
と
し
て
い
る
と
も
い
う
。

ち
な
み
に
四
色
の
房
は
、
絹

糸
を
撚
り
合
わ
せ
て
作
ら

れ
、
一
本
の
長
さ
が
二
㍍

三
十
㌢
、
太
さ
が
七
十
㌢
、

重
さ
が
二
十
五
㌔
あ
り
、
土

俵
か
ら
房
の
先
ま
で
は
三
㍍

五
㌢
の
高
さ
に
な
っ
て
い

る
。

向
正
面
と
呼
ば
れ
て
い
る
由

来
は

　

土
俵
の
方
位
は
、
実
際
の

方
位
と
は
違
っ
て
い
る
。
ま

き
る
!!
」
よ
り
抜
粋
・
引
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
の
「
が
ん
」
は
「
日
本

教
文
社
」
発
行
の
、
寺
山
心

一
翁
（
て
ら
や
ま
し
ん
い
ち

ろ
う
）
著
「
が
ん
が
消
え
た
」

を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

大相撲土俵余話
第７回土俵を飾る

三井袈裟喜 坂城町

満
員
御
礼
の
土
俵

土
俵
を
飾
る

『
四
色
の
房
』
の
意
味
は
？


