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平
成
21
年
4
月
9
日(

木)

午
後
11
時
30
分
よ
り
昼
食
は

用
意
い
た
し
ま
す
。
昼
食
代

三
百
円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
21
年
４
月
10
日(

金)

、

５
月
8
日(

金)

い
ず
れ
も

午
後
６
時
よ
り

　

会
場　

滝
沢
久
光
宅

　

会
費　

千
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
21
年
４
月
25
日(

土)

、

５
月
22
日(

金)

い
ず
れ
も

11
時
よ
り
2
時

　

会
場　

カ
ラ
オ
ケ
本
舗

「
ま
ね
き
ね
こ
」
上
田
市
中

央
5
丁
目
上
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
タ
ウ
ン
ユ
ー
メ
イ
ト
内

　

会
費　

千
円
位

※
今
回
か
ら
趣
向
を
変
え
て

カ
ラ
オ
ケ
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ぞ
っ
て
集
合
し
、
楽
し

く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

中
山
道
ウ
ォ
ー
ク
の
集
合
場

所
の
下
見
報
告　

　

来
る
５
月
５
日
（
火
）
～

６
日
（
水
）
の
両
日
、
上
田
・

千
曲
拠
点
が
サ
ポ
ー
ト
・
同

道
す
る
コ
ー
ス
の
下
見
に
、

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

５
日
の
集
合
場
所
の
笠
取

峠
あ
ず
ま
や
道
碑
は
、
峠
の

佐
久
寄
り
に
あ
り
、
松
並
木

が
有
名
な
所
で
、
和
田
宿
方

面
へ
は
先
ず
登
り
坂
、
そ
れ

か
ら
峠
を
下
り
途
中
、
長
窪

宿
を
経
て
28
番
目
の
和
田
宿

　

う
ら
ら
か
な
春
の
陽
だ
ま

る
３
月
21
日
、
上
田
サ
ロ
ン

の
カ
ラ
オ
ケ
が
「
ま
ね
き
ね

こ
」
に
於
い
て
行
わ
れ
総
勢

14
名
の
仲
間
達
が
集
ま

り
、
時
の
た
つ
の
も
忘

れ
て
楽
し
い
ひ
る
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

私
は
一
昨
年
の
10
月

に
夫
を
亡
く
し
て
な
か

な
か
立
ち
直
れ
ず
、
入

退
院
を
繰
り
返
し
情
け

な
い
日
々
を
送
っ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折

ナ
ル
ク
へ
入
会
の
お
誘

い
を
受
け
入
ら
せ
て
い

た
だ
き
半
年
の
月
日
が
流

れ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

二
十
歳
で
年
の
離
れ
た
主
人

の
元
に
嫁
ぎ
大
人
に
な
り
切

れ
な
い
ま
ま
主
人
の
優
し
さ

に
甘
え
て
生
き
て
き
て
ひ
と

り
残
さ
れ
た
今
、
自
分
の
ふ

が
い
な
さ
に
あ
き
れ
て
い
ま

す
。

　

世
帯
主
と
な
り
お
ぼ

つ
か
な
い
乍
ら
も
ナ
ル

ク
の
あ
た
た
か
い
皆
様

方
に
支
え
ら
れ
前
向
き

に
生
き
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。「
夫
と
共
に
」

の
中
か
ら
短
歌
を
詠
み

ま
し
た
。

　

茜
さ
す　

川
瀬
に

　
　

白
鷺
た
わ
む
れ
る

　
　
　

千
曲
の
辺
り

　
　

夫
に
寄
り
添
う

　

地
域
の
環
境
を
良
く
し
よ

う
と
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と

共
同
で
千
曲
川
の
清
掃
を
行

い
ま
す
。
上
田
・
千
曲
拠
点

は
、
奉
仕
活
動
が
少
な
い
の

で
、
こ
の
際
大
勢
で
参
加
し

ま
し
ょ
う
！

集
合
場
所

　
　

上
田
市
秋
和
・
西
友

集
合
時
間　

午
前
8
時
20
分

作
業
時
間　

９
時
～
10
時

作
業
場
所　

古
船
河
川
敷

４
月
25
日
（
土
）　

千
曲
川
河
川

美
化
活
動
を
し
ま
す

中
山
道
ウ
ォ
ー
ク
の

集
合
場
所
の
下
見
報
告

由
緒
の
あ
る
宿
場
跡

で
す
。

　

両
日
と
も
、
朝
７

時
に
香
山
副
代
表
宅

を
出
発
し
ま
す
。
お

弁
当
・
飲
物
雨
具
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

大
勢
の
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待

ち

し

て

い

ま

す
。

「エコ・ウォークの
申し込みは

香山幸江 72-2538

滝沢聖子 82-2662

にご連絡下さい。

笠取峠あずまや道碑

楽しいひととき
五十嵐昭子　坂城町

に
至
り
ま
す
が
、
同
宿
は
平

坦
地
に
あ
り
、
皇
女
・
和
宮

降
嫁
の
際
に
宿
泊
さ
れ
た
本

陣
も
残
っ
て
お
り
、
風
情
・

ナルク上田・千曲は
５月５日～６日を担当します

5 月 5 日笠取峠から和田宿 (10.7 ㎞ )
 6 日和田宿から諏訪大社秋宮
　　　　　　　　　　(23.2 km)

     ※「歩く」または「車」の
       サポートをお願いします。

和
田
宿
本
陣

集合場所

5/5( 火 )・6( 水 )

　上田市・香山邸午前

　７時集合・出発

5/5( 火 )

現地：笠取峠あずまや道

　　　碑午前８時集合

5/6( 水 )

現地：和田峠入口道碑

	 (旧道との分岐)

	 午前８時集合

ナルク上田・千曲の第３回定時総会
開催日：平成 21 年 5 月 31 日（日）
時　間：午後１時 30 分
場　所：上田市畑山　香山旧邸
　以上の通り予定しています。
　都合をつけてください。
　　大勢の参加を期待しています。

14 名が参加してカラオケを楽しむ
（カラオケ本舗まねきねこにて）

　
　
　
　
　
　
お
米
15
㎏

大
豆

（
13
㎏
）

塩

（
６
㎏
）

１日目

米
を
研
ぎ
、
研
い
だ
米
を
水
に
浸
け
る

（
12
時
間
位
）

２日目

蒸
か
す
２
時
間
前
位
に
、
米
を
水
か
ら

上
げ
ざ
る
等
に
と
り
し
っ
か
り
水
気
を

切
る
。
米
を
蒸
か
し
（
１
時
間
位
）
蒸

し
上
が
っ
た
米
を
殺
菌
し
た
木
綿
布
等

に
広
げ
、
し
ゃ
も
じ
で
米
を
切
る
よ
う

に
し
て
表
面
の
水
分
と
熱
を
手
早
く
と

ば
す
。
素
手
で
蒸
し
た
米
が
触
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
固
ま
り
を
ほ
ぐ
し
な

が
ら
35
～
38
℃
に
冷
ま
す
。
麹
菌
を
混

ぜ
込
ん
だ
蒸
し
米
を
ひ
と
ま
と
め
に
し

て
、
き
れ
い
な
木
綿
布
に
包
み
込
み
、

発
酵
箱
（
麹
室
）
に
取
り
込
み
保
温
す

る
。
（
30
～
32
度
）

大
豆
を
洗
い
、

一
昼
夜
水
浸
け

る

３日目

午
前
、　

麹
の
手
返
し
、
米
を
一
粒
ず

つ
バ
ラ
バ
ラ
に
ほ
ぐ
し
て
再
度
、
布
で

包
み
込
み
、
発
酵
箱
（
麹
室
）
に
い
れ
る
。

　

こ
の
頃
、
麹
菌
に
よ
り
米
は
、
白
っ

ぽ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
温
度
が
下
が
ら

な
い
よ
う
に
迅
速
に
行
う
午
後
、　

盛

り
込
み
（
種
付
け
か
ら
24
時
間
後
）
布

で
包
み
込
ん
だ
布
か
ら
米
を
ほ
ぐ
し
な

が
ら
麹
蓋
（
ト
レ
イ
）
の
上
に
移
し
分

割
し
ま
す
。
盛
り
込
み
後
の
品
温
は
33

～
34
℃
、
発
酵
箱
（
麹
室
）
の
内
温
は

26
℃
ぐ
ら
い
を
維
持
さ
せ
て
い
ま
す
。

品
温
が
30
度
以
下
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、
発
行
箱
（
麹
室
）
の
内
温
を

30
度
位
ま
で
上
げ
る
。

水
に
浸
し
た
大

豆
を
大
釜
に
入

れ
ひ
た
ひ
た
に

な
る
位
に
水
を

張
り
、
火
に
か

け
る
。
焦
が
さ

な
い
よ
う
に
火

加
減
を
す
る
。

時
間
が
あ

れ

ば
、

つ

ぶ
し
た
大

豆
と
塩
を

よ
く
混
ぜ

て

お

く
。

（

麹

が

出

来
て
か
ら
、

麹
と
つ
ぶ

し
た
大
豆

と
塩
を
同

時
に
混
ぜ

て

も

良

い
。
）

４日目

出
来
上
が
っ
た
麹
を
取
り
出
し
塩
を
ま
ぶ
し
た
大
豆
と
良
く
混
ぜ
、

（
こ
の
と
き
取
っ
て
お
い
た
煮
汁
で
硬
さ
を
調
節
す
る
）
（
こ
の
と
き

つ
ぶ
し
た
大
豆
、
麹
、
塩
を
同
時
に
混
ぜ
て
も
良
い
。
）
味
噌
玉
（
手

頃
な
大
き
さ
で
よ
い
）
を
作
り
味
噌
を
仕
込
む
容
器
に
空
気
が
入
ら

な
い
よ
う
に
叩
き
付
け
る
よ
う
に
し
て
入
れ
良
く
付
き
固
め
て
隙
間

の
な
い
よ
う
に
詰
め
る
。
味
噌
を
全
部
詰
め
終
え
た
ら
表
面
を
し
ゃ

も
じ
等
で
平
ら
に
な
ら
し
、
薄
く
上
塩
を
ふ
っ
て
ラ
ッ
プ
な
ど
で
表

面
を
覆
い
中
蓋
を
し
て
重
し
を
乗
せ
、
埃
な
ど
入
ら
な
い
よ
う
に
上

蓋
を
し
て
出
来
上
が
り
で
あ
る
。

味
噌
造
り
の
行
程
（
四
日
間
） 

中
村
康
治
上
田
市

（大豆一斗の味噌

のレシピです）
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２
月
17
日
か
ら
19
日
ま

で
、
丹
波
（
兵
庫
県
）
の
篠

山
市
に
あ
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

社
の
福
利
厚
生
施
設
「
ユ
ニ

ト
ピ
ア
さ
さ
や
ま
」
で
開
か

れ
た
、
第
４
回
「
拠
点
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
昔
、
高
畑
会
長
が
同

社
の
労
組
委
員
長
で
あ
ら
れ

た
時
に
、
時
の
松
下
幸
之
助

相
談
役
に
直
談
判
を
さ
れ
て

造
営
さ
れ
た
と
て
も
素
晴
ら

し
い
山
間
の
施
設
で
す
。（
ナ

ル
ク
会
員
も
社
員
扱
い
で
利

用
で
き
ま
す
よ
）

　

17
日
は
、
東
海
道
新
幹
線

の
新
大
阪
に
集
合
後
「
ユ
ニ

ト
ピ
ア
さ
さ
や
ま
」
に
移
動
。

神
野
事
務
局
長
か
ら
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
後
夕

食
会
と
な
り
、
会
長
挨
拶
と

参
加
者
の
自
己
紹
介
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
北
は
、
北
海
道

か
ら
南
は
九
州
の
長
崎
ま

で
、
全
国
か
ら
42
名
（
う
ち

女
性
15
名
）
の
受
講
生
が
参

加
、
本
部
よ
り
７
名
の
理
事

の
方
々
が
出
席
さ
れ
講
座
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
勉
強
会
参
加

と
い
う
こ
と
で
か
な
り
の
緊

張
感
を
も
っ
て
臨
み
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
解
消
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
経
験
も

肩
書
き
も
不
要
、
必
要
な
の

は
同
じ
理
念
と
目
的
を
も
っ

た
仲
間
の
集
ま
り
と
い
う
気

安
い
雰
囲
気
が
出
て
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

18
日
は
朝
９
時
か
ら
講
座

が
ス
タ
ー
ト
。
１
時
限
目
は

高
畑
会
長
の
基
調
講
演
「
ナ

ル
ク
総
論
」
、
続
い
て
寺
井

常
務
理
事
に
よ
る
「
運
営
の

た
め
の
諸
規
定
に
つ
い
て
」

を
学
び
、
昼
食
後
、
西
村
理

事
の
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

活
動
と
時
間
預
託
に
つ
い

て
」
、
青
木
常
務
理
事
よ
り

「
子
育
て
支
援
活
動
に
つ
い

て
」
、
藤
岡
副
会
長
よ
り
「
拠

点
運
営
に
つ
い
て
」
を
学
び
、

こ
の
後
、
夕
食
兼
交
流
会
と

な
り
カ
ラ
オ
ケ
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
・
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。
更
に
午
後
９
時
頃

よ
り
４
分
科
会
に
分
か
れ
て

「
拠
点
の
課
題
と
私
の
考
え
」

を
ベ
ー
ス
に
し
た
フ
リ
ー

ト
ー
キ
ン
グ
の
勉
強
会
が
11

時
頃
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

各
分
科
会
に
は
会
長
・
副

会
長
が
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

と
し
て
参
加
さ
れ
種
々
の
助

言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ

リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
は
そ
れ

ぞ
れ
の
拠
点
の
課
題
、
悩
み

が
生
々
し
く
語
ら
れ
ま
し

た
。
具
体
的
な
活
動
実
態
や

成
果
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
少
々
お
酒
が
入
っ
て
い

た
せ
い
か
、
夜
の
更
け
る
の

も
忘
れ
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
田
邊
副
会
長
の

「
ナ
ル
ク
の
組
織
形
態
」
「
政

策
提
言
活
動
」
「
収
益
事
業

と
非
営
利
活
動
」
に
つ
い
て

学
び
、
そ
の
後
前
夜
の
４
分

科
会
で
の
討
議
内
容
が
発
表

さ
れ
、
各
拠
点
よ
り
の
質
問

に
本
部
か
ら
の
回
答
が
あ
っ

て
一
連
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

終
了
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
知
識
・
経
験
共

に
浅
い
立
場
で
の
参
加
で
し

た
が
、
ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
、

定
款
な
ど
の
諸
規
定
、
各
種

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
体
系
だ
て
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
大
変
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
拠
点
運
営
に
少
し
で

も
応
用
・
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
学
ん
だ
資
料

は
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
イ
ル
化
し

ま
し
た
の
で
、
会
員
の
皆
様

に
も
ご
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
く
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
ナ
ル
ク

上
田
・
千
曲
の
味
噌
、
今
年

も
旧
香
山
邸
に
お
い
て
、
中

村
代
表
の
ご
指
導
の
基
で
味

噌
造
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で
出
来
た

大
き
な
樽
３
個
に
、
昨
年

穫
れ
た
大
豆
で
味
噌
造
り
を

開
始
。
と
言
っ
て
も
、
中
村

代
表
が
大
豆
を
味
噌
釜
で
炊

き
、
仕
込
み
ま
で
事
前
に
済

ま
せ
て
い
た
た
だ
い
た
の

で
、
本
日
は
樽
を
き
れ
い
に

水
洗
い
し
、
味
噌
玉
を
樽
の

中
に
入
れ
る
作
業
を
中
村
代

表
が
ま
ず
や
っ
て
見
せ
、
そ

の
後
３
個
の
樽
に
味
噌
玉
を

力
を
こ
め
て
た
た
き
つ
け
ま

し
た
。
女
性
も
男
性
に
負
け

な
い
底
力
を
こ
め
て
日
頃
の

う
っ
ぷ
ん
を
晴
ら
す
よ
う
に

樽
に
向
か
っ
て
打
ち
込
ん
で

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

最
後
に
味
噌
の
間
口
、
隙

間
が
出
来
な
い
よ
う
し
っ
か

り
詰
め
て
、
中
村
代
表
こ
だ

わ
り
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
沢
山
含

ま
れ
た
昔
な
が
ら
の
製
法
に

よ
っ
て
作
ら
れ
た
塩
を
味
噌

の
表
面
に
平
均
に
振
り
ま
き

中
府
他
都
市
、
そ
の
上
に
重

石
を
乗
せ
て
空
気
が
入
ら
な

い
よ
う
に
し
て
、
味
噌
造
り

は
終
了
し
ま
し
た
。

　

大
豆
の
種
蒔
き
、
秋
の
収

穫
、
春
の
味
噌
仕
込
み
、
新

味
噌
造
り
、
等
々
に
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
ほ
ん

と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
皆

様
の
心
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た
、
ナ
ル
ク
の
新
味
噌
が
秋

頃
に
お
届
け
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
度
は
ご
協

力
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
会
員
の
方
た
ち

が
高
畑
会
長
と
一
緒
に
ハ
ー
モ
ニ
カ

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ
せ
て
合
唱

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
に

参
加
し
て

内
田
雅
久　
上
田
市

味
噌
造
り
に
参
加
し
て

小
宮
山
義
隆　
坂
城
町

　

立
行
司
と
は
ど
ん
な
地
位

か
立
行
司
と
は
、
木
村
庄
之

助
と
式
守
伊
之
助
の
二
人
を

い
う
。

　

以
下
は
、
三
役
格
、
幕
内

格
、
十
枚
目
格
、
幕
下
格
と

い
う
よ
う
に
、
理
事
会
に
よ

る
行
司
番
付
編
成
会
議
で
厳

格
な
審
査
で
階
級
が
定
め
ら

れ
て
い
る
。

　

現
在
、
行
司
の
定
員
は
45

名
で
あ
る
が
、
す
べ
て
の
行

司
が
木
村
か
式
守
の
い
ず
れ

か
を
名
乗
っ
て
い
る
。
木
村

庄
之
助
は
一
日
一
番
だ
け
を

裁
く
が
、
式
守
伊
之
助
と
三

役
格
か
ら
十
枚
目
格
ま
で
の

行
司
は
一
日
二
番
の
取
り
組

み
を
裁
く
。
幕
下
格
以
下
の

行
司
は
多
数
の
取
り
組
み
を

裁
き
、
技
量
を
磨
く
。
二
人

の
立
行
司
に
は
横
綱
と
同
じ

く
降
格
は
な
い
が
、
他
の
行

司
に
は
昇
降
制
度
が
あ
る
。

行
司
の
木
村
と
式
守
に
、
ど

ん
な
違
い
が
あ
る
の
か
・
・

　

現
在
行
司
は
木
村
家
と
式

守
家
の
二
家
の
み
で
あ
る
。

か
っ
て
は
尺
子
、
岩
井
、
長

瀬
、
吉
岡
、
な
ど
の
家
が

あ
っ
た
が
す
べ
て
断
絶
し

大相撲土俵余話
第８回 行司物語

三井袈裟喜 坂城町

た
。
元
来
木
村
家
と
式
守
家

は
、
別
々
の
流
派
で
あ
っ
た

が
、
明
治
四
十
四
年
か
ら
交

流
が
進
み
、
現
在
で
は
木
村

か
ら
式
守
に
、
心
、
式
守
か

ら
木
村
へ
と
、
変
わ
る
場
合

も
あ
る
。
一
般
に
木
村
と
式

守
の
違
い
は
、
力
士
を
呼
び

上
げ
る
と
き
の
軍
配
の
持
ち

方
に
あ
り
、
木
村
家
は
軍
配

を
持
つ
右
手
の
握
り
こ
ぶ
し

の
手
の
平
を
し
た
に
む
け
る

「
陰
」
、
式
守
家
は
、
手
の
平

を
上
に
向
け
る
「
陽
」
の
型

と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
現
在

は
特
に
区
別
し
な
く
て
も
よ

い
。

行
司
の
「
木
村
」
と
「
式
守
」

に
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
？

　

真
田
自
治
セ
ン
タ
ー
福
祉

課
よ
り
依
頼
の
４
名
と
民
生

委
員
さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
２

名
の
方
に
ご
入
会
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

早
速
、
今
月
か
ら
病
院
へ

の
送
迎
と
買
い
物
の
付
き
添

い
等
提
供
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
ナ
ル
ク
本
来
の
目
的

に
少
し
近
づ
い
て
い
る
充
実

感
を
味
わ
う
事
が
出
来
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
の
ナ
ル
ク
活
動

を
活
発
に
す
る
た
め
に
も
提

供
者
を
募
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

提
供
活
動
前
進
！

香
山
幸
江
（
副
代
表
）


