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平
成
22
年
2
月
11
日(

木)

昼
食
は
用
意
い
た
し
ま
す
。

昼
食
代
三
百
円
。

　

今
後
の
予
定
は
、
3
月
11

日(

木)

、
4
月
8
日(

木)

、

5
月
13
日(

木)

。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
22
年
２
月
12
日(

金)

、

３
月
12
日(

金)

の
予
定
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
よ
り
。

1
月
は
お
休
み
で
す
。

　

会
場　

滝
沢
久
光
宅

　

会
費　

千
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
22
年
1
月
22
日(

金)

、

2
月
18
日(

木)

、
3
月
18

日(

木)

い
ず
れ
も
11
時
30

分
よ
り

　

会
場
「
ク
レ
ス
・
エ
ム
」

　

会
費　

千
円

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

研
修
会
と
お
楽
し

み
会
開
か
れ
る

　

12
月
10
日
、
西
村
順
子
本

部
役
員
を
招
い
て
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
御
代
田
拠
点
か
ら
2

名
、
飯
山
拠
点
か
ら
4
名
の

参
加
が
あ
り
27
名
で
研
修
を

受
け
ま
し
た
。

　

西
村
さ
ん
か
ら
、
ナ
ル
ク

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
利
用
者
と

提
供
者
を
結
び
つ
け
る
重
要

な
役
目
を
持
っ
て
い
ま
す
。

会
員
を
熟
知
し
て
双
方
の
意

見
を
客
観
的
に
聞
き
両
方
に

満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
事
。
奉
仕
す
る
提
供
者
が

心
の
満
足
を
得
る
こ
と
に
心

配
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
、
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
、
会
員
を
よ
く
知

る
こ
と
が
大
切
で
、
世
間
話

の
中
で
一
人
ひ
と
り
の
特
性

を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
と
強
調
し
な
が
ら
、
実
務

で
の
苦
労
談
を
交
え
な
が
ら

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

4
時
間
の
長
い
講
義
を
受
け

ま
し
た
。

　

ま

た
、

研

修

会

終

了

後

に
、

お

楽

し

み

会
を
開
き
、

夜

遅

く

ま

で

懇

親

し

ま
し
た
。

い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
に
対
処
す
る
た
め

12
月
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
上
田
・
千
曲
内
で
勉
強

会
を
開
き
、
携
わ
る
会
員
一

人
ひ
と
り
が
十
分
な
知
識
と

経
験
が
積
め
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま

だ
我
々
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
存
在
を
知
ら
ず

に
、
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
は

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
自
分
の
周
り

に
注
意
し
て
い
た
だ
き
、
積

極
的
な
声
掛
け
を
お
願
い
致

し
ま
す
。
ま
た
役
員
の
方
々

に
は
手
分
け
し
て
行
政
や
福

祉
施
設
へ
の
定
期
的
な
訪
問

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
新
年
早
々
お
願
い
ば

か
り
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
設
立
4
年
目
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
会
員
一
人
ひ
と

り
が
心
を
新
た
に
し
、
ナ
ル

ク
上
田
・
千
曲
の
活
動
基
盤

を
確
固
た
る
も
の
に
す
る
た

め
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
０
年
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

去
年
の
衆
院
選
で
、
野
党

民
主
党
が
圧
勝
し
、
非
自
民

を
中
心
と
す
る
民
主
党
政
権

が
誕
生
し
、
一
時
期
の
例
外

を
除
い
て
長
期
与
党
で
あ
っ

た
自
民
党
は
下
野
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
こ
れ
が
日
本
政

治
史
で
初
め
て
国
政
選
挙
で

野
党
が
圧
倒
的
民
意
を
得
て

政
権
交
代
し
た
例
と
な
る
。

日
本
国
民
の
多
く
が
自
分
た

ち
の
意
志
で
、
政
権
を
変
え

る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
を
実

感
し
た
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　

政
権
交
代
し
て
4
ヶ
月
、

ハ
ネ
ム
ー
ン
期
間
も
過
ぎ

た
、
今
年
こ
そ
は
公
約
を
守

り
、
平
和
で
安
全
で
豊
か
な

生
活
を
実
現
す
る
政
治
を
お

願
い
し
た
い
。
さ
て
我
が
ナ

ル
ク
上
田
・
千
曲
は
今
年
5

月
、
設
立
後
丸
3
年
を
経
過

し
4
年
目
を
迎
え
る
。
石
の

上
に
も
3
年
と
い
う
こ
と
も

あ
る
、
こ
れ
か
ら
は
「
設
立

後
間
が
な
い
か
ら
…
」
と

言
っ
た
い
い
訳
は
、
世
間
に

も
自
分
自
身
に
も
通
用
し
な

い
と
思
う
。
幸
い
な
こ
と
に
、

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
も
最
近

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て

世
間
に
認
知
さ
れ
て
き
て
お

り
、
利
用
者
も
増
え
て
来
て

介
護
施
設
へ
慰
問

　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
、
坂

城
地
域
の
会
員
が
12
月
24
日

に
坂
城
町
坂
城
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
っ
て
慰
問
し
ま
し
た
。

三
井
袈
裟
喜
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
を
先
頭
に
6
名
の
会
員
が

お
一
人
お
ひ
と
り
に
声
を
か

け
な
が
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

手
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　

入
所
者
の
ひ
と
り
の
方
は

三
井
袈
裟
喜
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
肩
を
た
た
き
感
謝
の
言

葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
お

元
気
で
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
行
わ
れ
て
い
る
サ
ロ

ン
千
曲
川
の
会
費
を
備
蓄
し

な
が
ら
作
り
上
げ
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す
。
遠
山
は
つ
ゐ
会

計
さ
ん
は
言
い
ま
す
「
毎
月

20
名
以
上
集
ま
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
ゆ
と
り
の
財
政
運

営
が
出
来
ま
す
。
」
と
多
く

地域の〝絆〟を大切に地域の〝絆〟を大切に コーディネーターの活躍で
ナルクの〝絆〟を

コーディネーターの活躍で
ナルクの〝絆〟を

明けまして、おめでとうございます
今年も、宜しくお願いいたします

2010 年元旦　
ナルク上田・千曲運営委員一同

明けまして、おめでとうございます
今年も、宜しくお願いいたします

2010 年元旦　
ナルク上田・千曲運営委員一同

新
し
き
年
を
む
か
え
て

代
表　

中 

村
　
康 

治

新
し
き
年
を
む
か
え
て

代
表　

中 

村
　
康 

治

コーディネート研修会後のお楽しみ会

の
会
員
の
参
加
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
今
月
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
は
22
名
集
ま
り
、

会
員
の
手
作
り
料
理
と
美
酒

と
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ

て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
慰
問

慰問終えてクリスマス会
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時間預託点数　　（１１月末までの累計２，０７５点）

実績 提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用
　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

１０月 １１ ６９ 　９ ２８ 　９７ ３ ８ ６ １１ １ １５ ３４ １３１ ４６
１１月 １３ ７５ １７ ４７ １２２ ０ ０ ５ 　８ １ １５ ２３ １４５ 　０

奉仕活動点数　　（１１月末までの累計３４０点）　

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計
人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

１０月 ２ ９ ９ ９
１１月 ２ ７ ７ ７

　

高
齢
に
な
っ
て
転
倒
す
る

と
大
変
！　

骨
折
し
て
寝
た

き
り
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
驚
く
ほ
ど
効
果
的

な
予
防
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。

　

１
分
間
の
開
眼
片
足
立

ち
。
そ
れ
だ
け
で
す
。

　

で
も
実
際
に
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

想
像
し
た
よ
り
も
難
し
い

こ
と
が
、
す
ぐ
に
分
か
る
と

思
い
ま
す
。

　

１
分
間
の
開
眼
片
足
立
ち

を
１
日
３
回
（
左
右
で
計
６

回
）
行
う
と
、
太
も
も
の
付

け
根
に
加
わ
る
運
動
負
荷
量

は
、
理
論
上
は
な
ん
と
、
両

足
で
53
・
3
分
間
歩
い
た
の

と
同
じ
だ
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
骨
が
強
く
な
っ

て
、
転
倒
防
止
効
果
も
高
ま

り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
高
齢
者
が
３

～
６
ヵ
月
間
こ
の
訓
練
を

し
た
と
こ
ろ
、
太
も
も
の
付

け
根
の
骨
密
度
の
増
殖
が
約

60
％
の
人
に
見
ら
れ
ま
し

た
。
70
歳
以
上
の
人
、
運
動

器
不
安
定
症
（
開
眼
立
ち
15

秒
以
下
）
の
人
に
も
有
効
で

す
。

　

さ
あ
、
１
分
間
を
目
指
し

て
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

転
倒
が
心
配
な
人
は
、
ど
こ

か
に
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う
。

　

膝
の
関
節
な
ど
が
痛
い
人

は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
※
運
動

負
荷
：
こ
こ
で
は
骨
量
を
増

加
さ
せ
る
刺
激
や
圧
力
を
指

し
ま
す
。
運
動
療
法
は
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ゆ
っ

く
り
・
じ
っ
く
り
・
根
気
よ

く
！
（
指
導
：
昭
和
大
学
医

学
部
整
形
外
科
客
員
教
授
阪

本
桂
造
様
・
企
画
：
日
本
医

師
会
）
※
日
本
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
。

「
宝
く
じ
に
は
当
た
ら
な
い

け
ど
、
ガ
ン
に
は
当
た
る
ん

だ
ね
」
と
知
人
が
言
う
。
元

気
な
私
を
見
て
つ
い
出
た
言

葉
。
ガ
ン
と
は
そ
う
い
う
も

の
な
の
だ
。

今
日
は
、
２
回
目
の
気
管
支

内
視
鏡
検
査
。
細
胞
診
６
カ

所
。
生
体
検
３
カ
所
。
１
時

間
２
０
分
か
か
っ
た
。
先
生

方
の
な
か
な
か
攻
め
た
い
患

部
に
い
け
な
い
焦
り
の
声
と

お
互
い
を
励
ま
す
声
が
入
り

交
じ
る
。
私
に
も
「
良
く
耐

え
た
ね
」
の
一
言
が
欲
し
い
。

１
回
目
の
検
査
は
若
い
女
医

さ
ん
。
喉
の
麻
酔
を
か
け
る

時
も
患
者
の
様
子
を
見
な
が

ら
「
は
い
、
肩
の
力
を
抜
き

ま
し
ょ
う
」
「
少
し
休
み
ま

し
ょ
う
」
「
協
力
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
の
ね
ぎ
ら

い
の
言
葉
が
あ
っ
た
。
目
的

に
向
か
っ
て
闘
争
本
能
を
燃

や
す
男
と
横
の
つ
な
が
り
を

大
事
に
す
る
女
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

病
気
に
対
し
て
違
っ
て
表
れ

る
の
か
な
。
気
管
支
を
か
な

り
い
じ
っ
て
い
る
の
で
、
こ

の
日
は
１
泊
入
院
。
６
Ｆ
は

化
学
療
法
を
受
け
て
い
る
女

性
た
ち
。
降
っ
て
わ
い
た
ガ

ン
と
転
移
を
静
か
に
受
け
入

れ
て
い
る
。
病
院
は
病
気
と

だ
け
向
き
合
う
と
こ
ろ
。
病

気
を
治
す
こ
と
の
み
専
念
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
目
標
に

医
師
と
看
護
師
と
病
友
が
つ

な
が
っ
て
い
る
。

　

近
所
の
人
と
漬
け
物
を
囲

ん
で
お
し
ゃ
べ
り
も
な
い
。

庭
の
草
む
し
り
も
、
畑
か
ら

採
っ
て
き
て
浅
漬
け
を
作
る

こ
と
も
。
病
衣
を
着
て
、
ベ
ッ

ド
の
上
の
病
院
食
、
器
具
の

音
が
聞
こ
え
る
廊
下
脇
の
ト

イ
レ
、
全
て
、
非
日
常
、
こ

う
い
う
所
に
来
る
と
、
あ
り

ふ
れ
た
日
常
の
な
ん
と
ま
ぶ

し
く
、
愛
し
い
事
か
。
病
気

に
だ
け
向
き
合
う
治
療
で
な

く
、
生
き
る
こ
と
に
向
き
合

え
る
治
療
は
な
い
も
の
か
。

「
や
わ
ら
か
き
黄
葉
の

　

こ
も
れ
び　

告
知
の
日
」

「
病
室
の
夜
景
よ
り

　

家
の
窓　

恋
し
」

「
病
室
の
眠
り

　

こ
わ
れ
る　

咳
一
つ
」

「
秋
空
に
浸
み
ゆ
く
ズ
ミ
の

赤
い
実
と
同
じ
に
生
き
よ
と

告
げ
る
ガ
ン
」

　

11
月
18
日
、
ク
レ
ス
・
エ

ム
に
お
い
て
カ
ラ
オ
ケ
が
あ

る
の
で
、
参
加
し
な
い
か
と

の
お
誘
い
が
あ
っ
た
。
初
め

て
の
参
加
で
あ
る
。
12
時
に

集
合
、
11
名
の
参
加
者
が

あ
っ
た
。

　

お
菓
子
な
ど
の
差
し
入

れ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
ア

ル
コ
ー
ル
も
良
い
と
の
こ
と

で
楽
し
い
時
間
が
始
ま
っ

　

11
月
16
日
、
14
名
が
参
加

し
て
、
今
年
最
後
の
古
紙
回

収
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
古
紙
を
2
ト
ン

９
５
５
㎏
を
収
集
し
ま
し

た
。
再
生
紙
は
１
１
９
ケ
ー

ス
共
同
購
入
い
た
し
ま
し

た
。

　

今
年
の
稲
の
脱
穀
作
業

は
、
本
来
で
あ
れ
ば
10
月
20

日
頃
（
9
月
末
に
稲
刈
り
が

終
わ
っ
て
ハ
ゼ
20
日
と
い

う
）
行
う
の
が
順
当
で
あ
る

が
、
私
が
14
日
か
ら
25
日
ま

で
入
院
と
言
う
こ
と
で
28
日

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
26
日
に
雨
が
降

り
、
濡
れ
て
し
ま
っ
て
28
日

に
脱
穀
は
出
来
ま
せ
ん
、
11

月
1
日
は
雨
降
り
（
天
気
予

報
）
と
言
う
こ
と
で
10
月
31

日
に
脱
穀
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
妻
も
息
子
も

休
み
が
取
れ
ま
せ
ん
。

　

困
っ
た
時
の
何
と
か
で
、

ナ
ル
ク
に
お
願
い
し
ま
し
た

と
こ
ろ
、
香
山
副
代
表
の
努

力
も
あ
っ
て
、
当
日
、
男
性

5
人
、
女
性
3
人
計
8
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
す

た
。
歌
も
始
ま
っ
た
。
次
か

ら
次
へ
と
曲
が
流
れ
、
美
声

が
聞
こ
え
て
く
る
。
み
ん
な

　

う
ま
い
!!　

場
慣
れ
し
て

い
る
。

　

時
間
が
た
つ
の
も
早
く
感

じ
た
。
時
が
た
つ
に
つ
れ
雰

囲
気
が
盛
り
上
が
り
、
ダ
ン

ス
も
出
て
き
た
。
す
ご
く
曲

に
の
り
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
た
。
全
員
が
次
か
ら
次
へ

と
曲
を
セ
ッ
ト
し
、
歌
う
。

私
が
初
め
て
聞
く
曲
が
多

か
っ
た
。

　

終
わ
り
の
15
時
も
短
く
感

じ
た
。
次
も
参
加
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
別
れ
た
。
楽
し

い
一
日
で
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
に
参
加
し
て

竹
内
三
喜
男　
長
野
市

農
作
業
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
て

中
村
康
治　
上
田
市

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

人
数
の
多
い
こ
と
は
良
い

こ
と
で
、
い
つ
も
は
丸
一
日

か
か
っ
て
も
、
ハ
ゼ
片
付
け

と
藁
片
付
け
は
残
る
の
で
す

が
、
当
日
は
9
時
過
ぎ
に
始

め
て
、
3
時
過
ぎ
4
時
前

に
は
、
籾
を
家
に
運
び
、
藁

を
畑
に
運
ん
で
片
付
け
、
ハ

ゼ
棒
・
ハ
ゼ
足
ま
で
き
れ
い

に
片
付
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
感
謝
感
謝
で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
何
時
も
は

な
か
な
か
出
来
な
い
田
起
こ

し
ま
で
、
き
れ
い
に
終
了
し

ま
し
た
。
来
年
も
お
願
い
し

ち
ゃ
お
う
か
な
。

　

※
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
で

は
、
お
年
寄
り
の
世
帯
が
暮

ら
し
や
す
く
と
労
働
力
が
集

中
す
る
と
き
に
農
作
業
支
援

を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
あ

な
た
も
困
っ
た
と
き
に
は
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
!!
（
事
務
局
）

片
足
で
立
つ
だ
け
で
、

転
倒
予
防
!?

ガ
ン
ち
ゃ
ん
　
よ
ろ
し
く
（
そ
の
２
）

倉 

橋 

純 

子　
上
田
市

エ
コ
活
動
!!

　
古
紙
回
収

半
年
で
約
3
ト
ン


