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平
成
22
年
8
月
12
日(

木)

午
後
12
時
よ
り
、
今
後
の
開

催
予
定
日
は
、
毎
月
第
２
木

曜
日
に
開
催
し
ま
す
。
昼
食

は
用
意
い
た
し
ま
す
。
昼
食

代
三
百
円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
22
年
８
月
13
日(

金)

は
お
盆
の
た
め
お
休
み
い
た

し
ま
す
。

9
月
10
日(

金)

午
後
６
時

30
分
よ
り

　

会
場
：
季
節
料
理
「
み
ち

く
さ
」　

会
費　

千
五
百
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
22
年
８
月
12
日(

木)

は
お
盆
の
た
め
お
休
み
い
た

し
ま
す
。

9
月
9
日(

木)

12
時
よ
り

　

会
場
：
カ
ラ
オ
ケ
「
ク
レ

ス
エ
ム
」　

会
費　

千
円

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

徳 

永 

園 

子

洋
服
の
仕
立
て
と
直
し
に
六
十
年

　

き
り
き
り
舞
い
を　

背
負
い
生
き
来
し

　

須
坂
市
・
峰
の
原
地
区
で

は
、
60
歳
以
上
の
方
が
25
％

と
高
齢
化
が
進
み
、
地
域
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
と
こ

ろ
、
公
共
交
通
機
関
が
な
く

な
っ
た
た
め
、
お
医
者
さ
ん

や
買
い
物
な
ど
に
不
安
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の

有
志
が
集
ま
っ
て
「
峰
の
原

高
齢
福
祉
を
考
え
る
会
」
を

結
成
し
、
生
活
交
通
を
ど
う

す
る
か
、
地
域
有
償
福
祉
交

通
の
実
現
な
ど
で
検
討
し
、

市
に
相
談
し
ま
し
た
が
、
相

談
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
解
決
が

難
し
い
状
況
で
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
立
ち
上
げ

も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
実
現
も
難
し
く
悩
ん
で
い

た
と
こ
ろ
、
ナ
ル
ク
の
活
動

を
知
っ
た
会
員
か
ら
紹
介
さ

れ
、
検
討
し
た
結
果
、
ナ
ル

ク
の
活
動
が
自
分
た
ち
の
悩

み
を
解
消
す
る
一
番
の
早
道

で
は
な
い
か
、
「
峰
の
原
高

原
で
安
心
し
て
長
く
暮
ら
し

た
い
」
を
求
め
て
、
ナ
ル
ク

上
田
千
曲
に
説
明
を
求
め
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
年
２
月
23
日
、
ナ
ル
ク

上
田
・
千
曲
拠
点
に
会
の

趣
旨
の
説
明
や
送
迎
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
ど
の
よ
う
に
運
営

し
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
様
々

な
取
り
組
み
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
全
員
一
致
し
て
ナ

ル
ク
上
田
千
曲
に
加
盟
し
て

主
催　

財
団
法
人
こ
ど
も
未

来
財
団
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ

ポ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・

ク
ラ
ブ

後
援　

厚
生
労
働
省
／
全
社

協
／
長
野
県
／
長
野
県
社
協

／
長
野
市

協
力　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

長
野

県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
な
が
の
こ
ど
も
の
城

い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
時
平
成
22
年
9
月
18
日

（
土
）
13
：
00
～
16
：
30

プ
ロ
グ
ラ
ム

(1)
基
調
講
演　

講
師　

西
山

薫(

清
泉
女
学
院
短
大
副
学

長)テ
ー
マ
「
子
ど
も
の
人
間
力

低
下
の
現
状
と
、
子
育
て
支

援
の
必
要
性(

仮
称
）
」

(2)
事
例
発
表

①
ナ
ル
ク
坂
城
（
通
学
見
守

  

り
活
動
）

②
安
曇
野
市
社
協
フ
ァ
ミ

  

リ
ー
サ
ポ
ー
ト

③
株
式
会
社　

松
山
（
丸
子

地
域
・
企
業
と
し
て
子
育
て

を
取
り
組
ん
で
い
る
）

(3)
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
で

子
育
ち
の
風
を
起
そ
う
!!
」

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

西
山　

薫

・
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト(

発
言
者

※
各
拠
点
か
ら
１
名

（
上
田
・
千
曲
は
堀

内
美
祢
子
さ
ん
）)

・
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

ナ
ル
ク
高
畑
会
長

長
野
市
市
会
議
員　

寺
沢
小
百
合
（
こ
ど

も
生
き
生
き
元
代

表
）

県
社
協　

美
谷
島

以
上
の
通
り
予
定
し

て
い
ま
す
。
全
体
で

３
０
０
名
、
ナ
ル
ク

い
こ
う
と
方
針
を
決
め
ま
し

た
。
そ
し
て
全
戸
に
呼
び
か

け
よ
う
と
90
世
帯
に
説
明
会

開
催
の
チ
ラ
シ
を
配
り
、
５

月
18
日
に
説
明
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
説
明
会
に
は
、
15

世
帯
16
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
こ
の
様
な
経
過
の
中
で

16
世
帯
27
名
が
入
会
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
６
月
17
日
に
13

名
が
参
加
し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
研
修
会
が
開
か
れ
、
運

営
が
出
来
る
よ
う
に
準
備
を

整
え
ま
し
た
。

　

当
面
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
活

躍
を
し
て
い
る
横
山
正
幸
さ

ん
は
、
み
ん
な
と
相
談
し
、

誰
が
上
田
や
須
坂
市
街
に
出

か
け
る
か
を
把
握
し
て
、
利

用
し
や
す
い
一
覧
表
を
作
り

会
員
に
配
布
し
て
、
買
い
物

や
病
院
に
利
用
し
や
す
い
環

境
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

9/18
子育て支援セミナー

ずく出せ！
ジージとバーバの子育て応援団　

　　　地域で子育ちの風を起こそう

地
域
の
高
齢
化
を

み
ん
な
で
支
え
合
お
う
と

須
坂
市
・
峰
の
原
高
原
で

ナ
ル
ク
へ
集
団
入
会

　

年
初
よ
り
拠
点
の
奉
仕
活

道
と
し
て
「
身
近
な
長
野
病

院
の
花
壇
の
手
入
れ
を
し
て

あ
げ
た
ら
ど
う
か
」
と
の
提

案
が
、
会
員
で
も
あ
る
三
井

和
哉
（
上
田
市
議
）
よ
り
寄

せ
ら
れ
、
拠
点
運
営
委
員
会

で
協
議
の
結
果
、
奉
仕
活
動

と
し
て
取
組
む
事
を
決
定
し

３
月
23
日
に
病
院
側
と
打
合

せ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
取
敢
え
ず
原
状

回
復
と
、
現
状
把
握
に
主
眼

を
置
き
、
花
苗
の
植
込
み
は

実
施
し
な
い
と
の
方
針
の
も

と
、
４
月
18
日
に
花
壇
周
辺

の
地
先
ブ
ロ
ッ
ク
の
補
修

と
、
か
し
ゃ
っ
ぱ
（
枯
葉
）

の
除
去
作
業
と
、
若
干
の
施

肥
を
実
施
。
以
降
５
月
９
日

と
６
月
17
日
の
草
取
り
と
ケ

ヤ
キ
・
コ
ブ
シ
の
枝
打
ち
を

経
て
、
３
回
の
手
入
れ
で
見

違
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

作
業
中
「
大
変
で
す
ね
」

「
ご
苦
労
様
で
す
」
等
の
お

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
る
方
、

チ
ラ
ッ
と
一
瞥
し
た
だ
け
で

通
り
過
ぎ
る
人
、
い
ろ
ん
な

人
間
模
様
も
見
え
ま
し
た
。

来
年
度
は
少
し
花
植
え
も
し

て
彩
り
の
あ
る
花
壇
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
元
病
院
の
花
壇
再
生
奉
仕
活
動

内
田
雅
久　
上
田
市

会場：長野市若里市民文化ホール

１３：００

～

１６：３０

１３：００

～

１６：３０

か
ら
１
６
０
名
、
そ
の
う
ち

上
田
・
千
曲
か
ら
20
名
の
動

員
目
標
で
す
。
今
か
ら
都
合

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
成
功

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

行
事
と
担
当

①
歩
く
会　

実
行
委
員
・
香

山
幸
江
7
月
21
日
（
水
）
午

前
9
時
よ
り
真
田
運
動
公
園

②
サ
ロ
ン
千
曲
川　

担
当
実

行
委
員
・
三
井
袈
裟
喜
、
会

計
遠
山
は
つ
ゐ
7
月
9
日

（
金
）
午
後
6
時
30
分

③
サ
ロ
ン
上
田　

実
行
委

員
・
小
笹
光
恵
、
会
計
内
田

雅
久
7
月
15
日
（
木
）
午
前

12
時
よ
り
「
ク
レ
ス
エ
ム
」

④
太
極
拳　

実
行
委
員
・
遠

山
は
つ
ゐ
毎
月
第
2
木
曜
日

午
前
9
時
よ
り
講
師
・
平
塚

タ
ケ
子
講
師
料
2
点　

会
員

で
盆
と
暮
れ
に
謝
礼
す
る

⑤
謡
曲　

実
行
委
員
・
滝
沢

聖
子　

先
生
小
林
弘
行

先
生
の
都
合
で
準
備

⑥
料
理
教
室　

担
当
実
行
委

員
・
小
宮
山
義
隆 

ガ
ス
を

使
わ
な
い
で
出
来
る
簡
単
料

理
の
研
究

⑦
古
紙
回
収　

実
行
委
員
・

香
山
幸
江
、
滝
沢
聖
子

年
2
回　

次
回
11
月

⑧
大
豆
生
産
と
味
噌
造
り　

実
行
委
員
・
三
井
袈
裟
喜
、

中
村
康
治
６
／
21
種
ま
き
6

／
30
網
外
し
・
草
か
き
7
／

15
午
前
8
時
よ
り
土
寄
せ
、

終
了
後
サ
ロ
ン
千
曲
川

⑧
長
野
病
院
植
え
込
み
の
手

入
れ
実
行
委
員
・
中
村
康
治
、

香
山
幸
江
7
／
19
午
前
9
時

よ
り
草
取
り
と
施
肥
、
そ
の

後
旧
香
山
邸
草
取

⑨
9
／
18
子
育
て
支
援
セ
ミ

ナ
ー
車
を
乗
り
合
わ
せ
る
。

⑩
会
報
編
集
長
・
倉
橋
重
松
、

小
宮
山
義
隆
、
千
野
里
い

⑪
親
睦
旅
行　

担
当
実
行
委

員
・
香
山
幸
江　

奈
良
方
面

一
泊
11
月
初
旬

⑫
長
野
県
下
ナ
ル
ク
交
流
会

10
／
3
～
4
担
当
実
行
委

員
・
中
村
康
治
、
香
山
幸
江
、

滝
沢
聖
子

⑬
坂
城
ど
ん
ど
ん
7
／
31　

担
当
実
行
委
員
・
今
井
清
子

午
後
6
時
30
分

長野病院 ・綺麗に手入れされて花々に元気が
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時間預託点数　（平成 22 年５月、６月末までの累計２，８３４点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

５月 １９ １０９ １８ ２４ １ ２ １３５ ４ ４ ６ １２ １ １５ ３１ １６６ ３６

６月 ２２ ９０ １９ ６５ ２ ３ １５８ ０ ０ ６ ９ １ １５ ２４ １８２ ９

奉仕活動点数　　（平成 22 年５月、６月末までの　累計　５０５点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

５月 ５ ９ ３ ２４ ０ ０ ３３ ３３

６月 １１ ３２ ３ ２４ ０ ０ １ １ ５７ ５７

5 月 6月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

サ
ロ
ン
千
曲
川
が
担
当
し

て
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
「
薔

薇
見
の
会
」
を
6
月
11
日
に

開
催
し
ま
し
た
。
坂
城
町
の

文
化
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
薔

薇
だ
け
で
は
な
く
、
7
月
31

日
の
「
坂
城
ど
ん
ど
ん
」
ま

つ
り
な
ど
、
町
の
人
々
が
一

体
と
な
っ
て
進
め
て
い
る
素

晴
ら
し
さ
に
感
心
し
て
お
り

ま
す
。
夢
バ
ラ
ま
つ
り
に
お

招
き
い
た
だ
い
て
感
動
の
と

ま
ら
な
い
素
晴
ら
し
い
日
で

し
た
。
感
動
の
と
ま
ら
な
い

美
し
さ
と
バ
ラ
花
の
笑
顔
に

言
葉
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ア
ン
ジ
ュ
ラ
（
赤
い
バ
ラ
）
」

「
ヘ
ン
リ
ー
フ
ォ
ン
ダ
（
黄

色
の
バ
ラ
）
」
、
沢
山
の
七
色

八
色
、
目
を
見
は
る
ば
か
り

で
し
た
。
自
然
木
で
造
ら
れ

た
高
い
見
晴
台
、
私
は
も
う

嬉
し
く
て
、
登
っ
て
し
っ
か

り
と
心
に
美
し
さ
を
つ
め
込

み
ま
し
た
。
ど
の
方
も
皆
バ

ラ
花
と
会
話
の
笑
顔
を
交
ゃ

わ
し
て
い
る
よ
う
に
素
晴
ら

し
か
っ
た
と
深
く
感
謝
し
て

し
て
お
り
ま
す
。

　

お
花
見
の
後
、
千
曲
川
の

畔
の
つ
け
ば
で
交
流
会
。
沢

山
の
美
味
し
い
お
魚
を
い
だ

き
、
20
人
の
仲
間
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

帰
り
が
け
に
は
、
上
山
田

の
温
泉
に
連
れ
て
行
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
は
じ
め
て
見
る

大
き
な
岩
風
呂
に
入
っ
て
夢

の
続
き
で
し
た
。
感
動
を
沢

山
頂
き
生
き
か
え
り
ま
し

た
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

夢
バ
ラ
に

　

笑
顔
も
ら
い
てお

か
へ
し
に

花
び
ら
に

　

ほ
ほ
よ
せ　

チ
ュ
ー

　

６
月
27
日(

木)

、
上
田

市
上
野
畑
山
の
旧
香
山
邸
で

第
四
回
定
時
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
は
、
会
員
１
５
３
名

の
う
ち
出
席
21
名
委
任
状
66

名
合
計
87
名
。
運
営
規
則
第

６
条
（
総
会
）
２
項
「
総
会

は
こ
の
会
員
を
も
っ
て
構
成

し
、
会
員
の
３
分
の
１
（
委

任
状
を
含
む
）
以
上
の
出
席

を
も
っ
て
成
立
す
る
。
」
の

規
定
を
み
た
し
た
56
・
8
％

の
参
加
で
総
会
が
成
立
し
ま

し
た
。

　

開
会
の
冒
頭
、
こ
の
一
年

間
で
亡
く
な
ら
れ
た
、
遠
山

良
男
様
と
山
極
幸
博
様
の
ご

冥
福
と
ナ
ル
ク
活
動
に
貢
献

し
て
頂
い
た
こ
と
へ
の
感
謝

を
こ
め
、
全
員
で
黙
祷
し
ま

し
た
。
ま
た
、
高
寺
操
次
郎

さ
ん
よ
り
遺
族
に
自
作
の
花

束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
っ
て
中
村
康

治
代
表
は
「
24
日
25
日
大
阪

で
開
か
れ
た
ナ
ル
ク
本
部
総

会
に
於
い
て
上
田
千
曲
拠
点

が
設
立
以
来
の
会
員
在
籍
率

上
位
６
番
目
に
入
っ
て
い
ま

し
た
。
83
・
2
％
、
総
入
会

者
が
１
８
４
名
退
会
者
31
名

で
す
。
19
年
度
入
会
者
の
う

ち
3
年
以
内
退
会
率
の
低
い

拠
点
の
12
番
目
に
入
っ
て
ま

し
た
。
総
拠
点
数
１
４
５
拠

点
の
な
か
で
の
結
果
で
す
。

総
会
の
中
で
発
表
さ
れ
、
鼻

高
々
で
し
た
。
」
と
当
拠
点

が
着
実
に
前
進
し
て
い
る
こ

と
を
紹
介
し
開
会
の
挨
拶
を

さ
れ
ま
し
た
。

 
 

来
賓
で
の
上
田
市
長
代
理

高
齢
者
介
護
課
長
片
岡
文

夫
様
は
「
ご
近
所
同
士
の
つ

き
あ
い
が
弱
ま
っ
て
き
て
い

る
。
社
会
活
動
を
し
て
い
る

人
に
生
き
が
い
を
感
じ
る
割

合
が
高
く
、
お
し
ゃ
れ
も
社

会
活
動
を
し
て
い
る
人
が
高

く
な
っ
て
い
る
。
人
と
関
わ

り
を
持
つ
あ
る
い
は
社
会
と

関
わ
り
を
持
っ
て
生
き
る
と

い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
の
生
き

甲
斐
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
う
。
平
成
27
年
に
は
団
塊

の
世
代
の
み
な
さ
ん
全
員
が

65
歳
以
上
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
ん
な
中
で
行
政
サ
ー

ビ
ス
は
全
て
の
も
の
が
サ
ー

ビ
ス
で
き
な
い
の
で
、
人
と

人
と
が
さ
さ
え
あ
う
仕
組
み

が
と
て
も
大
切
と
思
い
ま

す
。
ナ
ル
ク
に
は
そ
の
形
が

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

こ
に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
受
け
る
み
な
さ
ん
、
共
に

生
き
甲
斐
を
感
じ
る
こ
と
が

出
来
る
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
大
切
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
会
と
会
員
皆
さ

ん
が
今
年
も
元
気
で
活
動
さ

れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。
」
と
お
祝
い
を
の
べ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
の
本
部
組
織

信
州
担
当
の
山
崎
彬
雄
さ
ん

（
御
代
田
拠
点
）
に
も
挨
拶

し
て
い
た
だ
き
「
ナ
ル
ク
上

田
千
曲
が
こ
の
よ
う
に
順
調

に
発
展
し
て
き
た
こ
と
に
、

感
激
で
す
」
と
創
立
前
か
ら

応
援
し
て
き
て
く
だ
さ
っ
た

感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
全
て
の
議
案
を

全
会
一
致
で
可
決
し
、
今
年

度
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
意
志
を
固
め
あ
い
ま
し

た
。

　

近
頃
、
お
年
寄
り
世
帯
だ

け
で
は
、
ガ
ス
が
止
め
ら
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
面
倒
で
手

抜
き
を
し
て
し
て
し
ま
う
こ

と
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
お

年
寄
り
だ
け
で
な
く
、
健
康

な
方
で
も
料
理
の
手
抜
き
を

し
て
し
ま
う
事
で
、
健
康
を

害
し
た
り
、
外
食
に
頼
り
経

済
的
な
負
担
が
大
き
く
な
っ

て
、
先
の
見
通
し
が
立
た
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
お
料
理
を

簡
単
に
出
来
る
こ
と
を
知
れ

ば
、
楽
し
い
人
生
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
そ

ん
な
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　

風
人
社
出
版
・
タ
ベ
ス
編

集
部
編
の
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ

ン
グ
」
を
紹
介
と
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
興
味
あ
る
方
は

是
非
購
入
し
て
、
料
理
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
」
は
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ

ト
を
活
用
し
て
ご
飯
や
お
か

ず
を
ポ
リ
袋
に
詰
め
込
み
、

空
気
を
抜
い
て
、
炊
飯
器
と

一
緒
に
炊
き
込
ん
で
完
成
。

　

レ
シ
ピ
１　

肉
じ
ゃ
が

【
材
料
】

　

豚
小
間
切
れ　

１
０
０
ｇ

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
「
薔
薇
見
の
会
」

坂
城
町
夢
バ
ラ
の
里
ま
つ
り
で

徳
永
園
子
（
上
田
市
）

坂城町夢バラの里まつりで

筆者と一緒に坂城町夢バラの里で

ナ
ル
ク
上
田
千
曲
第
４
回
定
時
総
会

全
会
一
致
で
方
針
を
確
立

　

懇
親
会
で
は
、
運
営
委
員

会
の
役
員
の
手
作
り
の
料
理

に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
お

酒
を
酌
み
交
わ
し
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

じ
ゃ
が
い
も　

１
０
０
ｇ

　

に
ん
じ
ん　
　
　

３
０
ｇ

　

玉
ね
ぎ　
　
　
　

５
０
ｇ

　

砂
糖　

小
さ
じ
２

　

醤
油　

小
さ
じ
２

【
作
り
方
】

　

肉
・
じ
ゃ
が
芋
・
に
ん
じ
ん
・

玉
ね
ぎ
、
調
味
料
を
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
。

レ
シ
ピ
２
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
煮

【
材
料
】

　

か
ぼ
ち
ゃ　
　

１
０
０
ｇ

　

砂
糖　

小
さ
じ
１

　

醤
油　

小
さ
じ
１

　

水　
　

大
さ
じ
１

【
作
り
方
】

　

か
ぼ
ち
ゃ
、
調
味
料
、
水

を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
。

※
電
気
炊
飯
器
（
５
合
）
は

通
常
の
炊
飯
、
電
気
ポ
ッ

ト
は
概
ね
1
時
間
ぐ
ら
い

が
目
安
で
す
。
ポ
リ
袋
は

１
０
０
℃
前
後
の
熱
で
は
溶

け
出
し
ま
せ
ん
。
＊
５
合
炊

き
で
１
合
の
お
米
と
一
緒
に

つ
く
れ
る
お
か
ず
の
重
量

４
０
０
ｇ
前
後
、
２
合
で

３
０
０
ｇ
前
後
、
３
合
以
上

の
場
合
は
一
緒
に
作
ら
な
い
。

揮
発
性
の
あ
る
調
味
料
（
酒
、

味
醂
、
ワ
イ
ン
）
は
先
に
電

子
レ
ン
ジ
で
煮
き
っ
て
お
く
。

元
気
の
素

　
い
の
ち
の
糧「
お
料
理
」を
知
っ
て
、

　
し
っ
か
り
食
べ
る


