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平
成
22
年
10
月
7
日(

木)

午
後
12
時
よ
り
、
今
後
の
開

催
予
定
日
は
、
11
月
11
日

(

木)

昼
食
は
用
意
い
た
し

ま
す
。
昼
食
代
三
百
円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
22
年
10
月
８
日(

金)

、

11
月
12
日(

金)

い
ず
れ
も

午
後
６
時
よ
り

会
場
：
季
節
料
理
「
み
ち
く

さ
」　

会
費　

千
五
百
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
22
年
10
月
21
日(

木)

、

11
月
18
日(

木)

12
時
よ
り
。

会
場
：
カ
ラ
オ
ケ
「
ク
レ
ス

エ
ム
」
会
費　

千
円

運
営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

平成22年度「団塊の世代への次世代育成推進セミナー」

子育ては未来創り
づくだせ !! ジージとバーバの子育て応援団
2010 年 9 月 18 日 ( 土 )13 時～ 16 時 30 分

ナルク本部企画

長野市若里市民文化ホール
入場無料：お気軽にご参加下さい

第
1
回 

謡
曲
サ
ー
ク
ル

毎
月
第
4
水
曜
日
に
開
催
し

ま
す
。
９
月
は
22
日
。

会
場
：
坂
城
町
・
天
田
不
動

産
事
務
所

時
間
：
午
後
６
時
30
分
～

講
師
：
小
林
弘
行
さ
ん

　

7
月
21
日
、
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
の
大
豆
畑
の
除
草
と
畝

立
て
を
し
ま
し
た
。
坂
城
地

域
か
ら
８
名
上
田
地
域
か
ら

１
名
、
全
員
で
９
名
の
参
加

で
実
施
し
ま
し
た
。
長
く
続

い
た
雨
模
様
が
急
に
高
温
の

炎
天
下
と
な
っ
て
、
畑
も
ひ

び
割
れ
し
て
い
ま
し
た
。
地

面
も
固
く
、
鍬
は
効
か
ず
三

つ
叉
で
鋤
き
な
が
ら
畝
立
て

し
ま
し
た
。
気
温
も
高
く
う

だ
る
暑
さ
で
し
た
。
滝
沢
久

光
会
員
に
管
理
機
で
鋤
い
て

頂
い
て
い
ま
し
た
が
、
午
前

中
に
は
終
わ
ら
な
い
と
、
千

野
陞
会
員
が
自
宅
か
ら
管
理

機
を
運
ん
で
き
て
、
鋤
い
て

く
れ
、
遅
れ
て
や
っ
て
き
た

池
田
富
夫
（
季
節
料
理
「
み

ち
く
さ
」
店
主
）
会
員
が
こ

れ
を
見
か
ね
て
自
宅
か
ら
同

様
に
管
理
機
を
運
ん
で
き
て

３
台
で
鋤
き
、
午
前
中
に
完

了
し
ま
し
た
。
お
昼
は
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
の
お
に

ぎ
り
と
お
味
噌
汁
、

そ
し
て
冷
た
い
泡
の

出
る
も
の
で
熱
く

な
っ
た
体
を
冷
や
し

ま
し
た
。
※
反
省
点
、

畝
間
が
狭
く
管
理
機

の
操
作
が
難
し
か
っ

た
の
で
、
来
年
は
90

セ
ン
チ
の
間
隔
で
作

れ
ば
楽
に
な
る
と
話

題
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
ナ
ル
ク
に
入
会

さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
長
崎
で

す
。

　

そ
れ
に
つ
き
ま
し
て
少
し

ば
か
り
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
私
は
信
州
の
と
て
も
四

季
の
き
れ
い
な
坂
城
町
と
い

う
と
こ
ろ
に
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。
そ
れ
が
縁
あ
っ
て

上
田
の
人
と
大
見
合
笑
を
し

て
結
婚
と
同
時
に
転
勤
先
の

広
島
は
呉
と
い
う
と
こ
ろ
に

落
ち
着
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
右
も
左
も
解
ら
ぬ
所
に

連
れ
て
来
ら
れ
た
と
い
う
気

持
ち
で
本
当
に
淋
し
く
て
夜

に
な
る
と
北
の
空
を
見
て
は

泣
い
て
い
た
日
が
あ
り
ま
し

た
。
娘
の
頃
の
私
は
遠
い
所

と
い
え
ば
東
京
ぐ
ら
い
で
し

た
の
で
本
当
に
私
に
と
っ
て

は
地
の
果
て
ぐ
ら
い
に
感
じ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

そ
れ
と
い
う
の
も
父
親
が

こ
の
縁
を
と
て
も
気
に
入

り
、
乗
り
気
で
喜
ん
で
い
る

の
を
み
て
、
だ
っ
た
ら
決
め

よ
う
と
思
っ
て
結
婚
し
た
ん

で
す
よ
…
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
広
島
は
呉

で
44
年
間
、
最
初
は
言
葉
か

ら
始
ま
り
、
い
ろ
い
ろ
と
主

人
の
先
輩
の
奥
様
方
の
お
陰

と
又
ス
テ
キ
な
友
達
が
沢
山

出
来
、
こ
れ
と
い
う
大
し
た

事
も
な
く
普
通
に
過
ご
し
て

参
り
ま
し
た
が
、
主
人
が
定

年
に
な
り
、
や
は
り
会
社
と

違
っ
て
体
の
方
も
狂
っ
て
き

た
の
で
し
ょ
う
。
脳
梗
塞
に

な
り
、
そ
の
時
子
供
は
海
外
、

県
外
に
、
目
の
前
が
真
っ
暗

…
。
今
思
う
に
、
ど
の
様
に

過
ご
し
て
き
た
か
記
憶
が
定

か
で
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
時
何
気
な
く
テ
レ

ビ
を
見
て
い
た
ら
ナ
ル
ク
の

こ
と
を
放
映
し
て
い
た
の
で

す
。
ど
ん
な
番
組
か
も
解
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
説
明
を
聞

い
て
い
た
ら
そ
の
時
の
私

の
心
境
を
少
し
で
も
和
ら
げ

て
く
れ
る
気
が
し
て
慌
て
て

近
く
に
あ
っ
た
「
ツ
メ
切
り

パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
に
介
護
援
助

シ
ス
テ
ム
ナ
ル
ク
と
書
い
て

後
で
役
所
で
も
Ｔ
Ｅ
Ｌ
し
て

調
べ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の

葉
が
出
た
の
で
す
。
そ
こ
で

私
が
今
書
い
た
よ
う
な
こ

と
を
話
す
と
「
私
ナ
ル
ク
に

入
っ
て
い
る
の
よ
」
と
教
え

て
く
れ
今
日
に
至
り
ま
し

た
。
本
当
に
遠
山
さ
ん
と
は

子
供
の
頃
か
ら
色
々
と
縁
が

あ
り
、
こ
れ
か
ら
先
も
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
縁
を
繋

げ
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

で
す
…
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

主
人
も
孫
が
来
る
と
い
う
こ

と
で
や
は
り
嬉
し
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
、
気
分
的
に
少

し
ず
つ
明
る
く
な
っ
て
き
た

の
で
今
度
は
信
州
に
里
帰
り

を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
折
、
幸
せ
な
こ
と
に

遠
山
さ
ん
に
会
い
色
々
と
話

を
し
て
い
る
う
ち
に
何
故
か

遠
山
さ
ん
か
ら
ナ
ル
ク
の
言

大
豆
畑
で
草
取
り
作
業

急
遽
３
台
の
管
理
機
で

大豆畑は雑草でいっぱい

ひと畝ずつ丁寧に土寄せ

ツ
メ
切
り
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
縁

長 

崎 

安 

子　
坂
城
町

信
州
ブ
ロ
ッ
ク
拠
点
交
流
会

１０月３日(日)～４日(月)
飯
綱
高
原
「
富
士
通
労
組
総
合
セ
ン
タ
ー
」
集
合

第
一
日
目　

14
時
30
分
交
流
研
修
会
（
高
畑
会
長
講
演
）

　
　
　
　
　

夕
食
懇
親
会

第
二
日
目　

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
（
長
野
京
急
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
プ
レ
ー
代
1
万
円
）
・
松
代
地
下
壕
・
史
跡
巡
り

参
加
費
1
万
円
（
※
各
自
負
担
・
交
通
費
拠
点
負
担
）

　

今
年
度
の
活
動
計
画
の
中

に
太
極
拳
を
習
い
ま
し
ょ
う

と
の
意
見
が
出
て
早
速
同
好

会
が
発
足
し
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
、
あ
の
上
品
な
仕
草

で
あ
る
ス
ロ
ー
な
動
き
が
何

と
も
い
え
な
い
魅
力
が
あ
っ

た
。
指
導
し
て
下
さ
る
方
は

坂
城
町
在
住
の
平
塚
タ
ケ
子

先
生
で
す
。
生
徒
は
皆
顔
見

知
り
の
ナ
ル
ク
の
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
ま
し
た
。
初
日
は

７
月
８
日
運
営
委
員
会
開

催
前
の
１
時
間
が
あ
て
ら
れ

て
開
催
。
先
生
の
前
に
輪
に

な
っ
て
並
び
手
を
ふ
り
、
足

を
伸
ば
し
、

間

隔

を

あ

け
、
本
当
に

初
歩
か
ら
の

運
動
で
す
。

手
の
先
足
の

先
ま
で
精
神

を
集
中
さ
せ

て
体
を
動
か

す
こ
と
は
な
ん
と
気
持
ち
が

良
い
。
少
し
の
動
き
で
汗
が

大
量
に
出
た
。
こ
の
太
極
拳

は
ス
ロ
ー
な
動
き
で
あ
っ
て

も
、
体
中
の
血
液
の
流
れ
が

良
く
な
り
、
そ
れ
に
と
も
な

い
柔
軟
な
体
を
作
る
と
の
こ

と
。
ま
た
大
腿
部
に
筋
肉
が

つ
い
て
足
腰
を
丈
夫
に
す
る

と
の
こ
と
。
今
の
私
に
と
っ

て
は
転
ば
な
い
こ
と
が
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
と
思
っ
て

い
る
。
仲
間
と
楽
し
く
こ
の

運
動
を
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

太
極
拳
と
の
出
会
い

千 

野 

里 

い　
坂
城
町
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時間預託点数　（平成 22 年７月、８月末までの累計３，０３２点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

７月 １８ ７２ ９ ２７ １ ２ １０１ ３ ４ ６ 　９ １ １５ ２８ １２９ ３０

８月 　８ ６２ ７ １３ ０ ０ 　７５ ３ ３ ６ １０ １ １５ ２８ １０３ 　４

奉仕活動点数　　（平成 22 年７月、８月末までの　累計　５０５点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 　６ 　９ ３ １６ ０ ０ ２５ ２５

８月 １０ １５ ２ １５ ０ ０ ２ ８ ３８ ３８

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

７
月
19
日
、
長
野
病
院
の
花

壇
手
入
れ
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
春
か
ら
手
入
れ
し
て

き
た
長
野
病
院
の
花
壇
が
、

梅
雨
の
長
雨
と
高
気
温
で
一

気
に
草
が
伸
び
て
し
ま
い
ま

し
た
。
熱
い
夏
を
迎
え
る
前

に
草
取
り
を
し
よ
う
と
19
日

早
朝
に
６
名
が
集
ま
り
除
草

し
ま
し
た
。
通
り
が
か
り
の

人
や
守
衛
さ
ん
が
ご
苦
労
様

と
声
を
か
け
て
下
さ
り
、
気

分
の
良
く
晴
れ
や
か
な
活
動

を
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
別
動
隊
が
旧
香
山

邸
の
庭
の
草
取
り
と
庭
木
の

手
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
何

時
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

会
場
を
綺
麗
に
し
た
い
と
の

思
い
で
作
業
に
当
た
り
ま

し
た
。
庭
木
手
入
れ
の
資
格

を
持
っ
た
竹
村
光
男
さ
ん
を

先
頭
に
整
備
に
当
た
り
ま
し

た
。
長
野
病
院
の
草
取
り
部

隊
も
駆
け
つ
け
お
手
伝
い
し

12
時
頃
に
一
段
落
、
残
っ
た

庭
木
の
手
入
れ
は
、
な
ん
と

し
て
も
片
づ
け
た
い
と
竹
村

さ
ん
が
奮
闘
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
滝
沢
副
代
表
と

高
寺
静
枝
さ
ん
の
手
料
理
と

缶
ビ
ー
ル
で
交
流
を
し
ま
し

た
。

　

ご
近
所
の
方
か
ら
大
き
な

ズ
ッ
キ
ー
ニ
（
カ
ボ
チ
ャ
属
）

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

簡
単
な
料
理
の
仕
方
を
会
員

で
あ
る
峰
の
原
の
ペ
ン
シ
ョ

ン
「
霞
亭
」
の
オ
ー
ナ
ー
横

山
正
幸
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

鶏
肉
の
挽
肉
と
玉
ね
ぎ
の

み
じ
ん
切
り
、
パ
ン
粉
、
卵

（
全
卵
）
を
あ
わ
せ
塩
こ
し
ょ

う
で
味
付
け
し
、
牛
乳
を
入

れ
固
さ
を
調
整
し
ま
す
。
柔

ら
か
め
に
し
て
お
き
ま
す
。

堅
く
す
る
と
鶏
肉
が
し
ま
っ

て
し
ま
い
ふ
っ
く
ら
感
が
な

く
な
り
ま
す
。

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
ス
プ
ー
ン

な
ど
で
く
り
抜
き
、
空
洞
に

鶏
肉
な
ど
を
合
わ
せ
た
も
の

を
詰
め
ま
す
。
詰
め
た
ズ
ッ

キ
ー
ニ
を
厚
さ
２
～
３
㌢
の

輪
切
り
に
し
て
、
鍋
に
並

べ
入
れ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
か

ぶ
る
程
度
の
水
を
入
れ
、
煮

込
み
ま
す
。
沸
騰
を
し
は
じ

め
た
ら
顆
粒
の
コ
ン
ソ
メ
と

塩
・
コ
シ
ョ
ー
を
軽
く
入
れ

味
付
け
ま
す
。
落
と
し
蓋
を

し
て
15
分
ぐ
ら
い
煮
詰
め
れ

ば
十
分
で
す
。

　

お
皿
に
盛
り
、
残
っ
た

ス
ー
プ
を
そ
の
ま
ま
か
あ
る

い
は
と
ろ
み
を
つ
け
て
掛
け

て
出
来
上
が
り
。
残
っ
た
ら

冷
凍
保
存
し
て
、
自
然
解
凍

し
て
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
に
市
販
の
ハ
ン

バ
ー
グ
の
素
や
挽
肉
な
ど

味
付
け
た
も
の
な
ど
を
詰
め

て
、
天
板
に
乗
せ
焼
く
か

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
ス
タ
イ
ル

で
ト
マ
ト
と
一
緒
に
煮
て
も

美
味
し
い
。
（
倉
）

長
野
病
院
の
花
壇
手
入
れ
と

拠
点
集
会
所
の
庭
手
入
れ

長
野
病
院
草
取
り
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て

山 

嵜 

規 

正　
上
田
市

た
が
た
滝
沢
さ
ん
に
連
絡
し

た
ら
「
今
ち
ょ
う
ど
ナ
ル
ク

の
仲
間
が
食
事
に
集
ま
っ
て

い
る
か
ら
来
な
い
？
」
と
誘

わ
れ
、
合
流
。
そ
こ
で
私
の

関
わ
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

私
は
上
田
市
国
分
の
山
嵜

で
す
。
過
日
、
民
謡
教
室
の

暑
気
払
い
で
、
ナ
ル
ク
の
滝

沢
聖
子
さ
ん
に
出
会
い
家
ま

で
送
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

の
後
8
月
19
日
に
お
礼
か

Ｍ
Ｍ
Ａ
と
い
う
〝
借
金
返
済

で
困
っ
て
い
る
人
達
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
援
助
す
る
活

動
〟
に
参
加
し
て
い
る
名
刺

を
差
し
上
げ
、
一
緒
に
懇
談

し
ま
し
た
。
そ
の
足
で
香
山

さ
ん
宅
へ
行
っ
て
ナ
ル
ク
入

会
の
約
束
を
し
ま
し
た
。
私

の
参
加
し
て
い
る
Ｍ
Ｍ
Ａ
の

説
明
会
が
23
日
上
田
創
造
館

で
開
催
さ
れ
る
ご
案
内
を
し

た
と
こ
ろ
、
22
日
に
ナ
ル
ク

と
し
て
長
野
病
院
花
壇
の
草

取
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
予
定

し
て
い
る
と
い
う
ご
案
内
を

頂
き
ま
し
た
の
で
、
炎
天
下

で
し
た
が
、
早
速
鎌
や
ほ
う

き
な
ど
を
持
っ
て
参
加
し
ま

し
た
。
朝
９
時
に
約
10
人
の

方
々
が
参
加
さ
れ
、
休
憩
に

は
お
茶
、
お
菓
子
、
漬
け
物

な
ど
を
ご
馳
走
に
な
り
、
楽

し
く
交
流
。
人
様
の
お
役
に

立
て
る
こ
と
な
の
で
参
加

し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
私
が
お
誘
い
し

た
、
Ｍ
Ｍ
Ａ
の
説
明
会
に
は
、

滝
沢
さ
ん
、
香
山
さ
ん
、
遠

山
さ
ん
、
堀
内
さ
ん
が
お
忙

し
い
中
を
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
肉
詰
め

長野病院花壇手入れの奉仕活動するナルク会員

旧香山邸の庭の手入れ
　

７
月
31
日
に
行
わ
れ
た

「
坂
城
ど
ん
ど
ん
」
に
、
初

め
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
ま
ず
滝
沢
宅
に
て
、
沢

山
の
手
作
り
の
お
料
理
が
並

べ
ら
れ
て
、
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
生
野

菜
も
、
ち
ょ
っ
と
の
工

夫
で
こ
の
美
味
し
さ
」

も
知
り
ま
し
た
。
満
腹

に
な
り
い
ざ
出
発
！
町

内
を
案
内
し
て
頂
き
な

が
ら
、
ハ
ッ
ピ
姿
で
飛

び
入
り
連
の
中
に
入

り
、
先
頭
の
ナ
ル
ク
上

田
・
千
曲
の
今
井
先
生

の
後
に
続
い
て
、
な
れ

な
い
手
つ
き
で
踊
っ
て

い
る
と
、
後
列
の
団
体

の
元
気
な
掛
け
声
と
勢

い
に
刺
激
さ
れ
て
、
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
来
ま

し
た
。
町
内
を
知
ら
な
い
私

で
す
が
、
佳
境
に
入
る
頃
に

は
、
住
民
の
よ
う
な
顔
を
し

て
、
体
も
軽
く
ノ
リ
ノ
リ
の

リ
ズ
ム
で
心
地
よ
い
汗
を
流

し
な
が
ら
、
最
後
ま
で
踊
っ

て
来
ま
し
た
。
小
学
生
・
中

学
生
・
高
校
生
そ
し
て
多
く

の
参
加
団
体
の
衣
装
や
、
振

り
付
け
、
手
に
持
っ
て
い
る

小
道
具
も
、
考
え
ら
れ
て

い
た
り
工
夫
さ
れ
て
い

て
、
見
て
も
楽
し
か
っ

た
で

す
。
休
憩
時
に

は
、
商
店
街
の
皆
さ
ん

か
ら
、
飲
物
や
漬
け
物

を
気
軽
に
す
す
め
て
頂

い
た
り
、
坂
城
な
ら
で

は
の
雰
囲
気
の
中
で
触

れ
合
い
が
で
き
、
大
き

な
掛
け
声
に
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。
家
に
帰

り
思
い
ま
し
た
。
楽
し

い
時
間
が
過
ご
せ
て
良

か
っ
た
事
、
健
康
で
長

く
参
加
で
き
る
と
嬉
し

い
こ
と
だ
よ
な
ー
。
そ
し
て

夏
ば
か
り
で
な
く
四
季
折
々

の
行
事
に
も
と
。
滝
沢
副
代

表
は
じ
め
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

坂城どんどんに参加して
小笹光恵　上田市

ズッキーニの芯をくり抜く


