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9
月
18
日(
土)

長
野
市

若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
に

て
「
子
育
て
は
未
来
づ
く
り
」

と
題
し
て
、
団
塊
世
代
の
次

世
代
育
成
推
進
セ
ミ
ナ
ー

が
、
ナ
ル
ク
本
部
と
子
ど
も

未
来
財
団
の
主
催
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
長
野
県
下
か
ら
お

よ
そ
１
４
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

　

開
会
に
あ
た
っ
て
子
ど
も

未
来
財
団
の
前
中
寛
之
さ

ん
は
「
日
本
の
社
会
構
造
と

な
っ
た
少
子
化
、
出
生
率
１
・

37
で
す
。
こ
れ
は
超
少
子
化

で
す
。
２
０
５
０
年
に
は
危

機
的
な
人
口
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
わ
れ
て
い
る
。
社
会

環
境
が
子
ど
も
を
持
ち
に
く

い
こ
と
に
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。
国
・
自
治
体
で
少

子
化
対
策
を
し
て
い
る
。
少

子
化
社
会
を
乗
り
越
え
て
行

く
に
は
、
隣
近
所
、
地
域

あ
る
い
は
職
場
で
子
ど
も
を

育
て
や
す
い
社
会
環
境
を
作

り
、
地
域
の
つ
な
が
り
、
地

域
の
絆
を
高
め
て
い
く
、
21

世
紀
型
の
地
域
作
り
を
め
ざ

し
て
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」
と
将
来
の
日
本
社
会
の

取
り
組
み
方
に
つ
い
て
提
案

さ
れ
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
西
山
薫
さ

ん
が
「
子
育
て
に
対
す
る
シ

ニ
ア
世
代
へ
の
期
待
」
を
中

心
に
語
ら
れ
ま
し
た
。
親
の

子
育
て
を
地
域
ぐ
る
み
で
取

り
組
む
社
会
環
境
を
つ
く
っ

て
い
こ
う
と
語
り
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ラ
ー
と
し
て

参
加
し
た
坂
城
拠
点

の
奥
田
芳
雄
さ
ん
は

「
ナ
ル
ク
活
動
で
会

員
の
多
く
が
、
学
童

の
通
学
時
の
見
守
り

に
積
極
的
で
し
た
の

で
、
こ
れ
だ
！
と
ナ

ル
ク
と
し
て
取
り
組

ん
だ
。
最
初
は
児
童

か
ら
馬
鹿
に
さ
れ
た

り
、
ツ
バ
を
吐
か
れ

た
り
し
た
が
、
教
育

委
員
会
な
ど
と
話
し
合
い
、

活
動
の
意
義
を
子
ど
も
た
ち

に
も
知
っ
て
頂
き
、
そ
の
後

こ
ど
も
た
ち
か
ら
暖
か
い
言

葉
が
返
っ
て
き
て
や
り
が
い

を
感
じ
た
」
と
発
言
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
ナ
ル
ク
の
各
拠
点

か
ら
１
名
ず
つ
参
加
し
て
、

会
場
の
参
加
者
を
交
え
な
が

ら
設
問
に
答
え
ま
し
た
。
上

田
・
千
曲
か
ら
の
代
表
と
し

て
堀
内
美
祢
子
さ
ん
は
地
域

の
実
践
で
絵
手
紙
を
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
へ
届
け
て
い

る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

堀
内
さ
ん
は
「
子
ど
も
が
書

い
た
絵
手
紙
を
頂
き
感
激
し

た
96
歳
に
な
る
お
婆
ち
ゃ
ん

が
、
お
礼
に
と
ア
イ
ス
を

買
っ
て
手
押
し
車
で
そ
の
子

の
と
こ
ろ
へ
行
っ
た
と
こ

ろ
、
ア
イ
ス
が
溶
け
て
し
ま

い
困
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
子
は
『
冷
蔵
庫
に
入
れ

れ
ば
カ
チ
カ
チ
に
な
る
か
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
』
と
お
婆

ち
ゃ
ん
を
励
ま
し
ま
し
た
。

お
婆
ち
ゃ
ん
は
そ
の
感
動
を

幾
日
も
幾
日
も
村
人
に
語
っ

て
い
ま
し
た
」
と
心
の
絆
を

築
い
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
語
り
ま
し
た
。
（
倉
）

活
動
を
柱
に
健
康

を
維
持
す
る
活
動

の
取
り
組
み
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

坂
城
拠
点
の
奥

田
事
務
局
長
は
、

三
つ
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
。
交
通

安
全
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
、
孤
独

死
を
な
く
す
、
慶

弔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
実
施
な
ど
。

　

ま
つ
も
と
だ
い

ら
拠
点
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
役
割
を
も
っ
て
活
動

す
る
方
針
に
切
り
替
え
た
。

五
周
年
を
迎
え
次
の
十
年
ま

で
に
発
展
さ
せ
た
い
。
奉
仕

活
動
、
会
員
増
加
に
取
り
組

ん
で
い
る
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
。
中
国
子
女
子
の
支

援
、
陽
だ
ま
り
支
援
、
イ

エ
ロ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

活
動
。
運
営
は
担
当
を
決
め

サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

る
。
ナ
ル
ク
の
福
祉
調
査
活

動
に
、
延
べ
72
名
が
担
当
。

調
査
は
１
施
設
２
名
だ
っ
た

が
今
年
か
ら
１
名
に
な
っ
て

し
ま
い
、
拠
点
の
運
営
は
苦

し
く
な
っ
た
。

　

飯
山
拠
点
の
谷
澤
代
表
と

小
関
事
務
局
長
は
、
設
立

４
年
を
経
過
。
本
部
の
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
に
毎
年
お
く

り
だ
し
て
い
る
。
乳
幼
児
の

見
守
り
を
３
名
の
会
員
が
実

施
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
店
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な

が
ら
ゴ
ミ
拾
い
、
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
事
業
へ
参
加
、
独
居

会
員
の
見
守
り
活
動
、
陶
芸

教
室
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
な

ど
を
実
施
、
商
店
街
の
活
性

化
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

る
。
調
査
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

が
大
幅
に
増
え
た
。

　

な
が
の
拠
点
の
島
田
事
務

局
長
は
、
拠
点
を
五
つ
の

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
を
実
施
。
二
ヶ
月
に

一
回
の
会
議
を
持
つ
こ
と
に

な
っ
て
い
る
が
、
軌
道
に

乗
っ
て
い
な
い
。
会
員
の
拡

大
、
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
を
確
立

し
な
が
ら
安
否
確
認
の
活
動

を
実
施
し
て
い
く
。
福
祉
施

設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

犀
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
ヨ
ガ
教
室

の
実
施
。
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
毎
週
水
曜
日
に
実
施
し

て
い
る
。

　

各
拠
点
の
多
彩
な
活
動
を

披
露
し
あ
い
ま
し
た
。

　

高
畑
会
長
の
講
演
が
行
わ

地
域
力
を
高
め
て
「
親
の
子
育
て
を

み
ん
な
で
支
え
合
う
社
会
を
」

「
地
域
で
助
け
合
い
の
輪
」

あ
な
た
も
参
加
を

　

10
月
３
日
・
４
日
の
２
日

間
の
日
程
で
長
野
県
内
の
ナ

ル
ク
会
員
48
名
が
集
い
、
上

田
・
千
曲
か
ら
も
７
名
が
参

加
し
て
、
県
内
の
拠
点
の
活

動
を
報
告
し
合
い
ま
し
た
。

　

御
代
田
拠
点
の
市
村
事
務

局
長
は
、
設
立
６
年
で
現
在

１
８
０
名
で
す
が
、
活
動
参

加
者
は
限
ら
れ
て
い
る
の
が

悩
み
。
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
利
用
者
は
多
い
が
提
供
者

が
少
な
い
。
ジ
ャ
ス
コ
イ
エ

ロ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
草
む

し
り
、
花
壇
の
整
理
、
八
島

湿
原
に
旅
行
。
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
拠
点

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
福
祉
施

設
調
査
セ
ン
タ
ー
22
事
業
所

の
調
査
な
ど
を
実
施
し
て
き

た
と
報
告
。

　

上
田
・
千
曲
か
ら
内
田
雅

久
実
行
委
員
が
報
告
。
設

立
４
年
目
を
迎
え
て
当
初
42

世
帯
87
名
で
発
足
し
今
年
は

２
０
０
名
会
員
を
め
ざ
す

こ
と
を
総
会
で
決
め
現
在

１
９
１
名
に
達
し
た
。
社
協

や
市
と
の
連
携
を
図
る
こ
と

や
毎
月
の
サ
ロ
ン
活
動
、
会

報
の
定
期
発
行
、
そ
し
て
時

間
預
託
活
動
を
主
体
と
し
た

第
３
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ナ
ル
ク
信
州
ブ
ロ
ッ
ク

研
修
・
交
流
会
で
高
畑
会
長
の
講
演

地域の絆が大事と語る堀内美祢子さん

れ
、
大
河
ド
ラ
マ
の
龍
馬

伝
の
幕
末
の
龍
馬
を
は
じ
め

と
す
る
青
年
達
の
日
本
改
革

の
志
を
例
に
取
り
上
げ
な
が

ら
、
家
族
の
絆
や
地
域
の
絆

が
薄
れ
て
い
る
。
こ
の
「
絆
」

を
取
り
戻
す
た
め
に
、
顔
の

見
え
る
ナ
ル
ク
活
動
が
大
切

で
、
ブ
ロ
ッ
ク
制
の
活
動

が
進
ん
で
き
た
の
は
歓
迎
で

き
る
。
ど
っ
ぷ
り
浸
か
れ
と

は
言
い
ま
せ
ん
が
、
ホ
ン
の

ち
ょ
っ
と
力
を
出
し
て
「
新

し
い
公
共
」
の
役
割
を
あ
な

た
も
果
た
し
て
ほ
し
い
こ
と

を
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
交
流
会
は
「
長

野
相
撲
甚
句
会
」
の
相
撲
甚

句
で
盛
り
上
が
り
、
お
酒
を

酌
み
交
わ
し
個
々
の
活
動
を

話
し
あ
い
な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
と
松
代
史
跡
巡
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
が
、

雨
で
ゴ
ル
フ
は
中
止
、
松

代
史
跡
巡
り
は
地
元
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
小
林
や
す
国

さ
ん
の
案
内
で
見
学
し
ま
し

た
。

当面の行事案内

開催日 行事内容

11/3 ～４ 遷都 1300 年奈良の旅

11/10( 水 ) 本部会報取材接待

11/11( 木 ) 太極拳 9:00 ～
運営委員会 12:00 ～
自家製味噌袋詰め 15:00 ～

11/ － サロン千曲川　今月は都合
により中止です。

11/17( 土 ) 古紙回収 AM8:00 ～

11/18( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレス
エム」会費千円※「城下町
ブルース」の踊り練習

11/24( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

12/10( 金 ) サロン千曲川 12 時より。
クリスマス会　会場：11 月
と同じ。

12/16( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：11 月と同じ。

12/22( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

信濃の国の踊りを披露する
上田千曲の会員ら

報告を熱心に聞く会員

団
塊
世
代
の
次
世
代
育
成
推
進
セ
ミ
ナ
ー
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最
近
読
ん
だ
本
の
受
け
売

り
で
す
が
、
面
白
か
っ
た

の
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

人
の
筋
肉
は
良
い
物
に
触

れ
る
と
柔
ら
か
く
且
つ
ま
た

強
く
な
り
、
反
対
に
悪
い
物

に
触
れ
る
と
固
く
弱
く
な
る

性
質
が
あ
る
よ
う
で
す
。
こ

れ
を
テ
ス
ト
す
る
方
法
と

し
て
、
前
屈
テ
ス
ト
と
Ｏ

（
オ
ー
）
リ
ン
グ
テ
ス
ト
が

あ
り
ま
す
。
前
者
は
テ
ス
ト

し
た
い
物
を
持
っ
て
前
屈
し

た
時
、
持
っ
て
い
な
い
時
と

比
べ
て
一
般
の
人
で
10
～
20

㌢
深
く
曲
が
れ
ば
、
体
に
良

い
物
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り

筋
肉
が
良
い
物
に
触
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
柔
ら
か
く
な
っ

て
よ
り
深
く
前
屈
で
き
る
様

に
な
る
と
い
う
事
で
す
。

　

後
者
の
Ｏ
リ
ン
グ
テ
ス
ト

は
二
人
一
組
で
行
う
テ
ス
ト

で
す
が
、
片
方
の
人
が
親
指

と
人
差
し
指
で
Ｏ
の
字
を
作

り
、
も
う
片
方
の
人
に
指
を

使
っ
て
開
け
て
も
ら
う
方

法
で
す
。
持
っ
て
い
な
い
時

も
な
か
な
か
開
か
な
い
の
で

す
が
、
良
い
物
を
別
の
手
に

持
っ
た
時
は
さ
ら
に
強
く

な
り
開
け
に
く
く
、
逆
に
悪

い
物
を
持
っ
た
時
は
簡
単
に

開
い
て
し
ま
う
と
い
う
事
で

す
。
自
分
の
体
に
と
っ
て
良

い
物
か
ど
う
か
、
応
用
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し

た
り
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
た
り
す
る
働
き
が
あ
る
た

め
（
図
）
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
脂

質
異
常
の
人
や
血
糖
値
が
高

め
の
人
に
も
お
す
す
め
で

す
。

　

こ
の
よ
う
に
シ
ョ
ウ
ガ

は
「
食
べ
る
万
能
保
健
薬
」

と
言
え
ま
す
。
目
的
に
応
じ

て
生
や
粉
末
あ
る
い
は
加
熱

し
て
日
常
的
に
食
べ
る
こ
と

で
、
健
康
な
日
々
を
よ
り
長

く
送
り
ま
し
ょ
う
。

体
に
良
い
物
の

見
分
け
方
教
え
ま
す

内
田
雅
久　
上
田
市

　

シ
ョ
ウ
ガ
の
体
を
温
め
る

効
果
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
内
容
を
妻
が
購
読

し
て
い
る
「
新
婦
人
し
ん
ぶ

ん
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
の
で
要
約
し
て
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

食
品
医
学
研
究
所
所
長
・

医
学
博
士
元
日
本
大
学
医
学

部
准
教
授
の
平
柳
要
さ
ん
が

質
問
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

加
熱
・
乾
燥
シ
ョ
ウ
ガ
で
血

行
促
進

　

シ
ョ
ウ
ガ
に
は
約
２
５
０

種
類
の
辛
み
成
分
が
含
ま

れ
、と
り
わ
け
多
い
の
が
「
ジ

ン
ゲ
ロ
ー
ル
」
と
「
シ
ョ
ウ

ガ
オ
ー
ル
」
。
生
の
シ
ョ
ウ

ガ
に
多
く
含
ま
れ
る
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル
は
、
強
い
殺
菌
力
が

あ
り
、
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
や
胃
潰

瘍
の
元
に
な
る
ピ
ロ
リ
菌
な

ど
に
殺
菌
作
用
が
あ
る
。
ま

た
末
端
の
血
管
を
拡
張
さ

せ
、
発
汗
や
解
熱
な
ど
の
作

用
も
発
揮
す
る
の
で
、
風
邪

の
と
き
に
と
る
と
よ
い
。
加

熱
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
や
粉
末

シ
ョ
ウ
ガ
に
は
シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

は
胃
腸
の
血
行
を
よ
く
し
て

体
の
中
心
部
を
温
め
る
効
果

が
高
い
特
徴
が
あ
り
、
粉
末

シ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
た
シ
ョ
ウ

ガ
紅
茶
や
シ
ョ
ウ
ガ
コ
コ
ア

は
、
体
全
体
を
温
め
る
の
で
、

特
に
冷
え
性
の
人
に
お
す
す

め
で
す
。

　

体
の
血
行
が
よ
く
な
る

と
、
免
疫
機
能
や
活
性
酸
素

除
去
機
能
（
抗
酸
化
作
用
）

が
高
く
な
り
、
風
邪
な
ど
の

感
染
症
に
よ
る
炎
症
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
抑
え
た

り
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑

え
た
り
、
飲
酒
に
よ
る
肝
細

胞
の
傷
害
を
防
い
だ
り
で
き

ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
メ
タ
ボ

　

予
防
の
効
果
も

　

イ
ラ
ン
・
バ
ボ
ル
医
科
大

学
が
お
こ
な
っ
た
臨
床
試
験

で
、
脂
質
異
常
症
の
45
人
が

粉
末
シ
ョ
ウ
ガ
を
１
日
３
㌘

ず
つ
45
日
間
と
り
続
け
た
と

こ
ろ
、
中
性
脂
肪
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
・

（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
明
ら
か
に
改
善
さ

れ
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
体
脂

肪
の
分
解
を
促
進
し
、
筋
肉

で
燃
え
や
す
く
す
る
の
で
、

シ
ョ
ウ
ガ
を
食
べ
て
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
お
こ
な
う
と
、
内

臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
を
効
率

よ
く
取
り
除
き
、
肥
満
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
中

性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）

シ
ョ
ウ
ガ
は〝
食
べ
る
万
能
保
健
薬
〟

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
番
組
「
あ

さ
イ
チ
」
で
「
梅
」
が
肝
臓

疾
患
患
者
や
癌
に
対
し
て
有

効
で
あ
る
事
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

 

慈
恵
医
大
を
含
む
３
つ

の
病
院
で
、
梅
の
エ
キ
ス
の

臨
床
試
験
が
行
わ
れ
、
肝
臓

疾
患
の
患
者
58
人
が
梅
の
エ

キ
ス
試
飲
後
３
か
月
し
て
、

肝
臓
の
障
害
が
あ
る
時
に
高

く
な
る
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の

数
値
が
い
ず
れ
も
下
が
り
、

半
数
近
く
の
人
に
効
果
が

あ
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
た

と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

臨
床
試
験
結
果
に
つ
い
て
は

日
本
消
化
器
病
学
会
で
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

梅
の
エ
キ
ス
を
開
発
し

た
「
群
馬
県
高
崎
市
の
会

社
社
長
の
足
立
正
一
さ
ん

は
、
長
年
、
免
疫
に
対
す
る

薬
の
開
発
研
究
を
行
っ
て
き

た
。
梅
の
成
分
を
白
血
病
の

が
ん
細
胞
に
入
れ
た
と
こ

ろ
、
３
日
で
が
ん
細
胞
が
死

滅
し
て
い
た
こ
と
に
驚
い

た
。
愛
犬
の
口
の
中
に
で
き

た
が
ん
の
一
種
で
あ
る
肉
腫

が
出
来
た
時
、
梅
の
エ
キ
ス

を
牛
乳
に
混
ぜ
て
与
え
た

と
こ
ろ
、
が
ん
細
胞
の
壊
死

が
起
こ
っ
た
」
と
医
療
に
役

立
つ
梅
の
エ
キ
ス
が
作
れ
な

い
か
と
研
究
に
ま
い
進
し

た
。
（

詳

し

く

はhttp://
b
l
o
g
s
.
y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p
/

nasu9821/41338556.html

を
ご
覧
下
さ
い
。
）

　

あ
る
民
放
の
番
組
で
は
医

師
が
梅
干
し
一
日
５
個
で
も

効
果
が
出
て
い
る
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。
癌
や
肝
硬
変
な

ど
の
予
防
に
、
梅
を
活
用
す

る
こ
と
も
一
考
か
と
思
い
ま

す
。

簡
単

　

梅
肉
エ
キ
ス
の
作
り
方

①
青
梅
を
洗
い
へ
た
を
と

る
。
②
水
を
切
っ
た
ら
お
ろ

し
金
（
陶
器
製
）
で
下
ろ
す
。

③
ふ
き
ん
等
で
絞
っ
て
、
汁

だ
け
に
す
る
。
③
ほ
う
ろ
う

鍋
又
は
ス
テ
ン
レ
ス
鍋
で

汁
が
糸
引
く
ま
で
煮
込
み
完

成
。
食
べ
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の

工
夫
で
。

梅
肉
エ
キ
ス
の
効
用

時間預託点数　（平成 22 年９月、１０月末までの累計３，２７０点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

９月 １７ １１３ ０ ０ １ ２ １１５ ４ ８ １９ ９ １ １５ ４２ １５７ ０

10 月 １４ ５２ ０ ０ ０ ０ ５２ ２ ６ ８ １２ １ １５ ３３ ８５ ４

奉仕活動点数　　（平成 22 年９月、１０月末までの　累計　６１２点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

９月 ５ ８ ２ ６ ０ ０ ０ ０ ２ ８ ２２ ０ ０ ２２

10 月 １１ １７ ２ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２２ ０ ０ ２２

９月 10月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

峰
の
原
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

9
月
と
10
月
に
集
会
を
持
ち

ま
し
た
。
当
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

「
峰
の
原
高
原
ナ
ル
ク
の
会
」

と
愛
称
を
つ
け
、
9
月
に
は

緊
急
時
の
「
足
」
の
確
保
の

態
勢
を
作
っ
た
が
、
そ
の
経

過
と
今
後
に
つ
い
て
「
ハ
ッ

ク
ル
ベ
リ
ー
」
で
食
事
会
を

し
な
が
ら
2
時
間
位
の
予
定

で
懇
談
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
の
は
9
世
帯
14
名
で
し

た
。

　

10
月
は
、
「
お
茶
の
会
」

を
企
画
し
11
世
帯
14
名
が
参

加
し
「
全
て
の
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
所
こ
そ
観
光
地

に
ふ
さ
わ
し
い
」
を
最
低
条

件
と
し
て
公
共
交
通(

市
民

バ
ス)

の
要
望
原
案
を
検

討
す
る
話
し
合
い
を
し
ま
し

た
。

　

地
域
毎
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
構

成
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
問

題
を
話
し
あ
う
こ
と
が
出
来

る
様
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

地
域
と
し
て
の
「
絆
」
が
深

ま
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
で
も
取
り
組
ん
で
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。

峰
の
原
ブ
ロ
ッ
ク
・

定
期
的
に
集
会

公共交通
何とかして！


