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※
11
月
２
～
４
日
２
泊
３

日
で
遷
都
千
三
百
年
の
奈
良

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
※

　

今
年
の
奈
良
に
是
非
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、

全
国
各
拠
点
の
お
便
り
の
中

に
ナ
ル
ク
奈
良
の
「
是
非
お

出
か
け
く
だ
さ
い
」
と
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
目
に
と
ま
り
ま

し
た
。
早
速
、
ナ
ル
ク
本
部

代
表
者
会
議
で
ナ
ル
ク
奈
良

の
江
島
代
表
に
お
頼
み
し

も
あ
っ
て
、
一
部
の
会
員
に

負
担
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
様

な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
利
用
者
が
出
た
場
合

に
は
、
そ
の
方
の
近
く
に
提

供
者
を
見
つ
け
て
（
会
員
で

な
い
場
合
は
）
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
た
だ
く
等
努
力

は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
の
が
現
実
で
す
。
送
迎
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
出
来
る

方
の
申
し
出
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
も
設
立
後
４
年
が
経
過

し
今
年
は
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。
人
身
を
新
た
に
し
、
会

員
一
人
一
人
が
ナ
ル
ク
の
理

念
を
心
に
刻
み
込
ん
で
、
ナ

ル
ク
上
田
・
千
曲
の
活
動
基

盤
を
確
固
た
る
も
の
と
し
、

発
展
す
る
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。　

疲
れ
を
癒
す
と
い
う
行
程
を

追
加
し
ま
し
た
。
何
度
か
ナ

ル
ク
奈
良
の
方
々
と
待
ち
合

わ
せ
場
所
と
時
間
な
ど
を
や

り
と
り
し
ま
し
た
。
お
陰
で

余
裕
を
も
っ
た
楽
し
い
旅
に

な
り
ま
し
た
。

　

旅
行
当
日
、
私
達
は
ナ
ル

ク
の
「
緑
の
旗
」
を
掲
げ
て

大
混
雑
の
平
城
宮
跡
を
見
学

し
ま
し
た
。
バ
ス
の
運
転
手

さ
ん
（
※
香
山
さ
ん
の
ご
主

人
）
に
も
見
学
で
き
る
よ

う
に
バ
ス
駐
車
場
か
ら
会
場

ま
で
送
迎
し
て
下
さ
っ
た
榎

並
事
務
局
長
さ
ん
。
「
歩
く

の
に
不
自
由
だ
か
ら
入
口

で
待
っ
て
い
る
」
と
遠
慮
し

て
い
る
会
員
に
車
椅
子
を
運

の
援
助
無
し
で
は
成
し
得
な

か
っ
た
と
の
思
い
で
す
。
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
お
別
れ
の
時
「
信
州
に

い
ら
し
た
時
は
皆
で
御
案
内

さ
せ
て
頂
き
ま
す
、
是
非
お

出
か
け
下
さ
い
」
と
申
し
上

げ
ま
し
た
。
全
国
の
仲
間
が

居
る
っ
て
良
い
な
ー
と
し
み

じ
み
感
じ
て
い
ま
す
。
上
田
・

千
曲
の
皆
さ
ん
も
混
雑
の

中
、
良
く
頑
張
っ
た
と
思
い

ま
す
。
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。

遷
都
千
三
百
年
の
奈
良
を
訪
ね
て

香 
山 
幸 
江　
上
田
市

朱雀門の前で記念撮影

薬
師
寺
で
朝
の
お
勤
め
が
終

わ
っ
た
お
坊
さ
ん
と
一
緒
に
↑

大
極
殿
の
前
で
↑

明けまして　おめでとうございます明けまして　おめでとうございます

東大寺正門にて　11/4

今年もよろしくお願いいたします今年もよろしくお願いいたします
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
期

待
さ
れ
て
交
代
し
た
民
主
党

政
権
も
さ
ほ
ど
の
こ
と
も
な

く
期
待
は
ず
れ
で
あ
り
ま
し

た
。
景
気
は
良
く
な
ら
ず
、

平
和
で
安
全
で
豊
か
な
生
活

は
望
む
べ
く
も
な
い
有
様
で

す
。
益
々
ナ
ル
ク
活
動
が
必

要
と
さ
れ
る
社
会
環
境
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
所
為

ば
か
り
で
は
無
い
と
思
い
ま

す
が
、
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
は
じ
め
種
々
な
ナ
ル
ク
活

動
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き

て
お
り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
と
一

部
の
会
員
は
大
忙
し
で
あ
り

ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
か
ら
の
紹
介
で
、
病

院
へ
の
通
院
や
買
い
物
な
ど

に
、
ナ
ル
ク
の
送
迎
事
業
を

利
用
す
る
方
が
増
え
た
こ
と

年
頭
に
当
た
っ
て

代
表　

中 

村 

康 

治

て
、
こ
の
計
画
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

宿
が
な
か
な
か
取
れ
な
く

あ
き
ら
め
か
か
っ
て
い
ま
し

た
が
、
倉
橋
事
務
局
長
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
い

た
だ
き
、
会
場
近
く
の
宿
が

奇
跡
的
に
取
れ
ま
し
た
。

　

行
程
も
作
り
ナ
ル
ク
奈
良

に
相
談
し
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
で
行
程
を
再
検
討
し
、
夜

行
バ
ス
と
早
朝
着
で
健
康
セ

ン
タ
ー
に
て
仮
眠
を
取
っ
て

ん
で
き
て
乗
せ
、
一
緒
に
見

学
出
来
る
様
に
し
て
下
さ
っ

た
榎
並
さ
ん
の
奥
様
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
い

る
上
田
市
出
身
の
松
崎
さ
ん

は
、
今
日
の
私
達
の
た
め
に

引
率
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

翌
日
も
正
倉
院
展
の
見
学
・

昼
食
の
予
約
、
一
日
だ
け
開

か
れ
た
唐
招
提
寺
の
案
内
を

笑
顔
で
つ
い
て
下
さ
っ
た
江

島
代
表
。
口
で
は
言
い
尽
く

せ
な
い
お
世
話
を
頂
き
ま

し
た
。
ち
な
み
に
ナ
ル
ク
の

中
で
団
体
で
は
上
田
・
千
曲

だ
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
当

初
20
名
の
予
定
が
25
名
に
な

り
、
こ
の
大
人
数
の
旅
行
の

成
功
は
ナ
ル
ク
奈
良
の
方
々

２０１１年　元旦
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ナ
ル
ク
で
、
移
送
の
時
間

預
託
活
動
を
始
め
て
、
三
年

半
に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は

主
に
６
世
帯
９
名
の
会
員
の

移
送
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
が
、
こ
の
中
で
Ｔ
さ

ん
と
の
か
か
わ
り
に
、
考
え

さ
せ
ら
れ
る
事
が
多
く
、
是

非
と
も
ご
紹
介
し
た
く
ペ
ン

を
と
り
ま
し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
は
86
歳
で
、
お
独

り
で
生
活
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
常
生
活
は
何
と
か
、

こ
な
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
足
腰
が
少
し
弱
く
な
ら

れ
、
通
院
と
買
い
物
時
の
送

迎
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
こ
の
10
月
の
こ
と
で

す
が
、
通
院
時
の
往
き
だ

け
は
お
送
り
し
た
の
で
す

が
、
帰
り
の
迎
え
の
時
間
が

間
に
合
い
そ
う
に
な
か
っ
た

為
、
香
山
副
代
表
に
帰
り
の

移
送
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
初
め
て
付
き
添
っ

て
お
ら
れ
た
娘
さ
ん
に
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
、
ナ
ル

ク
と
介
護
の
話
が
で
き
た
と

の
事
で
す
。
Ｔ
さ
ん
は
そ
れ

ま
で
介
護
認
定
を
受
け
る
の

を
た
め
ら
っ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
娘
さ
ん
と
香
山
副
代

表
に
説
得
さ
れ
て
、
帰
り
の

そ
の
足
で
自
治
セ
ン
タ
ー
の

方
に
立
ち
寄
り
、
所
定
の
手

続
き
を
さ
れ
、
結
果
的
に
要

支
援
１
の
認
定
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
掃
除
と
洗
濯
、

買
い
物
の
支
援
が
受
け
ら
れ

る
と
の
事
で
す
。
副
代
表
の

臨
機
応
変
な
行
動
が
、
最
善

の
結
果
を
招
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

時
々
必
要
な
時
に
腕
を

と
っ
て
歩
い
て
あ
げ
る
と
照

れ
く
さ
そ
う
に
さ
れ
ま
す

が
、
Ｔ
さ
ん
か
ら
は
「
何
時

も
有
り
難
う
。
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
感
謝

さ
れ
ま
す
。
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
冥
利
に
つ
き
ま
す
ね
ー
、

ま
す
ま
す
頑
張
ら
ね
ば
」
と

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

亡
く
な
っ
た
父
に
は
こ
の

よ
う
な
介
助
を
し
て
あ
げ
た

こ
と
は
な
く
、
今
と
な
っ
て

　

私
に
と
っ
て
46
年
前
に
今

は
亡
き
夫
と
の
新
婚
旅
行
の

思
い
で
の
地
「
熱
海
」
で
研

修
が
あ
る
と
聞
き
、
拠
点
か

ら
代
表
で
参
加
し
て
欲
し
い

と
言
わ
れ
複
雑
な
気
持
ち
で

出
席
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

で
も
、
結
果
は
私
の
心
の

中
に
一
つ
の
生
き
方
を
見
つ

け
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

あ
の
日
の
約
束
を

　
　
　

今
で
も
胸
に
…
…

　

こ
の
熱
海
の
思
い
出
を
大

切
に
、
ナ
ル
ク
の
仲
間
と
生

き
よ
う
。
思
い
っ
切
り
泣
い

て
熱
海
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
の
仲
間
、
よ
ろ
し

く
ね
。

　

研
修
は
古
紙
回
収
に
つ
い

て
の
内
容
が
様
々
あ
り
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
な
形
で

苦
労
し
な
が
ら
収
集
し
て
い

る
様
子
を
お
聞
き
し
、
今
後

の
活
動
に
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

　

私
達
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

拠
点
で
は
、
皆
さ
ん
が
古
紙

を
キ
チ
ン
と
５
㎏
に
ま
と
め

て
出
し
て
い
ま
す
。

　

他
と
比
較
し
て
、
さ
す
が

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
だ
と
改

め
て
感
心
し
ま
し
た
。

　

研
修
後
の
懇
親
会
で
は
、

席
が
ク
ジ
引
き
で
決
め
ら

れ
、
一
面
識
も
な
い
方
々
と

出
会
い
素
晴
ら
し
い
会
場
の

中
で
感
動
と
楽
し
い
思
い
出

を
胸
に
蓄
え
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
ナ
ル
ク
上

田
・
千
曲
拠
点
と
御
代
田
拠

点
が
宴
を
盛
り
上
げ
主
催
者

か
ら
「
来
年
も
是
非
お
出
か

け
下
さ
い
」
と
二
次
会
の
席

ま
で
招
待
さ
れ
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
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１１月１２月のナルク上田・千曲のボランティア活動

「
喜
び
と
後
悔
」

内 

田 

雅 

久　
上
田
市

信
栄
製
紙
の
研
修
会
に
参
加
し
て

遠 

山 

は
つ
ゐ　
坂
城
町

あ
の
日
の
約
束
を
今
で
も
胸
に
…
…

当面の行事案内

開催日 行事内容

1/13( 木 ) 太極拳 9:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

1/14( 金 ) サロン千曲川
男の料理教室「七草がゆ」
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM2:00 ～ 

1/20( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費千円

1/22( 土 ) 第 27 回真田地域消費生活展
　 ─みんなの生活展─
ナルク上田・千曲も出展します。
会場：真田中央公民館 ( 真田文
化会館 ) AM10 ～ PM2:30

1/26( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

2/10( 木 ) 太極拳 9:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

2/11( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
午後 6:30 ～ 会費 1,500 円

2/17( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費千円

2/23( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

は
と
て
も
後
悔
し
て
い
ま
す

…
。

　

信
栄
製
紙
か
ら
新
し
い
収

集
方
法
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

　

信
栄
製
紙
が
作
成
し
た
Ａ

４
が
は
い
る
大
き
さ
の
箱

（
マ
ー
ク
ン
の
段
ボ
ー
ル
箱
）

に
お
菓
子
の
箱
、
包
装
紙
、

茶
色
以
外
の
封
筒
、
贈
答
品

の
化
粧
箱
、
小
さ
な
上
質
紙

な
ど
を
箱
詰
め
し
て
、
よ
り

多
く
の
資
源
紙
を
収
集
す
る

こ
と
で
資
源
の
無
駄
を
無
く

　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
の
「
峰

の
原
ブ
ロ
ッ
ク
」
で
は
毎
月

集
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
12
月
3
日
に
木
下

ペ
ン
シ
ョ
ン
さ
ん
で
17
名
の

参
加
で
に
ぎ
や
か
に
行
い
ま

し
た
。
今
ま
で
世
話
役
で
活

躍
し
て
頂
い
た
横
山
さ
ん
が

民
生
児
童
委
員
に
就
任
し
た

た
め
、
役
員
体
制
を
検
討
し

ま
し
た
。
責
任
者
に
は
冨
田

浩
二
さ
ん
、
会
計
に
は
木
村

智
さ
ん
、
拠
点
へ
の
連
絡
係

は
従
来
通
り
横
山
さ
ん
に
決

め
ま
し
た
。

　

拠
点
か
ら
、
会
場
費
と
し

て
頂
い
た
千
円
を
有
効
に
活

用
し
て
い
ま
す
。
11
月
は
毎

週
金
曜
日
に
須
坂
駅
ま
で
車

を
配
車
し
て
3
名
の
利
用
者

が
あ
り
ま
し
た
。
毎
月
担
当

を
決
め
て
、
有
効
に
活
用
し

始
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
で
得
意
な
分

野
の
方
を
探
し
出
し
、
地

域
に
貢
献
し
て
頂
く
と
い
う

取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
ボ
イ
ラ
ー
の
修

理
、
タ
イ
ヤ
の
交
換
な
ど
高

齢
化
が
進
ん
だ
地
域
に
と
っ

て
便
利
で
安
心
で
き
る
取
り

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
連
絡
手
段
と
し

て
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を

作
っ
て
い
く
こ
と
も
決
め
ま

し
た
。

　

ま
た
、
信
州
大
学
農
学
部

の
「
雪
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

雪
か
き
」
も
受
け
入
れ
て
い

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

軌
道
に
乗
り
始
め
た

峰
の
原
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動

し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

箱
代
金
は
50
円
で
す
。
一
箱

に
概
ね
10
㎏
入
り
ま
す
。
１

㎏
10
円
で
引
き
取
ら
れ
ま

す
。
入
れ
て
は
駄
目
な
も
の

は
、
段
ボ
ー
ル
、
新
聞
、
茶

色
の
封
筒
な
ど
上
質
紙
以
外

の
も
の
で
す
。

　

箱
は
拠
点
事
務
所
ま
た
は

運
営
委
員
に
お
申
し
込
み
下

さ
い
。

　

お
米
は
脳
に
と
っ
て
大
切

な
栄
養
素
（
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
、
メ
チ
オ
ニ
ン
、
ヒ
ス
チ

ジ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
）
が
沢
山

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脳
や
精

神
代
謝
の
ピ
ー
ク
は
60
歳

代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
1

日
3
食
の
内
ご
飯
を
2
食
以

上
、
女
性
は
3
膳
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。
ご
飯
3
膳
な
ら

５
０
０
㎉
、
お
か
ず
は
量
よ

り
数
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
な
ら
お

か
ず
の
食
べ
過
ぎ
で
す
。
ご

飯
と
大
豆
の
食
べ
合
わ
せ
は

タ
ン
パ
ク
質
の
質
が
良
く
な

り
ま
す
。
米
２
に
対
し
味
噌

汁
・
納
豆
・
豆
腐
な
ど
大
豆

が
１
の
割
合
が
ベ
ス
ト
。
現

代
の
頭
を
使
う
生
活
に
ご
飯

が
最
適
。
脳
は
24
時
間
有
酸

素
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
ご

飯
や
肉
を
減
ら
す
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
や
る
気
を
無
く
し
た

り
、
う
つ
に
な
る
確
率
が
高

く
な
る
そ
う
で
す
。
ご
飯
を

し
っ
か
り
食
べ
筋
ト
レ
を
組

み
合
わ
せ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

ま
し
ょ
う
。

医
食
同
源 

お
米
の
巻


