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こ
の
一
月
二
十
二
日
に
、

第
二
十
七
回
さ
な
だ
・
み
ん

な
の
生
活
展
が
開
催
さ
れ
た

の
を
機
に
、
ナ
ル
ク
の
拠
点

と
し
て
会
の
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
す
べ
く
、
参
加
展
示
を
行

い
ま
し
た
。
初
め
て
の
参
加

と
い
う
こ
と
で
、
ど
う
い
う

内
容
の
展
示
に
す
べ
き
か
迷

い
ま
し
た
が
、
取
り
あ
え

ず
ナ
ル
ク
の
理
念
と
活
動
目

的
・
内
容
を
、
模
造
紙
に
手

書
き
で
書
き
掲
示
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
生
活
展
で
の
主
張

は
「
こ
ど
も
た
ち
と　

の
こ

そ
う　

ふ
る
さ
と
真
田
の
自

然
」
と
い
う
こ
と
で
小
中
学

校
も
参
加
し
て
お
り
、
展
示

と
、
生
徒
の
歌
と
ダ
ン
ス
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
盛
り
込

ん
だ
せ
い
か
、
若
い
父
兄
の

参
加
も
多
く
活
況
を
呈
し
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
主
と
し
た

各
種
団
体
及
び
行
政

関
係
が
関
わ
っ
て
、

渾
然
一
体
と
し
た
賑

や
か
さ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

当
ナ
ル
ク
の
ブ
ー

ス
（
小
間
）
へ
の
来

場
者
は
、
約
三
十
名

ほ
ど
で
し
た
が
残
念

な
が
ら
そ
の
場
で
の

入
会
者
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ナ
ル
ク
の
概
要

説
明
と
資
料
を
手
渡
し
す
る

の
が
精
一
杯
で
し
た
。

　

感
想
及
び
反
省
点
と
し
ま

し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
助
け
合

い
・
奉
仕
と
い
っ
た
社
会
感

覚
が
希
薄
だ
な
と
思
っ
た
の

と
、
最
も
関
心
の
高
い
移
送

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
、
生
々

し
い
部
分
を
も
っ
と
前
面
に

だ
し
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
べ
き

だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
次

回
の
機
会
に
是
非
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
次
第
で

す
。

　

1
月
14
日
、
サ
ロ
ン
千
曲

川
が
坂
城
町
の
会
員
の
季
節

料
理
「
み
ち
く
さ
」
で
開
か

れ
ま
し
た
。
17
人
の
参
加
者

で
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し

た
。
当
初
「
男
の
料
理
教
室
」

と
し
て
「
春
の
七
草
が
ゆ
」

を
作
る
た
め
に
七
草
を
採

取
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
計
画
し
て
く

だ
さ
っ
た
小
宮
山
さ
ん
の
親

族
の
二
人
が
急
逝
さ
れ
て
採

取
計
画
は
中
止
し
ま
し
た
。

悲
し
み
の
中
で
も
小
宮
山
さ

ん
は
会
の
た
め
に
中
止
せ
ず

に
、
会
場
と
な
っ
た
池
田
さ

ん
に
お
願
い
し
て
七
草
が
ゆ

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
私
た
ち
に
振
る
舞
い
な

が
ら
「
七
草
が
ゆ
」
の
レ
シ

ピ
も
用
意
し
て
い
た
だ
き
、

七
草
の
作
り
方
と
ど
ん
な
植

物
な
ど
解
説
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

親
族
の
悲
し
み
に
対
し
心

か
ら
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る

と
共
に
計
画
を
挙
行
し
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

夜
6
時
か
ら
10
時
ま
で
楽

し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

店
の
女
将
さ
ん
は
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
の
教
室
を
開
い

て
い
ま
す
。
そ
の
女
将
さ
ん

の
帰
り
を
待
っ
て
か
ら
カ
ラ

オ
ケ
が
始
ま
り
、
よ
り
い
っ

そ
う
賑
や
か
に
な
り
ま
し

た
。
奥
さ
ん
の
盛
り
上
げ
る

「
力
」
凄
い
で
す
。

七
草
が
ゆ
（
１
５
４
㎉
）

　

春
の
七
草
で
無
病
息
災
を

●
材
料

せ
り
、
な
ず
な
（
ぺ
ん
ぺ
ん

草
）
、
ご
ぎ
ょ
う
母
子
草
）
、

は
こ
べ
ら
（
ハ
コ
ベ
）
、
ほ

と
け
の
ざ
（
コ
オ
ニ
タ
ビ
ラ

コ
）
、
す
ず
な
（
カ
ブ
）
、
す

ず
し
ろ
（
大
根
）

●
作
り
方

①
米
は
火
に
か
け
る
。
30
分

前
に
洗
い
、
ザ
ル
に
あ
げ
て

水
け
を
き
る
。

②
七
草
は
そ
れ
ぞ
れ
き
れ
い

に
洗
い
、
塩
少
々
を
加
え
た

熱
湯
で
サ
ッ
と
ゆ
で､

す
ぐ

水
に
と
っ
て
よ
く
さ
ら
し､

あ
と
水
け
を
絞
っ
て
細
か
く

刻
む
。
（
好
み
に
よ
り
ゆ
で

な
く
て
も
よ
い)

⑳
蓋
の
で
き
る
鍋(

土
鍋
か

行
平
が
よ
い)

に
洗
い
米
と

分
量
の
水
、
塩
ひ
と
つ
ま
み

を
入
れ
、
蓋
を
し
て
強
火
に

か
け
る
。

④
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
蓋
を

少
し
ず
ら
し
、
ふ
き
こ
ぼ
れ

な
い
程
度
の
弱
火
に
し
、
30

～
40
分
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

炊
い
て
い
く｡

⑤
炊
き
上
が
る
直
前
に
塩
で

薄
め
に
味
を
と
と
の
え
て
火

を
止
め
る｡

⑥
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
七
草

を
加
え
、
蓋
を
し
て
5
～
10

分
、
ほ
ど
よ
く
蒸
ら
し
、
サ

ツ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
塩
味

は
食
べ
る
と
き
に
好
み
の
塩

加
減
に
す
る
と
よ
い
。

当面の行事案内

開催日 行事内容

3/10( 木 ) 太極拳 10:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

3/11( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～ 

3/24( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費千円

3/23( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

4/ 8( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
午後 6:30 ～ 会費 1,500 円

4/14( 木 ) 太極拳 10:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

4/21( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費千円

4/28( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

訪
れ
た
方
と
対
話
す
る

香
山
幸
江
副
代
表

地
域
の
生
活
展
で

ナ
ル
ク
活
動
を
紹
介

内 

田 

雅 

久　
上
田
市

七
草
が
ゆ
で
　
サ
ロ
ン
千
曲
川

七草がゆを楽しむ参加者

　

私
は
昨
年
10
月
よ
り
ナ
ル

ク
上
田
・
千
曲
運
営
委
員
会

で
計
画
さ
れ
た
、
平
塚
タ
ケ

子
先
生
の
太
極
拳
教
室
に
毎

月
通
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
か
つ
て
40
歳
の

頃
、
空
手
教
室
へ
半
年

程
参
加
し
て
型
を
学
ん

だ
事
が
あ
っ
た
の
で
、

兼
が
ね
太
極
拳
も
や
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
運
営
委
員
会

の
方
か
ら
「
ナ
ル
ク
会

員
の
平
塚
先
生
が
太
極

拳
を
教
え
る
の
で
、
や

り
ま
し
ょ
う
」
と
お
声

が
掛
か
り
そ
れ
か
ら
何

と
か
覚
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
１
ヶ
月
に

１
度
の
教
室
な
の
で
、

中
々
覚
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
平
塚
先
生

の
親
切
な
教
え
と
、
会

員
の
方
々
が
親
し
く
接
し
て

く
れ
る
の
が
嬉
し
い
の
で
、

何
故
か
待
ち
遠
し
い
感
じ
で

や
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11

月
に
東
京
の
夢
の
島
公
園
で

開
か
れ
た
「
赤
旗
ま
つ
り
」

に
参
加
し
た
時
に
も
、
日
中

友
好
協
会
主
催
の
太
極
拳
教

室
が
あ
っ
た
の
で
、
こ

こ
で
も
約
2
時
間
体
験

し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
一
人
暮
ら
し
な

の
で
、
人
一
倍
健
康
を

維
持
す
る
こ
と
に
最
大

の
関
心
を
も
っ
て
努
力

し
て
い
ま
す
。
44
年
前

か
ら
玄
米
自
然
食
に
徹

し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
登
山
、

ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
と
り
入

れ
て
き
ま
し
た
が
、
お

か
げ
で
今
ま
で
に
盲
腸

の
手
術
を
受
け
た
以
外

は
、
内
蔵
の
病
気
に
罹
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

太
極
拳
も
、
健
康
維

持
に
は
持
っ
て
来
い
の

運
動
だ
と
思
っ
て
、
今
後

も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

待ち遠しい 「太極拳」 教室

山嵜規正　上田市

私たちも説明に行きました
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レ
ン
コ
ン
に
は
、
タ
ン
ニ

ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
作
用
が
あ
り
、
こ
の
作
用

が
花
粉
症
対
策
に
効
果
的
で

あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
埼
玉
医

科
大
学
の
和
合
教
授
に
よ
る

と
、「
花
粉
症
の
人
に
レ
ン
コ

ン
エ
キ
ス
（
１
日
当
た
り
レ

ン
コ
ン
40
ｇ
相
当
程
度
）
を

３
か
月
飲
ん
で
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
指
標

と
な
る
血
中
の
抗
体
の
量
が

減
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
の
友
人
が
風
邪
を
ひ
き
咳

止
め
に
「
レ
ン
コ
ン
」
を
す

り
下
ろ
し
て
、
く
ず
粉
と
混

ぜ
お
湯
で
薄
め
て
飲
み
、
治

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、レ
ン
コ
ン
に
は
「
ム

チ
ン
」
と
い
う
、
切
っ
た
と

き
に
糸
を
引
く
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
「
ム
チ
ン
」

は
納
豆
や
オ
ク
ラ
、
山
芋
、

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
な
め
こ
、
う

な
ぎ
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
ま

す
。
こ
の
ム
チ
ン
の
働
き
は
、

胃
腸
な
ど
の
消
化
管
や
気
管

支
、
鼻
な
ど
の
粘
膜
の
表
面

を
覆
っ
て
、
酸
や
細
菌
な
ど

か
ら
粘
膜
を
保
護
し
て
た
ん

白
質
の
吸
収
を
助
け
る
作
用

や
、
粘
膜
を
修
復
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。

レ
ン
コ
ン
エ
キ
ス
の
作
り
方

　

埼
玉
医
科
大
と
医
薬
品
会

社
の
研
究
に
よ
り
、
レ
ン

コ
ン
に
多
く
含
ま
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
や
タ
ン
ニ
ン
と

か
ム
チ
ン
な
ど
と
乳
酸
菌
を

時間預託点数　（平成２３年１月、２月末までの累計３，７０９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

１月 １０ ４７ １０ ９０ ２ ６ １４３ １ ３ ６ 　８ １ １５ ２６ １６９ ０

２月 　９ ５３ 　０ 　０ ２ ４ 　５７ ０ ０ ６ ２０ １ １５ ３５ 　９２ ０

奉仕活動点数　　（平成２３年１月、２月末までの　累計　６３７点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

１月 ０ ０ ２ ６ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ６ ０ ０ ６

２月 ０ ０ ２ ７ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ７

１月２月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

2
月
20
日
付
で
ナ
ル
ク
本

部
よ
り
「
入
会
者
を
増
や
し

退
会
会
員
を
少
な
く
す
る
た

め
に
」
と
い
う
通
知
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

る
と
「
今
年
で
設
立
17
年
目
、

こ
れ
ま
で
年
々
順
調
に
会
員

を
増
や
し
て
き
ま
し
た
が
、

あ
と
3
ヶ
月
で
終
え
る
今
年

度
は
入
会
者
数
よ
り
退
会
者

数
が
上
回
り
、
初
め
て
会
員

が
純
減
に
な
り
そ
う
で
す
。
」

と
衝
撃
的
な
内
容
で
し
た
。

本
部
で
は
「
こ
こ
で
そ
の
原

因
を
把
握
し
対
策
を
立
て
な

い
と
衰
退
の
一
途
を
辿
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
退
会
を

申
し
出
ら
れ
た
方
に
面
接

し
、
既
に
お
手
元
に
届
け
ら

れ
て
い
る
本
部
か
ら
の
用
紙

に
『
何
故
お
や
め
に
な
る
の

か
?
』
理
由
を
お
聞
き
し
て

記
入
し
、
そ
れ
ら
を
集
計
し

て
拠
点
と
し
て
の
原
因
を
掴

み
対
策
を
立
て
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
」
と

依
頼
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
１
３
７
拠
点
の
中

で
「
上
田
・
千
曲
」
は
、
徳

島
拠
点
の
純
増
56
人
に
次
い

で
42
人
増
で
2
番
目
に
増
や

し
て
い
る
拠
点
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
我
が
拠
点
で
も
退

会
者
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
増
え
続
け
て
い
る
こ
と

は
、
こ
の
地
域
社
会
が
車
社

会
と
な
っ
た
今
日
、
生
き
て

い
く
た
め
に
買
い
物
や
病
院

通
い
な
ど
送
迎
の
ニ
ー
ズ
が

あ
り
、
ナ
ル
ク
の
理
念
「
生

き
が
い
・
助
け
合
い
・
自

前
進
を
続
け
る
─

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

ナ
ル
ク
の
理
念
が
地
域
で
認
知
さ
れ
前
進
か
？

倉
橋
重
松　
上
田
市

立
・
奉
仕
」
の
考
え
方
が
認

め
ら
れ
、
様
々
な
方
の
共
感

が
広
が
り
会
員
の
増
加
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
峰
の
原
地
域
で
集
団

の
入
会
や
行
政
か
ら
の
依

頼
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
か
ら
の

紹
介
、
会
員
の
日
常
的
な
つ

な
が
り
や
相
談
活
動
の
な
か

で
地
域
の
「
絆
」
の
広
が
り

が
支
え
と
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
５
月
の
第
４
回
定
時

総
会
で
、
太
極
拳
と
共
に
拠

点
の
具
体
的
な
活
動
と
し
て

の
謡
曲
に
、
取
組
み
始
め
て

は
や
半
年
以
上
が
経
過
し
ま

し
た
。
指
導
は
、
同
じ
ナ

ル
ク
会
員
の
小
林
弘
行
先
生

に
お
願
い
し
、
毎
月
１
回
の

ペ
ー
ス
で
練
習
を
し
て
い
ま

す
。

　

個
人
的
に
は
能
狂
言
に
少

し
興
味
が
あ
り
、
毎
年
夏
に

行
わ
れ
る
上
田
城
跡
薪
能
を

鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
が
、
能

独
特
の
所
作
、
地
謡
、
笛
が

好
き
で
同
好
会
発
足
と
同
時

に
参
加
を
し
ま
し
た
。
し
か

し
観
て
聴
く
だ
け
と
は
大
違

い
で
、
実
際
に
声
を
だ
し
て

謡
っ
て
み
る
と
、
節
回
し
が

と
て
も
難
し
く
、
独
特
の
記

号
つ
き
の
教
則
本
も
難
解

で
、
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
祝
言
の
曲
で
あ
る

「
鶴
亀
」
を
練
習
中
で
す
が
、

わ
ず
か
７
行
の
曲
に
も
拘
ら

ず
な
か
な
か
覚
え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
や
っ
と
た
ど

た
ど
し
い
感
じ
で
声
が
出
始

め
た
段
階
で
す
。
何
と
か
今

年
中
に
（
忘
年
会
な
ど
で
）

発
表
の
機
会
が
あ
れ
ば
と
、

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
興
味
を
お
も
ち
の

方
は
、
途
中
か
ら
の
参
加
で

も
全
く
ハ
ン
デ
ィ
は
有
り
ま

せ
ん
の
で
ご
一
緒
に
ウ
ナ
リ

ま
せ
ん
か
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
（
内
田
）

「
謡
い
」
で
一
緒
に

ウ
ナ
リ
ま
せ
ん
か
？

配
合
し
た
物
が
、
ア
レ
ル

ギ
ー
免
疫
効
果
と
共
に
ア
レ

ル
ギ
ー
抑
制
効
果
を
刺
激
す

る
役
割
が
あ
る
こ
と
を
発
見

し
た
そ
う
で
す
。

（
材
料
）
レ
ン
コ
ン
６
０
ｇ
、

水
３
０
０
㏄
、
オ
リ
ゴ
糖　

小
さ
じ
２

①　

レ
ン
コ
ン
６
０
ｇ
の

皮
を
む
い
て
輪
切
り
に
し
、

３
０
０
㏄
の
水
で
煮
る
。（
皮

と
実
の
間
に
多
く
の
成
分
が

あ
る
の
で
剥
か
な
い
方
が
良

い
と
の
意
見
も
あ
る
。
）

②　

沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
５

～
８
分
煮
て
、
煮
汁
を
保
存

容
器
に
移
す
。

③　

腸
で
の
吸
収
率
を
Ｕ
Ｐ

さ
せ
る
た
め
、
オ
リ
ゴ
糖　

小
２　

を
加
え
て
出
来
上
が

り
。

　

残
っ
た
レ
ン
コ
ン
は
金
平

な
ど
に
し
て
食
べ
ま
し
ょ

う
。
（
倉
）

医
食
同
源

花
粉
症
や
咳
を
押
さ
え
る
「
レ
ン
コ
ン
」

　

1
月

26
日
の
寒
い
朝
、

ジ
ュ
ー
ス
作
り
に
出
か
け
ま

し
た
。
ジ
ュ
ー
ス
作
り
に
集

ま
っ
た
会
員
は
8
人
、
前
日

の
瓶
洗
い
に
は
4
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
場
所
は

Ｊ
Ａ
傍
陽
支
所
に
あ
る

ジ
ュ
ー
ス
専
用
の
加
工

場
。
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
に

教
わ
り
な
が
ら
作
り
ま

し
た
。

　

今
年
は
去
年
の
2
倍
と
聞

い
て
い
た
の
で
大
変
か
な
？

と
思
い
ま
し
た
。

　

リ
ン
ゴ
を
洗
い
、
家
庭
用

の
ジ
ュ
ー
ス
と
は
勝
手
が
違

ジ
ュ
ー
ス
の
瓶
詰
め
、
そ
し

て
キ
ャ
ッ
プ
し
て
昼
食
に
な

り
ま
し
た
。

　

よ
く
働
い
た
自
分
に
感

心
し
（
腰
を
痛
め
な
い
よ

う
大
き
な
機
械
で
搾
ら
れ
た

ジ
ュ
ー
ス
は
大
き
な
鍋
で
加

熱
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
に

瓶
と
キ
ャ
ッ
プ
（
王
冠
）
を

煮
沸
消
毒
を
し
、
煮
沸
し
た

う
）
午
後
の
作
業
も
終
わ
り
、

ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
を
し
ま
し

た
。
美
味
し
～
い
！
♡

　

去
年
の
経
験
が
あ
っ
た
の

で
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
た
と

思
い
ま
す
。
完
成
し
た

ジ
ュ
ー
ス　

1
升
瓶
で

１
０
２
本
。
人
気
が
あ

り
、
作
ら
れ
た
ジ
ュ
ー

ス
は
全
部
会
員
な
ど
に

引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

リ
ン
ゴ
は
中
村
代
表
か
ら

格
安
で
購
入
し
ま
し
た
。
出

来
た
ジ
ュ
ー
ス
は
み
ん
な
で

分
け
ま
し
た
。

真剣に謡っています

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
作
り

瀬
在
米
子　
上
田
市


