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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
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ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第

５
回
定
時
総
会
が
５
月
30

日
（
月
）
に
開
か
れ
ま
し

た
。
総
会
は
出
席
者
22
名
と

委
任
状
を
合
わ
せ
て
１
２
７

名
（
参
加
率
72
％
、
総
会
成

立
要
件
１
／
３
の
68
名
）
で

総
会
が
成
立
し
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

総
会
は
坂
城
町
の
三
井
袈

裟
喜
さ
ん
が
議
長
に
選
出
さ

れ
、
提
案
さ
れ
た
議
案
が
す

べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
母
袋
上
田
市

長
代
理
の
上
田
市
健
康
福
祉

部
・
高
齢
者
介
護
課
長
徳
永

暁
重
様
と
真
田
地
区
民
生
児

童
委
員
協
議
会
会
長
佐
藤
博

様
に
ご
祝
辞
を
頂
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
新
入
会
員
さ
ん
や

送
迎
方
々
総
会
を
見
学
に
来

ら
れ
た
方
な
ど
も
参
加
し
て

盛
況
に
会
議
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
総
会
の
見
学
に

こ
ら
れ
た
方
は
こ
の
場
で
入

会
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

総
会
後
、
女
性
の
運
営
委

員
が
中
心
に
な
っ
て
作
っ
た

手
作
り
料
理
で
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。
香
山
直
樹
さ

ん
が
沸
か
し
て
く
れ

た
旧
香
山
邸
の
露
天

風
呂
に
入
り
疲
れ
を

癒
や
し
た
ひ
と
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
中
村

康
治
代
表
は
「
ナ
ル

ク
を
立
ち
上
げ
丸
４

年
、
当
初
何
を
ど
の

よ
う
に
や
っ
た
ら
良

い
か
わ
か
ら
ず
、
先
輩
の
御

代
田
や
本
部
の
指
導
を
仰
ぎ

な
が
ら
努
力
し
て
き
た
。
利

用
す
る
方
も
増
え
、
提
供
者

も
増
え
充
実
し
、
そ
こ
そ

こ
形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
」

と
挨
拶
。

　

新
代
表
の
内
田
雅
久
さ
ん

は
「
か
ね
が
ね
参
謀
に
は
な

れ
る
け
ど
、
大
将
に
は
な
れ

ん
男
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
大
将
に
な
れ
ん
器
量
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
け
れ

ど
今
回
代
表
と
い
う
大
役
を

仰
せ
つ
か
り
ま
し
て
、
本
当

に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
が

築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
活
動

を
停
滞
さ
せ
る
こ
と
な
く
、

今
一
歩
成
長
さ
せ
る
と
い
う

思
い
で
努
力
し
て
い
く
」
と

決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

母
袋
市
長
代
理
の
徳
永
暁

重
さ
ん
は
「
私
の
母
が
い
る

こ
と
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ

た
。
一
言
も
話
は
聞
い
て
い

な
か
っ
た
。
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
社
会

奉
仕
活
動
や
、
子
育
て
支
援

活
動
、
福
祉
活
動
等
を
通
じ
、

生
き
甲
斐
作
り
や
、
仲
間
作

り
、
あ
る
い
は
、
ま
ち
作
り

事
業
な
ど
の
各
方
面
で
積
極

的
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
と

お
聞
き
し
て
お
り
ま
し
て
、

皆
様
の
ご
努
力
に
敬
意
を
表

し
ま
す
」
と
の
ご
祝
辞
を
頂

き
ま
し
た
。

　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
会

長
佐
藤
博
さ
ん
か
ら
は
「
ナ

ル
ク
の
基
本
理
念
は
、
循
環

型
の
福
祉
み
た
い
な
も
の
と

解
釈
し
て
お
り
ま
す
。
私
た

ち
民
生
委
員
は
相
談
に
乗

る
の
が
仕
事
で
す
が
、
お
手

伝
い
の
橋
渡
し
が
出
来
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
最
寄

り
の
民
生
委
員
さ
ん
に
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
」
と
激

励
の
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

壊
れ
て
困
っ
た
、
会
員
さ
ん

が
転
居
で
別
の
拠
点
へ
移
動

等
々
の
と
き
も
、
そ
の
記
録

は
安
全
に
保
存
さ
れ
て
い
る

の
で
、
ナ
ル
ク
活
動
の
す

べ
て
に
対
応
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
人
が
担
当
す
る
の
で
な

く
、
多
く
の
担
当
者
を
決
め

て
お
け
ば
、
負
担
が
緩
和
さ

れ
ま
す
。
現
在
香
山
、
滝
沢

副
代
表
が
預
託
点
数
を
管
理

し
て
い
ま
す
が
、
活
動
が
活

発
に
な
る
に
つ
れ
業
務
量
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
分
担

し
合
え
ば
簡
単
。
そ
ん
な
シ

ス
テ
ム
を
開
発
し
て
頂
い
た

本
部
の
努
力
に
感
謝
で
す
。

当面の行事案内

開催日 行事内容
7/ 7( 木 ) 太極拳 10:00 ～

運営委員会 12:00 ～
会場：旧香山邸・上田市本原

7/ 8( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～ 

7/21( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費 1,000 円

7/27( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

8/12( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
午後 6:30 ～ 会費 1,500 円

8/11( 木 ) 太極拳 10:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場：旧香山邸・上田市本原

8/18( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「クレスエム」
会費 1,000 円

8/24( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

信州地区拠点交流会開催決まる
1 0 月 2 6 日 ( 水 )・2 7 日 ( 木 )
小諸キャッスルホテルで開催予定

生きがい・助け合い、自立、奉仕のナルクの理念に基いて
「基本に徹して無縁社会を切り開」こうと決意新たに
生きがい・助け合い、自立、奉仕のナルクの理念に基いて
「基本に徹して無縁社会を切り開こう」と決意新たに

ナルク上田・千曲第 5回定時総会ナルク上田・千曲第 5回定時総会

画
期
的
な
時
間
預
託
管
理
シ
ス
テ
ム

大
阪
に
出
向
い
て
研
修

　

5
月
27
日
、
ナ
ル
ク
本
部

の
主
催
で
「
時
間
預
託
管
理

シ
ス
テ
ム
導
入
研
修
会
」
が

大
阪
の
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
・

ワ
ン
大
阪
支
社
」
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
部
の
総
会
に

出
席
し
た
内
田
代
表
と
倉
橋

事
務
局
長
が
参
加
し
研
修
を

受
け
ま
し
た
。
早
朝
４
時
30

分
に
菅
平
を
出
て
、
夜
11
時

30
分
に
帰
宅
す
る
と
い
う

ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し

た
。
講
習
時
間
は
４
時
間
。  

　

こ
の
新
シ
ス
テ
ム
は
、
ナ

ル
ク
活
動
で
利
用
し
た
会
員

さ
ん
の
利
用
点
数
や
、
提
供

し
た
会
員
さ
ん
の
時
間
預
託

点
数
を
記
録
し
ま
す
。
会
員

さ
ん
が
活
躍
し
て
き
た
記
録

が
保
存
さ
れ
ま
す
。

　

担
当
者
が
変
わ
っ
た
、
記

録
し
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
が

　

6
月
5
日
（
日
）
、
従
来

比
で
約
1.5
倍
の
広
さ
の
畑
に
、

大
豆
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

昨
年
は
全
く
と
い
っ
て
い
い

ほ
ど
不
作
で
が
っ
か
り
し
ま

し
た
が
、
今
年
は
少
し
や
り

方
を
変
え
、
畝
間
を
広
く
と

り
予
め
鳥
忌
避
剤
を

ま
ぶ
し
込
ん
だ
種
を

蒔
き
、
鳥
除
け
の
網

を
張
ら
ず
に
、
高
寺

静
枝
会
員
直
伝
の
新

聞
紙
を
利
用
し
て
鳥

除
け
し
ま
し
た
。
11

名
の
会
員
の
応
援
を

い
た
だ
き
午
前
中
に

作
業
は
完
了
し
ま
し
た
。
そ

の
後
12
日
に
坂
城
方
面
で
の

草
取
り
の
後
に
見
回
り
ま
し

た
が
、
発
芽
状
況
は
順
調
で

何
と
か
う
ま
く
育
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
つ
つ
畑
を
後
に
し

ま
し
た
。　

（
内
田
記)

大
豆
畑
の
種
蒔
き

古
紙
回
収
と

リ
サ
イ
ク
ル
紙

共
同
購
入

　

東
日
本
大
震
災
で
不
足
気

味
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

の
共
同
購
入
を
3
月
18
日
に

実
施
し
、
定
例
の
古
紙
回
収

と
リ
サ
イ
ク
ル
紙
の
共
同
購

入
を
5
月
23
日
に
実
施
し
ま

し
た
。
古
紙
は
3
月
18
日
の

1.5
㌧
、
5
月
23
日
の
3.0
㌧
合

わ
せ
て
4.5
㌧
集
ま
り
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
紙
は
150
㌜
を
共

同
購
入
し
ま
し
た
。

内田雅久　新代表

普段、 不在がちなお屋敷の草取りをしました。
まだ未加入の方にも応援して頂きました。(6/12)

大豆の種を蒔きました。 秋が楽しみ
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去
る
5
月
26
日
（
木
）
に

開
催
さ
れ
た
本
部
総
会
に
、

拠
点
を
代
表
し
て
出
席
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
大
阪
行
き

で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
大
震

災
後
に
も
関
わ
ら
ず
人
々
の

動
き
に
は
活
気
が
あ
り
、
大

震
災
が
ま
る
で
別
世
界
で
起

き
て
い
る
よ
う
な
錯
覚
を
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

さ
て
議
案
の
活
動
及
び
会

計
に
関
し
て
は
、
既
報
の
ナ

ル
ク
154
号
に
詳
述
の
と
お

り
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
が
、
驚
く
べ
き
事
実
は
前

年
比
で
、
会
員
数
が
純
減
し

た
こ
と
で
す
。
（
マ
イ
ナ
ス

65
名
）
震
災
後
こ
れ
だ
け
毎

日
メ
デ
ィ
ア
で
絆
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
原
発
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
震
災

が
あ
っ
た
故
で
あ
っ
て
、
日

本
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
、

あ
ら
ゆ
る
意
味
で
の
優
し
い

気
持
ち
が
、
希
薄
に
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
処
が

会
員
減
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

幸
い
ナ
ル
ク
会
員
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
は
お
ら
ず
、
被

災
さ
れ
た
方
々
に
は
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
不
幸
中

の
幸
い
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
会
の
最
後
に
田
邉
副
会

長
よ
り
「
東
日
本
大
震
災
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対
策
に
つ

い
て
」
の
緊
急
提
案
が
な
さ

れ
（
①
ナ
ル
ク
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
②

ナ
ル
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
実
施
③
支
援
カ
ン
パ
の

継
続
④
東
日
本
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
本
部
の
設
置
）
満
場

一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

息
長
く
支
援
の
手
を
差
し
伸

べ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で

工
夫
も
効
果
的
。
室
外
機
の

送
風
口
に
は
障
害
物
を
置
か

ず
、
直
射
日
光
が
当
た
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

節
電
の
キ
ホ
ン

　

冷
房
は
設
定
温
度
を
高

め
に
、
暖
房
は
設
定
温
度

を
低
め
に
す
る
・
タ

イ
マ
ー
な
ど
を
活
用

し
、
エ
ア
コ
ン
の
使

用
時
間
を
な
る
べ
く
短
く
す

る
・
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま
め

に
掃
除
す
る
・
カ
ー
テ
ン
な

ど
で
冷
房
／
暖
房
の
効
率
が

良
く
な
る
よ
う
に
工
夫
す

る
・
室
外
機
の
設
置
環
境
を

見
直
す
。

　

６
月
14
日
、
本
部
定
時
総

会
が
終
了
し
、
そ
の
決
定
事

項
に
基
づ
い
て
報
告
と
今
後

の
取
り
組
み
、
活
動
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。
会
議

に
は
本
部
（
狩
野
）
御
代
田

（
西
、
市
村
）
長
野
（
原
田
、

島
田
）
松
本
（
北
沢
）
坂
城

（
奥
田
）
上
田
・
千
曲
（
内
田
、

倉
橋
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
部
報
告

　

東
日
本
大
震
災
の
募
金
は

一
千
百
万
円
集
ま
り
、
う
ち

百
万
円
を
赤
十
字
社
に
、
残

り
一
千
万
円
は
被
災
し
た
ナ

ル
ク
会
員
の
方
に
近
々
配
布

し
ま
す
。
長
野
県
内
で
は
飯

山
拠
点
で
一
軒
が
家
屋
の
一

部
損
壊
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
本
部
で
は
仙
台
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
置

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
の
最
近
の
動
向

　

本
部
で
は
、
生
活
研
究
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
受
注
が
減
少

し
て
い
る
。
ま
た
、
福
祉
調

査
セ
ン
タ
ー
の
審
査
制
度
が

終
わ
り
資
金
不
足
が
お
き
、

本
年
度
は
赤
字
予
算
を
組
み

立
て
て
い
る
。
資
金
を
捻
出

す
る
方
法
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

長
野
県
内
の
拠
点
も
資
金

不
足
や
活
動
に
つ
い
て
悩
み

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
共
通
す

る
こ
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
提
供
者
不
足
が
主
だ
っ
た

も
の
で
し
た
。
上
田
・
千
曲

で
も
課
題
と
な
っ
て
い
る
居

住
地
域
で
活
動
を
支
え
る
ブ

ロ
ッ
ク
を
ど
の
様
に
ま
と
め

て
い
く
か
、
そ
の
中
心
と
な

る
リ
ー
ダ
ー
を
ど
の
様
に
養

成
し
て
い
く
か
が
、
ナ
ル
ク

を
支
え
て
い
く
上
で
大
き
な

課
題
で
あ
る
こ
と
が
ハ
ッ
キ

リ
し
て
き
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
の
理
念
「
生
き
が

い
、
助
け
合
い
、
自
立
、
奉

仕
」
を
地
域
の
中
で
築
い
て

い
く
役
割
の
先
頭
に
ナ
ル
ク

が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
な
が

ら
、
生
き
が
い
を
作
り
出
し

ま
し
ょ
う
。
（
倉
）

病
で
す
が
、
「
老
化
を
加
速

す
る
病
気
」
と
も
い
え
ま
す

と
、
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

食
後
の
血
糖
値
を

　
　
　
　

下
げ
ま
し
ょ
う

　

体
の
若
さ
を
保
つ
た
め
に

は
、
日
常
的
に
高
血
糖
状
態

に
し
な
い
。
食
事
の
炭
水
化

物
を
あ
ま
り
減
ら
さ
ず
血
糖

値
を
上
げ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

糖
化
を
防
ぐ
食
事
の
こ
つ

　

糖
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と

は
、
老
化
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ご
は
ん
を

先
に
食
べ
る
と
血
糖
値

が
一
気
に
上
が
り
ま
す
。

野
菜
な
ど
食
物
繊
維
を

先
に
食
べ
る
と
、
腸
で

の
糖
の
吸
収
が
ゆ
っ
く

り
に
な
り
、
血
糖
値
の

上
昇
も
ゆ
っ
く
り
に
な

り
ま
す
。
糖
化
を
予
防

す
る
食
事
の
こ
つ
は
、

「
先
に
野
菜
を
食
べ
る
こ

と
」
で
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

食
事
療
法
と
し
て
、
「
食

べ
る
順
番
療
法
」
を
実

践
し
て
い
る
病
院
で
は
、

血
液
中
の
糖
化
の
指
標

値
で
あ
る
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
の
値
（HbA1c

）
が
大
き

く
改
善
す
る
効
果
が
見
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
番
組
で
は
、

腹
八
分
目
の
食
事
で
若
さ

を
保
つ
こ
と
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
糖
尿
病
に
な
ら

な
い
よ
う
、
そ
し
て
若
さ
を

保
っ
て
、
老
後
を

楽
し
く
、
生
き
生

き
と
活
動
し
ま

し
ょ
う
。
（
倉
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た
め
し
て
ガ
ッ

テ
ン
」
で
「
肌
ホ
ネ
血
管
一

挙
に
若
く
保
つ
方
法
」
…
老

化
の
原
因
と
老
化
防
止
に
つ

い
て
放
映
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
若
く
あ
り
た
い
」
は
み

ん
な
の
願
い
で
す
ね

❤

　

「
お
肌
の
ハ
リ
が
な
く

な
っ
た
」
「
目
が
か
す
む
よ

う
に
な
っ
た
」「
足
腰
が
め
っ

き
り
弱
く
な
っ
た
」
と
必
ず

や
っ
て
く
る
体
の
老
化
に
、

共
通
の
原
因
物
質
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
、
老
化
防
止
が
可
能

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

老
化
の
正
体
は
、

　

老
化
物
質
「
Ａ
Ｇ
Ｅ
」

　

Ａ
Ｇ
Ｅ
＝Advanced 

G
l
y
c
a
t
i
o
n
 
E
n
d
-

products

（
終
末
糖
化

産
物
）
で
、
人
の
か
ら

だ
の
タ
ン
パ
ク
質
と
、

食
べ
物
か
ら
摂
取
す
る

糖

が
、

時

間

を

か

け

て
「
糖
化
」
反
応
で
で

き
る
物
質
が
Ａ
Ｇ
Ｅ
で

す
。
代
謝
の
遅
い
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
タ
ン
パ
ク
質
は

影
響
を
受
け
や
す
い
そ
う
で

す
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
体
中
の
細

胞
と
細
胞
を
つ
な
ぐ
接
着
剤

の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
体
の
細
胞
を
埋
め
て

い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
糖
化
さ

れ
、
茶
色
く
劣
化
す
る
こ
と

で
老
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

糖
化
を
加
速
す
る
要
因

は
、
「
高
血
糖
」
で
す
。
そ

の
最
た
る
も
の
は
糖
尿
病
で

す
。
糖
尿
病
は
こ
わ
い
血
管

　

東
日
本
大
震
災
の
福
島
原

発
事
故
は
原
発
の
危
険
性
が

ハ
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
し
た
。

東
京
電
力
管
内
や
中
部
電
力

管
内
の
電
力
不
足
を
節
電
で

切
り
抜
け
よ
う
と
、
取
り
組

み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

中
部
電
力
で
も
浜
岡
原
発

の
操
業
停
止
で
、
東

京
電
力
に
回
し
て
い

た
電
気
の
配
電
を
や

め
、
か
ろ
う
じ
て
間
に
合
う

と
い
う
電
力
の
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ナ
ル
ク
本
部
で

も
、
節
電
に
取
り
組
も
う
と

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

節
電
の
大
本
命
！

　

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定

　

家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
に
あ
る

電
化
製
品
で
節
電
効
果
の
高

い
の
は
エ
ア
コ
ン
で
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
節
電
で
大
切

な
の
は
設
定
温
度
。
冷
房
の

場
合
、
設
定
温
度
を
1
度
高

く
す
る
だ
け
で
約
10
％
の
節

電
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
清
掃
す

る
こ
と
で
数
％
の
節
電
、
合

わ
せ
て
10
数
％
の
節
電
で

す
。
消
費
電
力
が
大
き
く

長
時
間
使
用
す
る
も
の
な
の

で
、
ト
ー
タ
ル
で
は
大
き
な

節
電
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
簾
（
す
だ
れ
）
や

カ
ー
テ
ン
で
直
射
日
光
を

防
ぎ
、
冷
房
効
率
を
高
め
る

節
電
で
日
本
の
産
業
を
守
り
ま
し
ょ
う

医食同源

若さを保つ秘訣、それは「野菜を先に食べる」

ナ
ル
ク
信
州
地
区

事
務
局
長
会
議
開
か
れ
る

す
。

　

お
ま
け
の
人
生
を
頂
い
た

の
だ
か
ら
、
も
う
少
し
「
世

の
た
め
・
人
の
た
め
」
を
念

頭
に
お
い
て
頑
張
ろ
う
と
思

い
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

第
16
回
ナ
ル
ク
本
部
総
会
に

参
加
し
て
き
ま
し
た

内 

田 

雅 

久 

代
表

週刊 「上田」 で紹介されました


