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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
五
月
に

代
表
に
就
任
し
て
よ
り
は
や

七
ヶ
月
が
経
過
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
た
い
し
た
成
果
も

出
せ
ぬ
ま
ま
、
無
為
に
過
ご

し
て
き
た
こ
と
を
深
く
反
省

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
目
を
外
に
転
じ
ま
す

と
、
こ
の
国
の
内
外
と
も
に

天
災
・
人
災
が
急
増
し
、
一

段
と
住
み
に
く
い
世
の
中
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
北
ア
フ

リ
カ
や
中
東
情
勢
も
険
し
さ

を
増
し
、
原
油
の
高
騰
か
ら

一
気
に
イ
ン
フ
レ
へ
と
向
か

う
懸
念
も
あ
り
ま
す
。
ユ
ー

ロ
も
か
な
り
厳
し
い
。
こ
う

　

12
月
24
日
、
午
後
5
時
半

に
、
内
田
雅
久
代
表
の
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
、
遠
山
は
つ
ゐ

　

勉
強
会
で
は
、
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
参
加
者
が
順
番
で
読

み
合
わ
せ
、
普
段
の
活
動
に

照
ら
し
合
わ
せ
、
違
っ
た
点

は
無
い
か
確
認
し
合
い
ま
し

た
。

　

特
に
注
意
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
個
人
の
生
活

に
関
わ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

で
知
り
得
た
個
人
の
情
報
は

一
切
語
ら
な
い
こ
と
、
そ
し

て
、
利
用
者
か
ら
相
談
さ
れ

な
い
こ
と
で
「
あ
あ
し
た
ら

良
い
、
こ
う
し
た
ら
良
い
」

な
ど
も
言
わ
な
い
よ
う
に
努

め
る
こ
と
も
確
認
し
合
い
ま

し
た
。
勉
強
会
は
1
時
間
で

お
わ
ら
せ
、
素
敵
な
温
泉
で
、

体
を
温
め
ま
し
た
。
山
嵜
会

員
は
民
謡
を
お
風
呂
の
中
で

披
露
。
お
風
呂
の
楽
し
さ
も

一
段
と
高
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。

　

忘
年
会
は
三
井
袈
裟
喜
運

営
委
員
の
発
声
で
始
ま
り
、

カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
な
ど
日
頃

の
活
動
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

阿
部
会
員
の
マ
ド
ロ
ス
姿

の
踊
り
、
午
前
中
に
ダ
ン
ス

の
大
会
で
優
勝
し
て
駆
け
つ

け
た
遠
山
は
つ
ゐ
実
行
委
員

の
カ
ラ
オ
ケ
と
ダ
ン
ス
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

阿
部
会
員
の
歌
に
合
わ
せ
て

徳
永
園
子
会
員
が
踊
り
を
披

露
し
、
腰
を
思
い
っ
き
り
伸

ば
し
な
が
ら
、
真
っ
赤
な
衣

装
を
羽
衣
の
よ
う
に
ふ
わ

ふ
わ
さ
せ
な
が
ら
舞
い
ま
し

た
。
中
村
前
代
表
は
「
感
激

　

12

月

21

日
、

今

年

も

ジ
ュ
ー
ス
作
り
を
し
ま
し

た
。
中
村
前
代
表
の
り
ん

ご
8
箱
を
使
っ
て
51
本
の

ジ
ュ
ー
ス
が
完
成
し
ま
し

た
。
会
員
か
ら
「
美
味
し
い

ジ
ュ
ー
ス
」
と
評
判
で
「
今

年
は
無
い
の
？
」
と
声
が
か

か
り
急
遽
作
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
傍
陽
の

ジ
ュ
ー
ス
工
場
に
8
人
が
集

ま
り
、
工
場
主
任
の
方
の
指

導
の
も
と
で
手
際
よ
く
作
業

し
ま
し
た
。
ま
た
、
51
本
で

は
足
り
な
い
た
め
、
来
年
1

月
18
日
に
再
度
50
本
作
り
ま

す
。
ナ
ル
ク
横
浜
の
会
員
か

当面の行事案内

開催日 行事内容
2/ 9( 木 ) 太極拳 10:00 ～

運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

2/10( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～ 

2/16( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

2/22( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

3/  8( 木 ) 太極拳 10:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :「えん」上田市本原

3/ 9( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
午後 6:30 ～ 会費 1,500 円

3/15( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

3/21( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

今年も力を合わせて、頑張ります

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表　

内 

田 

雅 

久

し
た
時
代
背
景
の
時
こ
そ
ナ

ル
ク
の
基
本
理
念
が
生
き
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

 
 

と
も
に
手
を
取
り
合
っ
て

助
け
合
っ
て
、
楽
し
く
会
の

活
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
ご
支

援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム

「
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
に

ク
リ
ス
マ
ス
慰
問

さ
ん
の
女
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

を
先
頭
に
6
人
の
運
営
委
員

が
老
人
ホ
ー
ム
「
ふ
ら
っ
と

坂
城
」
へ
慰
問
に
行
き
ま
し

た
。
入
所
さ
れ
て
い
る
9
人

の
方
に
「
縫
い
ぐ
る
み
人
形
」

や
お
菓
子
な
ど
一
人
一
人
に

「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
職

員
の
方
と
一
緒
に
み
ん
な
で

「
清
し
こ
の
夜
」
を
合
唱
し

て
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
い
ま
し

た
。

老人ホーム 「ふらっと坂城」 で入所者 ・職員と一緒に 「清しこの夜」 を合唱

入所者にプレゼントを渡す香山副代表、 千野会計、 三井袈裟喜さん

時
間
預
託
マ
ニ
ュ
ア
ル

勉
強
会
と
忘
年
会

　

12
月
18
日
、
改
正
さ
れ
た
「
時
間
預
託
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
の
勉
強
を
か
ね
て
忘
年
会
を
行
い
ま
し

た
。
午
後
3
時
に
上
山
田
温
泉
の
「
ホ
テ
ル
亀

屋
本
店
」
に
13
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

し
て
涙
が
出
て
き
た
」
と
感

想
を
語
り
ま
し
た
。

　

9
時
で
宴
会
も
終
わ
り
、

部
屋
で
二
次
会
に
な
り
、
運

営
委
員
会
の
決
定
事
項
は
勝

手
に
変
え
ず
守
っ
て
い
こ
う

と
意
思
統
一
を
図
り
、
寝
床

に
つ
き
ま
し
た
。

今
年
も

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た

ら
も
大
量
に
送
っ
て
欲
し
い

と
人
気
の
あ
る
ジ
ュ
ー
ス
で

す
。

搾
っ
た
り
ん
ご
汁
を
煮
詰
め
て
い
ま
す

阿部会員の歌に合わせて徳永園子さんが踊ります

勉強会を終えて記念撮影

明けましておめでとうございます
2012 年　元旦　運営委員一同
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半
年
で
古
紙
が
上
田
・
真

田
地
域
で
3
ト
ン
、
坂
城

地
域
で
1.8
ト
ン
集
ま
り
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
5
ト
ン
で
す
。

（
写
真
は
上
田
・
真
田
の
３

ト
ン
で
す
）

朝
8
時
か
ら
の
作
業
で
す
。

力
を
あ
わ
せ
れ
ば
こ
ん
な
に

集
ま
り
ま
す
。
捨
て
な
い
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
も
う
一

回
使
え
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
ご
一
緒
に
地

球
の
大
自
然
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

11
月
27
日
（
日
）
、
午
前

8
時
30
分
に
借
り
て
い
る
滝

沢
副
代
表
の
畑
に
12
人
が
集

ま
っ
て
、
今
年
実
っ
た
大
豆

を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

滝
沢
勝
美
さ
ん
が
改
造
し

て
大
豆
用
の
脱
穀
機
と
千
野

里
い
さ
ん
が
友
人
か
ら
頂
い

　

11
月
4
日
、
坂
城
町
の
弁

護
士
の
お
屋
敷
の
草
取
り
を

し
ま
し
た
。
朝
8
時
半
か
ら

12
時
ま
で
休
憩
を
含
め
て
3

時
間
半
を
9
人
で
行
い
ま
し

た
。
夏
と
違
っ
て
、
落
ち
葉

が
多
く
年
間
に
3
回
出
な
く

要
所
要
所
で
も
う
少
し
手
を

入
れ
れ
ば
綺
麗
に
な
る
の
だ

が
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ビ
ー
バ
ー
３
台
で
多
い
草

の
退
治
、
そ
し
て
石
の
間
の

草
取
り
は
手
で
と
手
間
が
か

か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
刈
っ
た
り
、
取
っ

た
り
し
た
草
を
ま
と
め
て
約

30
袋
に
な
り
ま
し
た
。
熊
手

や
ホ
ウ
キ
で
寄
せ
集
め
て
袋

に
入
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
、
焼
却
場
ま
で
運

ん
で
、
今
日
の
仕
事
は
、
終

わ
り
で
す
。
長
い
時
間
の
作

業
は
、
お
年
寄
り
に
は
害
に

な
り
ま
す
。
楽
し
く
バ
カ
ッ

漬
け
物
な
ど
で
楽
し
く
懇
談

し
ま
し
た
。
こ
の
話
し
が
何

と
も
言
え
な
い
ぐ
ら
い
楽
し

く
、
元
気
を
ま
た
も
ら
え
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
香
山
副
代
表
と

中
村
前
代
表
と
一
緒
に
お
そ

ば
屋
さ
ん
に
よ
り
、
透
析
患

者
の
会
員
を
病
院
に
お
迎
え

し
て
、
自
宅
ま
で
送
り
届
け

て
、
本
日
の
作
業
を
終
わ
り

ま
し
た
。
（
倉
）

　

箸
が
転
ん
で
も
お
か
し
い

年
頃
か
ら
半
世
紀
を
過
ぎ
た

仲
間
達
が
、
お
腹
を
抱
え
、

手
が
止
ま
る
程
楽
し
い
光
景

が
あ
り
ま
し
た
。
手
作
り
味

噌
の
た
め
に
始
め
た
大
豆
栽

培
も
昨
年
４
回
目
を
数
え
、

暮
れ
に
豆
選
り
を
し
ま
し

た
。
畑
仕
事
の
プ
ロ
は
２
～

３
人
で
あ
と
は
少
し
か
じ
っ

た
者
、
ず
ぶ
の
素
人
が
殆
ど

で
種
ま
き
の
時
か
ら
色
々
な

意
見
が
あ
り
、
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
な
が
ら
よ
り
よ
い

品
質
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
思
う
よ
う
な
成

果
が
上
が
ら
な
い
中
で
、
暑

い
最
中
の
草
取
り
や
芽
摘
み

な
ど
、
年
齢
的
に
か
な
り
厳

し
い
労
働
を
考
え
る
と
、
も

う
止
め
て
市
販
の
物
で
間
に

合
わ
せ
た
方
が
良
い
と
い
う

人
も
出
て
き
ま
し
た
。
で
も

畑
で
の
休
憩
の
ひ
と
と
き
の

冷
涼
と
お
茶
の
味
は
格
別
で

豆
選
り
の
作
業
中
、
苦
労
話

時間預託点数　（平成２３年１１月、１２月末までの累計５，２４３点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

１１月 １５ １１８ － － － － １１８ １ １ ６ 　１１ １ １５ 　２７ １４５ ０

１２月 １２ 　９６ － － － － 　９６ １ １ １５ １０７ １ １５ １２３ ２１９ ０

奉仕活動点数　（平成２３年１１月、１２月末までの　累計　４３１点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

１１月 １ ２ ２ ６ － － － － － － 　８ － ０ 　８

１２月 １ １ ２ ６ － － － － ６ ７ １４ － ０ １４

１1月 1２月のナルク上田・千曲のボランティア活動

集
ま
っ
た
古
紙
は

4.8
ト
ン

今
年
は
、
大
豆
が
収
穫
出
来
ま
し
た

た
昔
懐
か
し
い
唐
箕
を
修
繕

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が

す
ご
い
威
力
を
発
揮
し
て
、

収
穫
作
業
と
豆
ご
な
し
の
作

業
を
一
日
で
終
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
勝
美
さ
ん
の
力

作
に
感
謝
で
す
。

　

農
作
業
に
た
け
た
方
と
不

慣
れ
な
方
が
入
り
交
じ
っ
て

の
共
同
作
業
で
す
。
美
味
し

い
味
噌
造
り
の
原
料
を
無
農

薬
・
無
化
学
肥
料
で
作
り
ま

し
た
。

　

昨
年
の
残
念
な
収
穫
皆
無

が
一
転
し
て
、
今
年
は
約
100

キ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
４
樽
以
上
を
仕
込
む
事
が

で
き
ま
す
。

　

作
業
は
、
刈
り
取
り
を

ビ
ー
バ
ー
で
、
刈
り
取
っ
た

大
豆
の
束
を
集
め
る
の
が
一

苦
労
。
朝
か
ら
２
時
頃
ま
で

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

大
豆
の
脱
穀
は
清
水
俊
昌

さ
ん
が
大
奮
闘
し
て
く
れ

ま
し
た
。
手
を
引
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
に
力
強
く
こ
き
ま

す
。
高
寺
静
枝
さ
ん
は
椅
子

に
腰
掛
け
、
大
豆
を
こ
き
や

す
く
枝
を
裂
い
た
り
、
足

が
痛
く
な
る
程
頑
張
り
ま
し

た
。
お
二
人
は
78
歳
で
す
。

　

そ
し
て
、
千
野
さ
ん
は
、

脱
穀
機
の
サ
ポ
ー
ト
役
、
香

山
副
代
表
は
、
高
寺
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
や
収
穫
作
業
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
で
活
躍
。
遠

山
は
つ
ゐ
さ
ん
も
脱
穀
し
た

後
の
手
で
豆
ご
な
し
、
滝
沢

副
代
表
も
高
寺
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
、
内
田
代
表
は
唐
箕

の
係
で
奮
闘
。
そ
し
て
若
手

の
小
松
美
栄
子
さ
ん
も
歩
い

て
歩
い
て
の
収
穫
作
業
、
そ

し
て
手
で
豆
こ
き
作
業
で
大

奮
闘
で
し
た
。

　

暗
く
な
る
直
前
４
時
過
ぎ

に
全
て
の
作
業
が
終
わ
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
12
月
の
運
営
委
員

会
の
前
段
で
豆
を
選
別
し
ま

し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
ご
苦
労
様
で

し
た
。
（
倉
）

滝沢副代表の畑で収穫作業

大豆の選別作業にも集まっていただきました

坂
城
町
で
会
員
宅
の

草
取
り
を
し
ま
し
た

話
し
を
し
な
が
ら
楽
し
い
作

業
で
し
た
。
最
近
ご
主
人
を

亡
く
さ
れ
た
方
も
参
加
し
て

く
れ
て
、
み
ん
な
元
気
で
作

業
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

休
憩
に
は
、
弁
護
士
さ
ん

の
差
し
入
れ
と
出
席
会
員
の

が
笑
い
話
に
な
っ
た
り
、
美

味
し
い
手
作
り
味
噌
を
大
勢

の
仲
間
が
期
待
し
て
い
る
こ

と
を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
れ
ば
良

い
な
と
思
う
の
で
す
が
。

　

今
、
「
絆
」
の
文
字
が
日

本
中
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま

す
が
、
私
な
り
に
「
絆
」
の

意
味
を
解
釈
す
れ
ば
、
糸
の

半
分
ず
つ
を
繋
ぎ
合
う
こ
と

で
人
と
人
と
が
優
し
さ
と
思

い
や
り
で
一
つ
の
輪
が
生
ま

れ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
へ
直
接
行
か
な
い
け
れ

ど
、
地
元
で
の
奉
仕
活
動
を

通
し
て
少
し
で
も
社
会
に
貢

献
出
来
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千

曲
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り

決
意
を
新
た
に

体
の
動
く
限
り

頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

絆

香
山
幸
江
（
副
代
表
）


