
第２号議案　2011 年度決算報告（案）

貸借対照表
勘定科目	 	 前年度	  当年度	    増減

	 	 	  金額	        金額	

現　　金	 	  33,613	   46,161      12,584

郵便貯金	 	 419,813	  560,125     140,312

［現金預金］	 	 453,426	  606,286     152,860

【流動資産】	 	 453,426      606,286     152,860

【資産の部】	 	 453,426	  606,286     152,860

【負債の部】	 	       0	       0	        0

前期繰越金	 	 357,214	  453,426      96,212

当期正味財産増加	  96,212      152,860      56,648

【次期繰越金】	 453,426	  606,286     152,860

【資本の部】	 	 453,426	  606,286	  152,860

【負債・資本の部】	 453,426	  606,286	  152,860

収支計算書

勘定科目	 	 前年度予算	 当年度実績	 　　予実対比

	 	 	   金額	   金額	 増減	    実績 /予算

前年度繰越金	  453,426	 453,426	      0	  100.0%

拠点交付金	 	  201,000	 172,500    -28,500        85.8%

活動収入	 	   30,000	  35,700	  5,700	  119.0%

時間預託活動寄付金 200,000	 196,050     -3,950	   98.0%

受取利息	 	       0	     112	    112	     -

【収入合計】        884,426     857,788    -26,638	   97.0%

内部支出	 	  15,000	   3,000    -12,000	   20.0%

旅費交通費	 	 115,000	  53,200    -61,800	   46.3%

通信運搬費	 	  90,000	  69,089    -20,911	   76.8%

消耗品費	 	  90,000	  28,503    -61,497	   31.7%

会議費	 	  90,000	  68,210    -21,790	   75.8%

ボランティア保険料 23,000	  21,900     -1,100	   95.2%

租税公課	 	   1,000	     400	   -600	   40.0%

支払手数料	 	   2,000	     500	 -1,500	   25.0%

水道光熱費	 	   5,000	   1,700	 -3,300	   34.0%

雑費                    0       5,000      5,000          -

予備費　　　      453,426	       0   -453,426	     - 

【支出合計】        884,426	 251,502   -632,924	   28.4%

【収支差】	 	       0     606,286    606,286	     -

【次期繰越金】	       0	 606,286       -   	     -

第３号議案　監査報告

　平成 24 年 4 月 14 日に監査会を開催しました。監査の結果、関係

書類及び他の書類は正確であり、内容は適切であると認めます。

　　平成２4年４月１４日　ナルク上田・千曲　監事　高寺操次郎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監事　柳沢利喜男

(1)　　　ナルク千曲川　　第６回定時総会特集号　　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　  　　発行日 2012 年 5 月 10 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原788-2香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

みんなで総会を成功させましょう !!
ナルク上田・千曲第６回定時総会を開催しますナルク上田・千曲第６回定時総会を開催します

会　　場：上田市上野畑山 2644 旧香山邸
開催時間：午後２時より　懇親会：午後３時頃より、会費：2000 円
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平
成
23
年
5
月
30
日
開
催

の
第
5
回
定
時
総
会
に
お
い

て
承
認
さ
れ
た
、
2
0
1
1

年
度
の
活
動
計
画
に
沿
っ
て

活
動
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
ナ
ル
ク
の

5
つ
の
基
本
的
な
考
え
方
に

基
づ
き
、
活
動
の
基
本
の
時

間
預
託
活
動
は
と
い
う
観
点

か
ら
、
（
１
）
前
年
度
末
の

2
0
2
名
か
ら
、
一
気
に

2
5
0
名
の
会
員
数
と
い
う

目
標
を
立
て
ま
し
た
が
、
大

量
退
会
な
ど
が
あ
り
結
果
的

に
3
月
末
は

1
7
3
名
と

な
り
ま
し
た
。
組
織
維
持
・

発
展
の
困
難
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。（
２
）
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
充
実
に
つ
き
ま
し

て
は
「
縁
の
会
」
を
活
用
し
、

フ
ル
に
対
応
し
て
い
ま
す
が
、

依
頼
に
す
べ
て
対
応
す
る
こ

と
が
困
難
と
な
り
つ
つ
あ
り
、

提
供
者
の
増
員
対
策
が
急
務

に
な
っ
て
い
ま
す
。
（
３
）
時

間
預
託
・
会
員
管
理
ソ
フ
ト

の
運
営
参
加
・
活
用
に
つ
き

ま
し
て
は
、
拠
点
用
に
1
台

専
用
パ
ソ
コ
ン
を
導
入
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
6
月
よ
り
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
活
動

報
告
は
す
べ
て
イ
ン
プ
ッ
ト

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
今

の
処
精
一
杯
で
、
内
容
分
析

で
の
活
用
ま
で
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。
（
４
）
拠
点
交
流
会

に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
26

日
～
27
日
に
8
名
の
会
員
と

と
も
に
研
修
会
・
懇
親
会
に

参
加
し
、
太
極
拳
の
披
露
も

含
め
て
有
意
義
な
一
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

奉
仕
活
動
の
観
点
か
ら
は
、

（
１
）
千
曲
川
清
掃
（
4
月
23

日
）
（
２
）
信
州
上
田
医
療
セ

ン
タ
ー
の
草
取
り
（
2
回
）

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

会
員
同
士
の
絆
を
深
め
、

趣
味
と
健
康
を
維
持
す
る
観

点
か
ら
は
、
（
１
）
「
サ
ロ
ン

上
田
」
「
サ
ロ
ン
千
曲
川
」
を

定
期
的
に
開
催
し
、
会
員
同

士
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

（
３
）
太
極
拳
・
謡
曲
・
男
の

料
理
教
室
を
開
催
し
、
健
康

と
趣
味
、
実
益
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
太
極
拳
は
拠

点
連
絡
会
議
で
披
露
し
、
男

の
料
理
教
室
で
は
町
の
男
性

料
理
教
室
に
参
加
し
、
こ
の

3
月
3
日
に
は
ひ
な
祭
り
を

開
催
し
、
女
性
会
員
の
お
も

て
な
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

独
自
の
拠
点
活
動
の
観
点

か
ら
は
、
（
１
）
エ
コ
活
動
の

継
続
実
施
と
し
て
、
古
紙
・

リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー
パ
ー
の
販

売
を
2
回
実
施
し
ま
し
た
。

（
２
）
節
電
啓
蒙
と
各
会
員
家

庭
で
の
節
電
に
つ
い
て
は
、

会
報
で
の
啓
蒙
に
と
ど
ま
り

具
体
的
な
推
進
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

今
年
度
の
新
規
活
動
の
観

点
か
ら
、
（
１
）
シ
ニ
ア
介
護

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
に

努
め
、
新
し
い
公
共
に
参
画

す
る
と
し
ま
し
た
が
、
テ
ー

マ
が
大
き
す
ぎ
何
も
で
き
ま

第
1
号
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案
　
2
0
1
1
年
度
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
　
活
動
報
告

せ
ん
で
し
た
。
反
省
し
て
お

り
ま
す
。

　

そ
の
他
特
筆
す
べ
き
点
と

し
て
は
「
第
28
回
さ
な
だ
み

ん
な
の
生
活
展
」
に
参
加
・

出
展
し
、
多
少
地
域
で
の
ア

ピ
ー
ル
が
で
き
た
事
、
及
び

こ
れ
を
機
会
に
新
会
員
さ
ん

の
入
会
が
あ
っ
た
事
で
す
。

　

年
度
末
で
の
当
拠
点
の
実

勢
は
、
会
員
数

1
1
5
世

帯

1
7
3
名
、
女
性
56.6
％
、

平
均
年
齢
70.3
才
、
時
間
預
託

総

点

数

5
,
6
0
2
点
、

奉
仕
活
動
総
点
数

4
9
4

点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
回
の
総
会
以
降
に
逝
去

さ
れ
た
方
々
は
、
和
田
励
様
、

荻
原
た
け
子
様
、
久
保
努
様
、

唐
沢
勢
様
で
す
。
謹
ん
で
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

今
年
度
入
会
者
15
世
帯
・

27
名
。
退
会
者
48
名
（
内
、

死
亡
退
会
4
名
、
会
費
未
納

退
会
8
名
）
で
し
た
。

時間預託点数　（平成２４年３月、４月末までの累計５７０１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

３月 １１ １００ ０ ０ １ ２ １０２ ０ ０ ７ ２２ １ １５ ３７ １３９ １

４月 １０ ６９ ０ ０ １ ２ ７１ ２ ２ ６ １１ １ １５ ２８ ９９ ０

奉仕活動点数　　（平成２４年３月、４月末までの累計５１４点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

３月 ０ ０ １ ３ ０ ０ ０ ０ ５ ６ ９ ０ ０ ９

４月 １ ３ １ ６ ５ ５ ０ ０ ５ ６ ２０ ０ ０ ２０

３月４月のナルク上田・千曲のボランティア活動

大勢の会員さんの参加を期待して

います！出席できない場合は、委

任状の提出をお願いいたします。

委任状は、お送りした往復はがき

を返信して下さい！



　ナルク千曲川　　　第６回定時総会特集号　　　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　　  発行日 2012 年 5 月 10 日　　(2)
　

は
じ
め
に
、
本
部
の
事
業
計
画

(

案)

と
し
て
は 

13
項
目
が
提
案

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
拠
点
と
関

連
性
の
あ
る
項
目
と
し
て
、

(1)
初
心 

忘
れ
ず
を
合
い
言
葉
に
＝

基
本
に
徹
す
る
＝

(2)
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
を
呼
び
起

こ
す
研
修
会
を
活
発
に

(3)
活
動
場
所
は
自
宅
の
近
く
で

(4)
同
好
会
・
ク
ラ
ブ
活
動
は
会
員

勧
誘
・
友
達
作
り
の
場
に
止
ま
ら

な
い
で

(5)
相
談
に
対
応
で
き
る
機
能
を
有

す
る
事
務
所
に

(6)
子
供
未
来
財
団
と
の
セ
ミ
ナ
ー
・

研
修
会
か
ら
実
践
へ

(7)
シ
ニ
ア
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
と
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
、
行
政
と
の
連
携
を
密

に(8)
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
計
画
を
立
て

て
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
参
加
を

(9)
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得　

ナ
ル

ク
へ
の
寄
付
取
得
へ

(10)
東
日
本
大
震
災
の
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
救
援
カ
ン
パ
を
引
き
続

き
実
施
・
協
力
を

　

以
上
10
項
目
あ
り
ま
す
が
、
す

べ
て
受
け
き
れ
な
い
の
で
今
年
度

は
下
記
の
具
体
的
な
項
目
に
絞
っ

て
、
活
動
を
実
施
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

１
．
会
員
数

173
名
で
あ
る
が
、

何
ら
か
の
形
で
活
動
に
関
わ
っ

て
い
る
会
員
が
約
90
名
程
。
残

り
約
80
名
程
が
休
眠
会
員
で
あ
り
、

こ

の

ま

ま

で

は

会

員

減

少

に
歯
止
め
が
か
け
ら
れ
な
い
た
め
、

全
会
員
の
状
況
見
直
し
と
必
要

に
応
じ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

ニ

ー

ズ

を

把

握
・

対

策

を

と

る
こ
と
に
よ
り
現
象
の
歯
止
め
と
、

会
員
増
加
に
結
び
つ
け
る
。

２
．
定
期
的
に
（
２
～
３
ヶ
月
に

一
度
）
新
入
会
員
の
研
修
会
を
実

施
し
、
ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
を
始

め
日
常
の
活
動
の
内
容
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
。

３
．
当
拠
点
の
持
ち
味
は
、
移

送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
あ
る
。

し
か
し
す
べ
て
の
要
求
に
対
応

で
き
な
い
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

こ
の
た
め
「
縁
の
会
」
の
活
動
充

実 

と
提
供
者
の
増
加
を
図
る
。

４
．
N

－

O
N
E
シ
ス
テ
ム
の

活
用
で
、
事
務
の
簡
素
化
・
効
率

化
を
図
る
。

５
．

ブ

ロ

ッ

ク

会

議

に

参

加

し
、
意
見
交
換
・
情
報
収
集
に
よ

り
拠
点
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
。

（
今
年
は
6
月
に
信
州
・
さ
か
き
が

中
心
で
実
施
）

６
．
拠
点
の
広
報
誌
「
ナ
ル
ク
千

曲
川
」
を
継
続
し
て
発
行
し
、
本

部
方
針
と
拠
点
状
況
の
理
解
を
深

め
る
。

７
．
奉
仕
活
動
と
し
て
は
前
年
通

り
千
曲
川
の
清
掃
活
動
、
信
州
上

田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
草
取
り
を
、

子
育
て
支
援
と
し
て
登
下
校
時
の

見
守
り
を
実
施
す
る
。

８
．
会
員
同
士
の
絆
を
深
め
、
趣

味
と
健
康
の
維
持
か
ら
サ
ロ
ン
活

動
と
同
好
会
活
動
を
継
続
実
施
す

る
。

サ
ロ
ン
上
田

　

（
推
進
者
：
瀬
在
、
香
山
幸
）

サ
ロ
ン
千
曲
川

　

（
推
進
者
：
三
井
、
遠
山
）

太
極
拳

　

（
推
進
者
：
遠
山
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

第６号議案　2012 年度予算（案）

勘定科目	     2011 年度実績	  2012 年度予算案 前年実績比

                    金額	        金額

前年度繰越金	    453,426	      606,286      133.7 %

拠点交付金	          172,500	      165,000       95.7 %

活動収入	           35,700	       30,000       84.0 %

時間預託活動寄付金   196,050       200,000      102.0 %

受取利息	              112	          100       89.3 %

【収入合計】	          857,788     1,001,386      116.7 %

内部支出	            3,000        13,000	 433.3 %

旅費交通費	           53,200	       90,000	 169.2 %

通信運搬費	           69,089	       90,000	 130.3 %

消耗品費	           28,503	       50,000	 175.4 %

会議費	           68,210	       90,000	 131.9 %

ボランティア保険料    21,900	       21,900	 100.0 %

租税公課	              400	        1,000	 250.0 %

支払手数料	              500	        2,000	 400.0 %

水道光熱費	            1,700	        5,000	 294.1 %

雑費	                  5,000	       10,000	 200.0 %

予備費                     0	      628,486         -	

【支出合計】	          251,502	    1,001,386	 398.2 %

【収支差・次期繰越金】606,286	            0	   0.0 %

第４号議案 新役員の選出

　運営委員の補充をいたします。

    実行委員　長崎　安子　 坂城町南条 4626-2 町横尾 B-104
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2
0
1
2
年
度
活
動
計
画
（
案
）

　

（
推
進
者
：
香
山
幸
）

謡
曲

　

（
推
進
者
：
滝
沢
聖
）

男
の
料
理
教
室

　

（
推
進
者
：
小
宮
山
）

縁
の
会

　

（
推
進
者
：
小
笹
）

９
．
東
日
本
大
震
災
の
救
援
カ
ン

パ
を
継
続
し
て
実
施
し
、
協
力
し

て
い
く
。

10
．
拠
点
独
自
の
活
動
と
し
て
、

継
続
し
て
エ
コ
活
動
（
古
紙
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー
パ
ー
の
共
同
購

入
）
の
実
施
、
節
電
の
啓
蒙
を
実

施
し
ま
す
。
（
11
月
、
5
月
の
2
回
）

11
．
地
域
の
生
活
展
に
参
加
し
、

ナ
ル
ク
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

（
真
田
地
域
：
み
ん
な
の
生
活
展
）

12
．
地
域
の
正
確
な
実
情
把
握
と
、

き
め
細
か
な
会
員
ォ
ロ
ー
を
行
っ

て
い
く
た
め
に
も
、
会
員
が
気
軽

に
定
期
的
に
寄
り
集
ま
れ
る
場
所
、

及
び
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
制
を
検
討
す

る
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」で
、「
高
血
圧
」「
動
脈
硬
化
」「
ど

う
き
・
息
切
れ
」
や
「
手
足
の
冷

え
」
な
ど
を
改
善
で
き
ち
ゃ
う
ス

ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
気
持
ち
良
く
、
体
が
若
返

り
さ
せ
ら
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
嬉
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
試

し
て
み
ま
し
た
。
肺
の
機
能
が
高

ま
り
標
高
の
高
い
と
こ
ろ
で
暮
ら

し
て
い
る
息
苦
し
さ
が
解
消
し
ま

し
た
。
で
も
サ
ボ
る
と
元
に
戻
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
長
く
続
け
る

こ
と
で
す
ね
。
（
倉
）

血
管
の
若
返
り
、

老
化
防
止
の
ス
ト
レ
ッ
チ

あ
な
た
も
、
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
!!

体
を
が
ち
が
ち
に
す
る
原
因
は
！

　

体
の
硬
い
人
と
柔
ら
か
い
人

で
は
、
筋
肉
の
中
の
あ
る
物
質

─
コ
ラ
ー
ゲ
ン
─
の
質
に
違
い
に

あ
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
全
身

の
細
胞
や
組
織
を
支
え
る
働
き

を
し
て
お
り
、
筋
肉
も
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
膜
で
お
お
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
や
糖
質
の
と
り
す
ぎ
な
ど
で

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
つ
づ
く
と
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
糖
が
ま
と
わ
り
つ

い
て
伸
び
に
く
い
筋
肉
に
変
質
し

て
し
ま
う
「
糖
化
」
現
象
で
す
。

筋
肉
の
み
な
ら
ず
骨
や
血
管
な
ど

全
身
の
老
化
を
加
速
す
る
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
糖
化
さ
れ
た
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
っ
て
改
善

さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
の
ば
し

て
い
く
と
、
そ
の
刺
激
に
よ
っ
て

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
製
造
す
る
特
別
な

柔
軟
性
ア
ッ
プ
で
若
返
る
！

細
胞
「
線
維
芽(

せ
ん
い
が)

細
胞
」

が
活
性
化
し
ま
す
。

　

糖
化
さ
れ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
壊

し
て
、
新
し
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
置

き
換
え
て
く
れ
ま
す
。
柔
軟
性
を

高
め
る
こ
と

①
両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
ち
、

片
方
の
手
を
頭
の
後
ろ
、
も
う

片
方
の
手
を
腰
に
当
て
、
鼻
か
ら

ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
う

②
吸
い
き
っ
た
ら
、
息
を
口
か
ら

吐
き
な
が
ら
、
ひ
じ
を
持
ち
上
げ

吐
く
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ

※
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
は
必

ず
医
師
に
相
談
の
上
お
こ
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
程
度
ま

で
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い

心
肺
が
若
返
る
！
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ

肩
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

①
両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
ち
、

胸
の
前
で
両
手
を
組
む

②
鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
、
腕

を
前
に
伸
ば
し
、
背
中
を
丸
め
て

い
く

③
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き

な
が
ら
、
①
の
姿
勢
に
戻
し
て
い

く④
①
～
③
を
10
回
程
度
く
り
か
え

す※
軽
く
ひ
ざ
を
曲
げ
る
よ
う
に
し

て
お
こ
な
う
と
背
中
が
ス
ト
レ
ッ

チ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す

吸
う
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ

①
両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
ち
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る②
鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
、
両

肩
を
ゆ
っ
く
り
と
上
げ
て
い
く

③
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐

き
、
肩
を
後
ろ
に
回
し
な
が
ら
下

ろ
す

④
①
～
③
を
10
回
程
度
く
り
か
え

す

る
よ
う
に
体
の
側
面
を
伸
ば
す

③
息
を
吐
き
き
っ
た
ら
①
の
姿
勢

に
体
を
戻
す

④
左
右
交
互
に
各
10
回
程
度
く
り

か
え
す

2012 年度運営委員

役　　職　　 氏　　名

代　　表　　内田　雅久

副 代 表　　香山　幸江

副 代 表　　滝沢　聖子

副 代 表　　中川　則幸

会　　計　　千野　里い

事務局長　　倉橋　重松

事務局次長　岡村さつき

実行委員　　中村　康治

実行委員　　丸山　勝弘

実行委員　　今井　清子

実行委員　　遠山はつゐ

実行委員　　小宮山義隆

実行委員　　三井袈裟喜

実行委員　　宮田美喜男

実行委員　　山口　武重

実行委員　　瀬在　米子

実行委員　　松沢恵美子

実行委員    小笹　光恵

実行委員　　田中美奈子

実行委員　　唐木沢美保子

実行委員　　長崎安子 (新 )

監　　事　　高寺操次郎

監　　事　　柳沢利喜男

地域で助け合い活動を
日常的なつながりをみんなで創りましょう


