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毎
日
暑
さ
が
続
い
て
い

る

中
、

8

月

30

日
、

畑

山
の
旧
香
山
邸
の
庭
園
に

て
、
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
を
17

名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
午
後
2
時
に
集
合

し
て
、
男
性
陣
は
露
地
の

草

取

り

や

草

刈

り

機

の

音
を
響
か
せ
て
周
り
を
刈
り
、

植
木
の
剪
定
ま
で
、
約
2
時

間
の
庭
園
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
露
天
風
呂
に
入

り
、
汗
を
流
し
て
さ
っ
ぱ
り

と
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

外
の
水
道
水
の
中
に
、
会

員
が
育
て
た
美
味
し
そ
う
な

ス
イ
カ
が
皆
の
様
子
を
見
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
、

炭
を
熾
し
、
周
り
に
は
手
作

り
の
腰
掛
け
が
長
く
置
か
れ
、

又
、
女
性
陣
は
手

早
く
、
沢
山
の
野

菜
を
切
り
、
分
担

よ
く
ス
ム
ー
ズ
に

用
意
が
で
き
ま
し

た
。
内
田
代
表
の

ご
挨
拶
が
あ
り
、

焼
く
・
飲
む
・
食

べ
る
・
お
し
ゃ
べ

り
等
々
。
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
た
く
さ

ん
の
肉
が
焼
け
る
音
が
し
て
、

盛
り
上
が
り
、
軽
快
な
歌
も

飛
び
出
し
、
替
え
歌
を
聞
き

大
爆
笑
し
た
り
、
雰
囲
気
は

最
高
潮
へ
…
。
焼
肉
の
タ
レ

中
へ
少
し
お
味
噌
を
入
れ
る

と
、
美
味
し
い
こ
と
も
知
り

ま
し
た
。

　

雨
が
降
り
出
し
、
土
蔵
を

改
良
し
た
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム

に
移
り
、
再
び
ス
タ
ー
ト
。

歌
に
お
し
ゃ
べ
り
に
と
、
笑

い
が
い
っ
ぱ
い
の
ア
ッ
と
言

う
間
の
時
間
で
し
た
。

　

活
動
を
通
し
て
、
皆
の
気

持
ち
が
一
つ
の
輪
と
な
っ
て
、

も
っ
と
も
っ
と
、
皆
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
た
ら
嬉

し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
我
が

家
は
二
人
で
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
屋
外
で
こ
の
よ

う
な
機
会
の
少
な
い
私
達
に

は
、
良
い
思
い
出
と
な
っ
た

り
、
思
わ
ぬ
人
と
の
出
会
い

が
あ
っ
た
り
で
喜
ん
で
い
ま

す
。
女
性
の
露
天
風
呂
入
浴

後
、
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

今
年
の
四
月
か
ら
生
涯
学
習

の
一
環
と
し
て
「
真
田
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」
が
発
足

し
、
我
が
ナ
ル
ク
の
「
歩
く
会
」

も
こ
ち
ら
に
参
加
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
音

痴
の
自
分
と
し
て
は
、
つ
い

て
い
け
る
だ
ろ
う
か
？
と
不

安
で
し
た
が
、
初
心
者
で
も

所
用
で
休
み
が
ち
の
人
に
も
、

そ
の
都
度
分
か
り
や
す
く
丁

寧
に
教
え
て
頂
け
る
の
で
、

毎
回
安
心
し
て
参
加
し
て
い

ま
す
。
既
に
四
ヶ
月
が
経
過

し
ま
し
た
が
、
い
っ
こ
う
に

上
達
せ
ず
脚
が
動
か
な
い
為

か
、
毎
回
ダ
ン
ス
ど
こ
ろ
で

は
な
く
た
だ
ド
タ
バ
タ
と
脚

を
動
か
し
て
い
る
状
態
で
す
。

合
間
の
休
息
も
含
め
て
毎
回

二
時
間
ほ
ど
踊
っ
て
？
い
ま

す
が
汗
び
っ
し
ょ
り
で
本
当

に
良
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま

す
。

 
 

講
師
の
関
根
美
知
子
様
に

は
ナ
ル
ク
に
入
会
し
て
頂
き

ま
し
た
の
で
、
現
在
四
名
で

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
ク
ラ

ブ
総
員
は
十
六
名
と
ち
ょ
っ

と
少
な
目
で
す
。

 

来
年
の
上
田
・
千
曲
主
催
の

拠
点
交
流
会
に
取
り
入
れ
て

み
た
ら
ど
う
か
と
、
今
か
ら

思
案
し
て
い
ま
す
。

 
 

皆
さ
ん
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ

ビ
で
放
映
・
紹
介
さ
れ
ま
し

た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

十
冊
取
り
寄
せ
た
と
こ
ろ
好

評
で
、
す
ぐ
に
完
売
し
て
し

ま
し
ま
し
た
。
今
後
も
継
続

し
て
斡
旋
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
購
入
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
出
下
さ
い
。
頒
価
は
一

冊
千
円
で
す
。
サ
ン
プ
ル
を

見
て
み
た
い
方
は
ご
連
絡
下

さ
い
。

　

一
時
間
当
た
り
五
百
円
（
機

械
の
損
料
・
刃
具
、
ナ
イ
ロ

ン
コ
ー
ド
代
・
混
合
燃
料
費

な
ど
を
含
む
金
額
）
と
し
ま

す
。
ニ
ー
ズ
も
増
え
て
お
り

金
額
を
明
確
に
し
ま
し
た
。

　
　
　

　

上
田
市

 

久　
上
田
市
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八
月
中
旬
、
会
員
の
Ａ
さ

ん
か
ら
東
京
都
美
術
館
で
展

示
中
の
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
「
真

珠
の
耳
飾
り
の
少
女
」
を
是

非
観
た
い
と
の
希
望
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
脚

が
不
自
由
で
長
距
離
歩
行
が

困
難
な
為
、
車
椅
子
使
用
が

前
提
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
送
迎
時
に
、
病
院
内
で
車

椅
子
を
利
用
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
屋
外
で
、
ま
し

て
や
新
幹
線
で
乗
降
し
た
こ

と
は
な
く
、
二
の
足
を
踏
み

ま
し
た
が
何
事
も
経
験
と
思

い
、
社
会
の
車
椅
子
使
用
の

環
境
整
備
が
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
を
、
併
せ
て
実
際
に

見
る
た
め
に
も
お
受
け
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
あ
と
は

日
程
の
調
整
と
目
的
地
ま
で

の
行
程
の
調
査
で
す
。
週
間

天
気
予
報
と
に
ら
め
っ
こ
の

す
え
、
九
月
七
日
に
決
め
当

日
の
好
天
を
祈
り
ま
し
た
。

ま
た
上
野
駅
か
ら
美
術
館
ま

で
は
、
状
況
的
に
歩
い
て
行

か
れ
そ
う
な
こ
と
が
分
か
り

安
堵
し
、
車
椅
子
は
我
が
家

の
を
使
用
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

 
 

さ
て
い
よ
い
よ
当
日
を
迎

え
ま
し
た
。
朝
七
時
過
ぎ
の

迎
え
、
八
時
十
二
分
発
の
「
あ

さ
ま
」
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

こ
の
段
階
で
気
が
つ
い
点
と

し
て
は
ホ
ー
ム
と
車
両
の
ド

ア
に
段
差
が
有
り
ち
ょ
っ
と

手
間
取
り
ま
し
た
。
車
椅
子

は
介
助
な
し
の
単
独
で
は
乗

り
込
め
な
い
の
で
は
と
思
い

ま
し
た
。
降
車
時
は
予
め
Ｊ

Ｒ
に
チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
と
乗

車
時
の
改
札
口
で
、
介
助
を

申
し
出
て
い
た
た
め
、
上
野

駅
で
の
降
車
時
に
駅
員
さ
ん

が
待
機
し
て
い
て
、
車
椅
子

を
自
ら
押
し
て
最
短
コ
ー
ス

で
上
野
公
園
口
ま
で
案
内
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
内

の
連
携
状
況
と
対
応
は
非
常

に
良
く
関
心
し
ま
し
た
。

 
 

美
術
館
に
は
十
時
に
着
き

ま
し
た
が
会
期
末
も
有
り
、

既
に
長
蛇
の
列
を
な
し
て
お

り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、

車
椅
子
利
用
を
告
げ
る
と
、

列
の
最
前
列
に
導
い
て
く
れ

長
時
間
並
ば
ず
に
す
み
ま
し

た
。
し
か
し
館
内
も
超
満
員

で
遅
々
と
し
て
進
ま
ず
、
一

般
の
絵
画
で
も
五
・
六
列
の
人

だ
か
り
の
為
、
最
前
列
を
維

持
し
て
移
動
し
な
い
と
座
っ

て
い
る
Ａ
さ
ん
か
ら
は
見
え

な
い
た
め
、
時
間
が
か
か
り
、

な
か
な
か
目
的
の
絵
画
ま
で

辿
り
つ
け
な
い
と
判
断
。
目

的
の
絵
画
ま
で
と
に
か
く
行

き
、
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
方
に

申
し
出
た
と
こ
ろ
快
く
受
け

入
れ
て
下
さ
り
警
備
員
と
と

も
に
、
列
を
開
け
て
最
前
列

ま
で
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

廻
り
の
人
々
も
ス
ペ
ー
ス
を

快
く
譲
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
心
ゆ
く
ま
で
堪
能

で
き
た
様
子
で
し
た
。
美
術

館
は
、
複
数
階
で
展
示
し
て

い
る
た
め
必
ず
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
必
要
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
分
か
り
づ
ら
い
所
に
有
る

た
め
そ
の
都
度
ア
テ
ン
ダ
ン

ト
に
聞
い
て
案
内
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

帰
り
は
同
じ
道
を
戻
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
上
野
駅
構

内
で
長
野
新
幹
線
ホ
ー
ム
（
地

下
四
階
）
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
場
所
が
分
か
り
づ
ら
く
右

往
左
往
し
ま
し
た
が
、
何
と

か
上
田
ま
で
戻
っ
て
こ
れ
無

事
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
か
ら
、
多
く

の
人
々
の
善
意
と
思
い
や
り

を
学
び
ま
し
た
。
何
と
か
Ａ

さ
ん
の
希
望
を
叶
え
る
こ
と

が
で
き
、
本
当
に
心
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

時間預託点数　（平成２４年７月、８月末までの累計　６，２２５点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

７月 ２０ １４５ － － １ ２ １４７ １ １ ６ １７ １ １５ ２３ １８０ ３

８月 １８ ９５ － － ２ ４ ９９ １ １ ６ １１ １ １５ ２７ １２６ １７

奉仕活動点数　　（平成２４年７月、８月末までの　累計　６２５点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 １ ２ １ ６ － － － － ５ ６ １４ － － １４

８月 － － １ ４ － － － － ９ ９ １３ － － １３

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　　
　
　
　
　
　

　

上
田
・
千
曲
代
表

開催日 行事内容
毎週
月曜日

フォークダンス
会場：本原担い手センター

9/13( 木 ) 運営委員会 12:00 ～
会場 :旧香山邸、上田市畑山

9/14( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」会
費 1,500 円時間 PM6:30 ～ 

9/17( 月 ) 太極拳 13:00 ～畑山・旧香山邸

9/20( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

9/26( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

10/12( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」会
費 1,500 円時間 PM6:30 ～

10/11( 木 ) 運営委員会 12:00 ～
会場 :旧香山邸、上田市畑山

10/18( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

10/15( 月 ) 太極拳 13:00 ～畑山・旧香山邸

10/24( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

７月・８月の行事日程

　

ナ
ル
ク
本
部
で
は
、

宮
城
県
を
拠
点
に
、
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中

心
に
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

資
金
の
底
が
見
え
て

い
て
引
き
続
く
募
金
の

要
請
が
き
て
お
り
ま

す
。

　

皆
様
の
暖
か
い
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。
お

志
の
或
る
方
は
会
員
、

又
は
役
員
ま
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。


