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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/
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７
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．
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．
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２
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０
円　
　

 

昨
年
５
月
29
日
開
催
の
第
６

回
定
時
総
会
で
承
認
さ
れ
た

12
項
目
の
活
動
計
画
に
沿
っ

て
、
活
動
を
進
め
ま
し
た
が

辛
口
の
自
己
採
点
で
は
、
６

割
ほ
ど
し
か
推
進
で
き
な

か
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
①
休
眠
会

員
の
活
性
化
を
図
り
ニ
ー
ズ

を
引
き
出
す
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
。
②
新
入
会

員
の
研
修
会
の
実
施
。
③
溜

ま
り
場
と
ブ
ロ
ッ
ク
制
の
検

討
の
３
項
目
が
全
く
推
進
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
④
「
縁

の
会
」
の
活
動
参
加
者
が
増

え
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
⑤

エ
コ
活
動
の
推
進
に
つ
き
ま

し
て
は
一
部
の
推
進
に
不
十

分
な
点
が
あ
り
ま
し
た
。
⑥

Ｎ
‐One

シ
ス
テ
ム
の
活
用
。

⑦
長
野
県
拠
点
交
流
会
へ
の

参
加
。
⑧
広
報
誌
「
ナ
ル
ク

千
曲
川
」
の
継
続
発
行
。
⑨

奉
仕
活
動
の
継
続
実
施
。
⑩

サ
ロ
ン
活
動
・
同
好
会
活
動
、

東
日
本
大
震
災
救
援
カ
ン
パ

（
２
回
・
７
２
，
３
０
９
円
の

送
金
実
績
）
。
⑪
「
さ
な
だ
み

ん
な
の
生
活
展
」
へ
の
参
加

な
ど
は
、
太
極
拳
の
休
会
な

ど
細
か
な
部
分
が
あ
り
ま
し

た
が
、
概
ね
推
進
で
き
ま
し

た
。

 
 

結
果
的
に
言
い
ま
す
と
、

維
持
活
動
が
一
杯
一
杯
で
前

向
き
な
活
動
が
全
く
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
是
非
と
も
こ

の
反
省
を
次
年
度
に
繫
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
２
０
１
２
年
度
末

で

の

当

拠

点

の

実

勢

は
、

１
１
３
世
帯
、
１
６
９
名
と
、

そ
れ
ぞ
れ
前
年
度
比
で
２
世

帯
、
４
名
の
減
少
と
な
り
ま

し
た
。
時
間
預
託
活
動
年
間

点
数
は
１
４
２
２
点
・
前
年

度
比
１
０
１
．
６
％
（
累
計

７
０
２
１
点
）
、
奉
仕
活
動
年

間
点
数
は
２
８
０
点
・
前
年

度
比
１
０
３
．
７
％
（
累
計

７
７
４
点
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
世
帯
数
、
会
員
数
共
に

減
少
し
ま
し
た
が
、
活
動
実

績
は
僅
か
な
が
ら
前
年
度
を

上
回
っ
た
と
安
堵
し
て
お
り

ま
す
。

　

前
回
の
総
会
以
降
に
逝
去

さ
れ
た
方
々
は
、
故
塩
沢
茂

光
様
、
武
捨
茂
三
郎
様
、
清

水
和
子
様
（
真
田
町
・
荒
井

　

ナ
ル
ク
は
来
年
、

設
立
し
て
か
ら
20

周

年

に

な

り

ま

す
。
東
北
に
元
気

に
な
っ
て
頂
く
為

に
本
部
総
会
が
東

北
で
開
か
れ
ま
す
。

記
念
行
事
は
、
来

年
２
０
１
４
年
５

月
25
日
（
日
）
～

27
日
（
火
）
に
宮
城
・

福
島
の
両
県
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
１
，

０
０
０
名
以
上
の

参
加
で
成
功
さ
せ

た
い
と
の
本
部
の

意
向
で
す
。

　

上
田
・
千
曲
拠
点
の
会
員

の
参
加
を
募
り
ま
す
。
参
加

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
大
勢
の
皆
様
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は

こ
れ
か
ら
企
画
し
ま
す
が
、

取
り
敢
え
ず
参
加
ご
希
望
の

会
員
は
、
６
月
末
ま
で
に
運

営
委
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
一
年
先
の
話
で
す
が
宜

し
く
ご
検
討
の
程
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
内
田
）

ナルク上田 ･ 千曲 第７回定時総会を開催しますナルク上田 ･ 千曲 第７回定時総会を開催します

( 水 )

ちからをあわせて総会を成功させましょう !!
会　　場：上田市上野畑山 2644 旧香山邸
開催時間：午後２時より　懇親会：午後３時頃より、会費：2,000 円

委任状は、お送りした往復はがき

を返信して下さい！

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第
７
回
定
時
総
会
議
案
書

第
１
号
議
案
　
2
0
1
2
年
度
ナ
ル
ク
上
田・千
曲
　
活
動
報
告
（
案
）

第２号議案　2012 年度決算報告（案）

貸借対照表
 勘定科目		  前年度	  当年度	    増減

 			    金額	        金額	

 現　　金		   46,161	   22,854     -23,307

 郵便貯金		  560,125	  637,167      77,042

 ［現金預金］		 606,286	  660,021      53,735

 貯蔵品　　　　　       0       10,000      10,000

 ［棚卸資産］　　　　     0       10,000      10,000

 【流動資産】		 606,286      670,021      63,735

 【資産の部】		 606,286	  670,021      63,735

 【負債の部】		       0	       0	        0

 前期繰越金		 453,426	  606,286     152,860

 当期正味財産増加	152,860       63,735     -89,125

 【次期繰越金】	 606,286	  670,021      63,735

 【資本の部】		 606,286	  670,021      63,735

 【負債・資本の部】	606,286	  670,021      63,735

収支計算書
 勘定科目		  前年度予算	 当年度実績	 　　予実対比

 			     金額	   金額	 増減	    実績 /予算

 前年度繰越金	  606,286	 606,286	      0	  100.0%

 拠点交付金		  165,000	 165,000          0       100.0%

 内部収入    　          0      10,000     10,000          -

 活動収入		    30,000	  37,800	  7,800	  126.0%

 時間預託活動寄付金    200,000	 157,700    -42,000	   78.9%

 受取利息		      100	     142	     42	  142.0%

 【収入合計】     1,001,386     976,928    -24,458	   97.6%

 内部支出		   13,000	  11,000     -2,000	   84.6%

 旅費交通費		  90,000	  44,500    -45,500	   49.4%

 通信運搬費		  90,000	 113,438     23,438	  126.0%

 消耗品費		   50,000	  18,150    -31,850	   36.3%

 会議費		   90,000 	  87,761     -2,239	   97.5%

 ボランティア保険料    21,900	  21,900          0	  100.0%

 租税公課		    1,000	     200	   -800	   20.0%

 支払手数料		   2,000	     500	 -1,500	   25.0%

 水道光熱費		   5,000	       0	 -5,000	    0.0%

 雑費              10,000       9,458       -542        94.6%

 予備費　　　     628,486           0   -628,486         0.0%

 【支出合計】     1,001,386	 306,907   -694,479	    30.6%

 【次期繰越金】	       0	 670,021       -             -

第３号議案　監査報告

　平成 25 年 4 月 6 日に監査会を開催しました。監査の結果、関係書

 類及び他の書類は正確であり、内容は適切であると認めます。

　　 平成２5年４月 6日　  ナルク上田・千曲　監事　高寺操次郎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 監事　柳沢利喜男

役　
　

職　
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実
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実
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三
井
袈
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山
口　

武
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瀬
在　

米
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行
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小
笹　

光
恵

実
行
委
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長
崎　

安
子

実
行
委
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宮
崎
佐
喜
子

（
新
）

実
行
委
員　
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か
ず
子

（
新
）
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事　
　

髙
寺
操
次
郎

監　
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柳
沢
利
喜
男

第
４
号
議
案

　
新
年
度
運
営
委
員
の
選
出
（
案
）

　
２
０
１
３
年
度
運
営
委
員
会

区
）
、
小
林
忠
紀
様
、
清
水
重

子
様
の
５
名
で
す
。
謹
ん
で

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

ナルク設立20周年記念事業
のご案内と参加者の募集

総会参加をお願いします
　参加できない方は、
　　　委任状の提出を！
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は
じ
め
に
、
ナ
ル
ク
本
部
よ
り

２
０
１
３
年
度
の
事
業
計
画
（
案
）

が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
拠

点
と
し
ま
し
て
は
「
初
心
を
忘
れ

ず
、
基
本
に
忠
実
に
」
を
モ
ッ
ト
ー

に

  

具
体
的
に
は

①
会
員
数
を
当
面
２
０
０
名
を
目

標
と
す
る
。
（
毎
月
開
催
の
運
営
委

員
会
で
、
会
員
数
と
増
加
・
活
動

状
況
と
対
策
を
確
認
し
あ
う
）

②
当
拠
点
の
持
ち
味
は
、
移
送

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
で
あ
る
。
し

か
し
す
べ
て
の
要
求
に
対
応
で

き

な

い

状

況

に

な

り

つ

つ

あ

る
。
こ
の
た
め
「
縁
の
会
」
の
活

動
充
実
と
提
供
者
の
増
加
を
図
る
。

（
目
標
：
年
2
回
の
会
合
開
催
と
、

提
供
者
を
現
在
の
19
名
か
ら
25
名

に
増
員
す
る
）

③
長
野
県
下
の
拠
点
交
流
会
を
企

画
・
開
催
し
、
成
功
さ
せ
る
（
９

月
５
～
６
日
）
。

④
Ｎ
‐One

シ
ス
テ
ム
の
活
用
で
、

時
間
預
託
・
奉
仕
の
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
台
帳
の
、
事
務
処
理
の
簡
素

化
・
効
率
化
を
図
る
。

⑤
拠
点
の
広
報
誌
「
ナ
ル
ク
千
曲

川
」
を
継
続
し
て
発
行
し
、
会
員

に
本
部
方
針
と
拠
点
の
活
動
状
況

の
理
解
を
深
め
て
頂
く
。

⑥
東
日
本
大
震
災
の
救
援
カ
ン
パ

を
、
第
３
回
目
と
し
て
引
き
続
き

実
施
・
協
力
す
る
。

⑦
拠
点
独
自
の
活
動
と
し
て
、
継

続
し
て
エ
コ
活
動
の
古
紙
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー
パ
ー
の
共
同
購

入
を
5
月
と
11
月
に
実
施
す
る
。

⑧
地
域
の
生
活
展
に
参
加
し
ナ
ル

ク
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
（
11

月
16
日
・
第
30
回
真
田
み
ん
な
の

生
活
展
）
。

⑨
会
員
同
士
の
結
び
付
き
を
深

め
、
趣
味
と
健
康
の
維
持
か
ら
、

サ
ロ
ン
活
動
と
同
好
会
活
動
を
推

進
者
を
決
め
継
続
実
施
す
る
。

サ
ロ
ン
上
田（

推
進
者
：　
　
　
　

）

サ
ロ
ン
千
曲
川

（
推
進
者
：　
　
　
　

）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

（
推
進
者
：　
　
　
　

）

謡
曲     

（
推
進
者
：　
　
　
　

）

縁
の
会　

 

（
推
進
者
：        

）

  

奉
仕
活
動
の
面
か
ら
は

⑩
従
来
通
り
、
千
曲
川
の
河
川
清

掃
、
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
草
取

り
、
子
育
て
支
援
の
登
下
校
時
の

見
守
り
の
継
続
実
施
す
る
。

　

ナ
ル
ク
活
動
と
し
て
会
報
「
ナ

ル
ク　

Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
」
の
手
渡
し
軒

数
を
増
し
、
手
渡
し
先
会
員
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

論
語
に
曰
く
「
徳
は
孤
な
ら

ず
、
必
ず
隣
あ
り
（
徳
の
あ
る

人
は
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
必

ず
よ
き
協
力
者
に
め
ぐ
ま
れ
る
。
）
」

と
い
う
理
を
信
じ
て
、
一
歩
で
も

前
進
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。                       

時間預託点数　（平成２５年３月、４月末までの累計転入者の３４８点を加算した累計７，４９５点）

実績 提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用
　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

３月 １１ ７８ ０ ０ １ ２ ８０ ４ ５ ５ １５ １ １５ ３５ １１５ ０
４月 １２ ８５ ０ ０ １ ２ ８７ ２ ２ ８ ２２ １ １５ ３９ １２６ ０

奉仕活動点数　　（平成２４年３月、４月末までの累計転入者の３４８点を加算した累計８６５点）
実績 福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数
３月 － － １ ３ － － ３ ３ ５ ６ １２ － － １２
４月 １ ２ １ ３ ６ ６ － － ５ ６ 　５ － － １７

３月４月のナルク上田・千曲のボランティア活動

第６号議案　2013 年度予算（案）
　勘定科目	     2012 年度実績	  2013 年度予算案 前年実績比
                    金額	        金額
　前年度繰越金	    606,286	      670,021      110.0 %
　拠点交付金         165,000	      165,000      100.0 %
　内部収入　　　      10,000             0         -
　活動収入	           37,800	       30,000       79.4 %
　時間預託活動寄付金 157,700       150,000       95.1 %
　受取利息	              142	          100       70.4 %
　【収入合計】         976,928     1,015,121      103.9 %
　内部支出	           11,000        11,000	 100.0 %
　旅費交通費          44,500	      100,000	 224.7 %
　通信運搬費         113,438	      120,000	 105.8 %
　消耗品費	           18,150	       30,000	 165.3 %
　会議費	           87,761	       90,000	 102.6 %
　ボランティア保険料  21,900	       21,600	  98.6 %
　租税公課	              200	        1,000	 500.0 %
　支払手数料             500	        1,000	 200.0 %
　水道光熱費               0	        5,000	    -
　雑費                 9,456	       50,000	 200.0 %
　予備費                   0	      585,521         -	
　【支出合計】         306,907	    1,015,121	 330.8 %
　【次期繰越金】　　　 670,021             0         -

第
５
号
議
案

　
２
０
１
３
年
度
活
動
計
画（
案
）

で
、
爪
も
み
で
は
使
い
ま
せ
ん
。

■
刺
激
の
や
り
方

①
爪
の
生
え
ぎ
わ
の
角
を
、
反
対

側
の
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
両

側
か
ら
つ
ま
み
、
そ
の
ま
ま
押
し

も
み
す
る
左
手
の
親
指
を
刺
激
す

る
場
合
、
右
手
の
親
指
と
人
さ
し

指
で
、
左
手
の
１
、
２
を
ギ
ュ
ッ

と
は
さ
ん
で
、
刺
激
し
ま
す
。
厳

密
な
位
置
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、

刺
激
は
十
分
伝
わ
り
ま
す
。

②
両
手
の
親
指
、
人
さ
し
指
、
中
指
、

小
指
を
一
〇
秒
ず
つ
刺
激
す
る
。

　

自
分
が
治
し
た
い
病
気
・
症
状

に
対
応
す
る
指
は
二
〇
秒
ず
つ
刺

激
す
る
。
以
上
、
ひ
と
と
お
り
刺

激
し
て
も
、
全
部
で
二
分
以
内
で

す
み
ま
す
。
一
日
二
〜
三
回
、
毎

日
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

刺
激
の
強
さ
は
、
「
少
し
痛

い
な
」
と
感
じ
る
程
度
に
し
ま

す
。
刺
激
が
弱
い
と
効
き
ま
せ

ん
。
か
と
い
っ
て
、
出
血
す
る
ほ

ど
強
く
刺
激
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
■
20
秒
ず
つ
刺
激
す
る
指(

病
気
・

症
状
別)

親
指
…
ア
ト
ピ
ー
、
セ
キ
、
ぜ
ん

そ
く
、リ
ウ
マ
チ
、ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、

円
形
脱
毛
症
な
ど

人
さ
し
指
…
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク

ロ
ー
ン
病
、
胃
。
十
二
指
腸
潰
瘍
、

胃
弱
な
ど

中
指
…
耳
鳴
り
、
難
聴
な
ど

小
指
…
脳
梗
塞
、
ボ
ケ
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
、
物
忘
れ
、
不
眠
、
メ

ニ
エ
ル
病
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

肩
こ
り
、
腰
痛
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
動
悸
、
頭
痛
、
腎
臓
病
、
頻
尿
、

痛
風
、
精
力
減
退
、
尿
も
れ
、
肝
炎
、

肥
満
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
）
、
し
び
れ
、

生
理
痛
、
子
宮
筋
腫
、
子
宮
内
膜

症
、
更
年
期
障
害
、
顔
面
神
経
痛
、

自
律
神
経
失
調
症
、
不
安
神
経
症
、

パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
う
つ
状
態
、
目

の
病
気
。

  

症
状
別
の
や
り
方

　

親
指
は
肺
な
ど
の
呼
吸
器
、
人

さ
し
指
は
胃
腸
な
ど
の
消
化
器
、

中
指
は
耳
の
症
状
、
小
指
は
心
臓

や
腎
臓
な
ど
循
環
器
に
対
応
し
ま

す
。

　

以

上

を

病

気
・

症

状

別

に

分

け

る

と
、

上

図

の

よ

う

に

な

り

ま

す
。

自

分

が

治

し

た

い
症
状
や
病
気
に
対
応
す
る
指
は
、

二
〇
秒
ず
つ
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。
複

数
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
い
ち
ば

ん
つ
ら
い
症
状
に
対
応
す
る
指
を
、

二
〇
秒
ず
つ
刺
激
し
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
は
爪
も
み
を
行
っ
た
あ
と
、

一
時
的
に
症
状
が
悪
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
病
気
が
よ

く
な
る
前
の
生
理
的
な
反
応
で
す
。

心
配
せ
ず
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

通
常
は
一
カ
月
ほ
ど
で
症
状
が

取
れ
ま
す
が
、
早
い
人
な
ら
、
数

日
で
体
調
が
改
善
し
た
こ
と
を
実

感
で
き
ま
す
。
根
気
よ
く
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
く
に
、
下
半
身
の
症
状
を

改
善
し
た
い
場
合
に
は
、
足
の

指
も
も
む
と
効
果
的
で
す
。
手
の

薬
指
に
対
応
す
る
足
の
第
四
指

を
除
い
た
足
の
爪
の
生
え
ぎ
わ
を
、

手
の
指
で
少
し
強
め
に
も
ん
で
刺

激
し
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
よ

く
眠
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
夜

間
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
リ
ン
パ
球
は
昼
間
よ
り
ふ
え

や

す

く

な

り

ま

す
。

よ

く

眠

る
こ
と
で
リ
ン
パ
球
が
活
性
化
し
、

体
の
中
に
で
き
た
異
常
な
細
胞

を
撃
退
し
て
く
れ
ま
す
。
爪
も

み
は
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
て
、

深
い
眠
り
を
誘
い
ま
す
。
眠
る
前

に
も
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
、
免
疫
力
を
高
め
る
方

法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
知
り
た
い
方
は
「
免
疫
を
高
め

る
と
病
気
は
必
ず
治
る
」
と
い
う

冊
子
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
『
免
疫
ア
ッ
プ
』は
『
自
律
神
経
』

が
カ
ギ
」
と
新
潟
大
学
大
学
院
医

学
部
教
授
の
安
保
徹
さ
ん
と
日
本

自
律
神
経
免
疫
治
療
研
究
会
理
事

長
の
福
田
稔
さ
ん
が
免
疫
力
を
高

め
る
方
法
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
最
大
の
原

因
は
、
自
律
神
経
の
う
ち
の
交
感

神
経
が
過
度
に
緊
張
し
て
、
リ
ン

パ
球
が
減
少
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

　

爪
の
生
え
ぎ
わ
を
押
し
も
み
し

て
刺
激
す
る
「
爪
も

み
」
は
、
交
感
神

経
に
傾
い
た
自
律
神
経
の
働
き
を
、

副
交
感
神
経
優
位
に
導
き
、
リ
ン

パ
球
を
ふ
や
し
て
、
免
疫
力
を
回

復
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

爪
の
生
え
ぎ
わ
は
神
経
線
維

が
密
集
し
て
お
り
、
感
受
性
の

高
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
爪
も
み

の
刺
激
は
瞬
時
に
自
律
神
経
に

伝
わ
っ
て
、
自
律
神
経
の
働
き

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
の
や
り
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

薬

指

を

除

く
、

両

手

の

親

指
、
人
さ
し
指
、
中
指
、
小
指
の

爪
の
生
え
ぎ
わ
に
あ
る
両
角
で
す
。

私
は
、
親
指
の
外
側
か
ら
順
番
に
、

１
・
２
（
親
指
）
、
３
・
４
（
人
さ
し

指
）
、
５
・
６
（
中
指
）
、
７
・
８
（
薬

指
）
、
９
・
10
（
小
指
）
と
、
番
号

を
つ
け
て
い
ま
す
。
薬
指
の
７
と

８
は
、
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
の

自
分
で
で
き
る
免
疫
療
法

瞬
時
に
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え
る
爪
も
み

千
曲
川
・
河
川
環
境
美
化
活

動
に
参
加(

４
月
20
日)

　

毎
年
恒
例
の
「
千
曲
川
・
河
川

環
境
美
化
活
動
」
に
上
田
・
千
曲

拠
点
か
ら
７
名
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
大
阪
・
箕
面
拠
点
か
ら
転

入
さ
れ
た
橋
本
様
ご
夫
妻
に
も
ご

参
加
を
頂
き
、
ご
一
緒
に
千
曲
川

河
川
敷
を
歩
き
ま
し
た
。

健康管理で楽しい暮らし


