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総
会
で
、
内
田
雅
久
代
表

は
「
前
代
表
か
ら
バ
ト
ン
を

受
け
取
り
無
我
夢
中
で
二
年

間
た
ち
ま
し
た
。
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
一
寸
の
実
績
ど

こ
ろ
か
、
現
状
を
維
持
す
る

の
が
精
一
杯
の
活
動
で
あ
っ

た
と
反
省
し
て
お
り
ま
す
。

幸
い
に
今
日
ま
で
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
も
な
く
第
7
回
定
時

総
会
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ひ
と
え
に
皆
様
の

暖
か
い
ご
支
援
の
た
ま
も

の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
」

と
、
会
員
皆
様
に
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
母

袋
上
田
市
長

代
理
の
健
康

福
祉
部
・
高

齢
者
介
護
課
長
徳
永
暁
重
様

は
「
平
成
12
年
か
ら
始
ま
っ

た
介
護
保
険
が
定
着
し
、
上

田
市
は
８
３
０
０
人
位
の
人

が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お

ら
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
8
割

位
の
方
が
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
認
知
症

の
方
も
増
え
て
い
る

状
況
で
、
要
介
護
認

定
８
３
０
０
人
の
半

分
の
方
が
何
ら
か
の

認
知
症
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

上
田
市
は
、
介
護
予

防
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
。
新
た
に
介

護
予
防
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
。
」

と
上
田
市
の
取
り
組
み
状
況

を
説
明
し
な
が
ら
挨
拶
を
頂

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
真

田
地
区
民
生

児
童
協
議
会

会
長
佐
藤
博

様
は
、
「
近
年
益
々
少
子
高

齢
化
社
会
と
い
わ
れ
て
久
し

い
の
で
す
が
、
上
田
市
も
高

齢
化
率
が
25
％
を
超
え
て
、

4
人
に
一
人
か
ら
3
人
に
一

人
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
つ
つ

あ
り
、
上
田
市
も
社
協
も
地

域
福
祉
と
健
康
に
力
を
入
れ

て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
足

り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
皆
様
の
よ
う
な
団

体
の
活
動
が
必
要
に
な
っ
て

来
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
」
と
激

励
の
挨
拶
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　

真
田
地
域

包

括

支

援

セ
ン
タ
ー
長

代
理
勝
俣
様

は
、
「
交
通
手
段
が
な
い
皆

様
に
対
し
て
送
迎
サ
ー
ビ
ス

し
て
い
る
ナ
ル
ク
さ
ま
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
か

ら
は
安
い
お
値
段
で
利
用
で

き
る
事
で
好
評
を
い
た
だ
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
私
ど

も
も
良
心
的
な
価
格
で
や
っ

て
頂
け
ま
す
の
で
と
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ま
た
昨
年
度
は
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
介
護
予
防
事

業
と
し
て
男
性
の
料
理
教
室

と
い
う
事
で
、
3
回
開
催
さ

せ
て
頂
き
ま
し
て
、
実
績
と

し
て
、
6
月
20
日
13
名
中
5

名
、
12
月
11
日
19
名
中
6
名
、

2
月
19
日
は
15
名
中
4
名
と

ナ
ル
ク
か
ら
参
加
を
頂
き
ま

し
た
。
大
変
多
く
の
ナ
ル
ク

の
皆
様
に
参
加
頂
き
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
」
と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
全
議
案
が
全

会
一
致
で
承
認
さ
れ
、
新
し

い
年
度
に
立
ち
向
か
う
事
が

出
来
ま
す
。
第
2
部
の
懇
親

会
で
は
、
手
作
り
料
理
と
お

酒
で
、
来
賓
者
も
交
え
て
、

楽
し
い
懇
親
会
に
な
り
ま
し

た
。

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/11( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山、旧香山邸

7/12( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

7/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

7/25( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

8/  8( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山、旧香山邸

8/  9( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

8/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

8/22( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

7 月・8月の行事日程

　

5
月
29
日
、
ナ
ル
ク
上

田･

千
曲
第
7
回
定
時
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
員

１
６
９
名
、
出
席
者
24
名
、

委
任
状
89
名
、
合
計
１
１
３

名
で
総
会
成
立
要
件
の
3
分

の
1
を
越
え
、
66
・
8
％
で

成
立
し
ま
し
た
。
会
員
皆
様

の
ご
協
力
で
総
会
を
成
功
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

ナ
ル
ク
上
田･

千
曲

第
7
回
定
時
総
会
開
か
れ
る

　

故
あ
っ
て
、
半
世
紀
以
上

も
住
み
慣
れ
た
大
阪
を
去
る

こ
と
に
な
っ
た
。
当
の
本
人

に
と
っ
て
も
晴
天
の
霹
靂
で

あ
っ
た
。
と
は
い
え
、
ど
こ

に
い
よ
う
と
、
余
生
を
充
実

し
た
も
の
に
し
た
い
気
持
ち

に
変
わ
り
は
な
い
。
た
ま
た

ま
所
属
し
て
い
る
団
体
の
う

ち
３
つ
が
全
国
規
模
で
、
ナ

ル
ク
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
で

あ
っ
た
。

　

段
ボ
ー
ル
の
山
に
囲
ま
れ

て
、
ご
挨
拶
が
遅
れ
、
気
に

な
っ
て
い
た
４
月
の
半
ば
ご

ろ
。
な
ん
と
香
山
副
代
表
か

ら
お
電
話
を
い
た
だ
き
、
代

表
と
と
も
に
、
拙
宅
を
ご

訪
問
下
さ
っ
た
。
会
員
数
ほ

ぼ
１
６
０
人
と
聞
い
て
い
る

が
、
そ
の
１
６
０
分
の
１
の

家
に
訪
問
し
て
下
さ
る　

と

言
う
こ
と
が
ま
ず
驚
き
で

あ
っ
た
。
こ
ち
ら
で
は
ナ
ル

ク
の
活
動
の
４
本
柱
で
あ
る

「
助
け
合
い
」
に
主
点
が
置

か
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
「
千

曲
川
河
川
敷
の
清
掃
」
、
「
病

院
の
草
取
り
」
「
味
噌
作
り
」

な
ど
、
奉
仕
活
動
も
あ
る
。

会
員
同
士
は
旧
知
の
友
人
の

ご
と
く
、
色
ん
な
悩
み
を
話

す
。
ハ
ー
ド
面
で
も
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
て
、
副
代
表
の

ご
厚
意
に
甘
え
、
集
会
や
宿

泊
施
設
も
あ
る
と
い
う
。
一

方
、
「
ナ
ル
ク
み
の
お
」
は

ど
う
だ
っ
た
か
。
在
籍
わ

ず
か
３
年
だ
っ
た
が
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
た
。
箕
面
拠
点
は
現
在

「
ナ
ル
ク
の
館
」
構
想
が
も

ち
あ
が
っ
て
い
る
た
め
、
家

賃
、
敷
金
等
の
資
金
作
り
に

忙
し
い
。
高
齢
者
施
設
の
支

援
は
ほ
ぼ
毎
日
あ
る
。
洗
濯

物
収
納
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
掛
け
、

カ
ラ
オ
ケ
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

セ
ラ
ピ
ー
、
囲
碁
の
相
手
な

ど
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
、

小
中
高
へ
出
向
き
総
合
学
習

の
一
端
を
受
け
持
っ
た
り
し

て
、
仕
事
に
飽
き
る
こ
と
は

な
い
。
比
べ
て
ど
ち
ら
が
よ

い　

と
い
う
問
題
で
は
な

い
。
ダ
ン
ス
で
い
え
ば
ワ
ル

ツ
と
ジ
ル
バ
の
違
い
だ
ろ
う

か
？　

歌
な
ら
日
本
歌
曲
と

ジ
ャ
ズ
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
ぞ

れ
の
色
が
あ
っ
て
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

ナ
ル
ク
の
活
動
に
つ
い
て
考
え
る

橋
本
　
保
子(

上
田
市)

ナルク長野県拠点交流会
2013.9.4～ 5

宿泊： ピュアーハウス・ サングリーン
お風呂は、地 下 2000m から汲
み上げる菅平温泉です
マレットゴルフもやるよ！
お昼は、 手打ち蕎麦を作ってみん
なで食べよう
夜は、 カラオケで元気モリモリ

会費は、1 万円ぐらい （予定）

参加者を募集しています
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な
り
、
私
は
こ
の
や
り
方
で

や
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
記
憶
力
を
ア
ッ
プ

に
は
、
そ
の
日
に
つ
け
る
よ

り
、
次
の
日
に
昨
日
や
っ
た

こ
と
を
つ
け
る
方
が
良
い
そ

う
だ
。

　

ま
ず
は
記
憶
を
司
る
海
馬

を
鍛
え
る
第
一
歩
。

　

始
め
て
見
て
下
さ
い
。

小
さ
な
カ
レ
ン
ダ
ー
に
メ
モ

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
も
良

い
。

　

「
散
歩
」「
そ
う
じ
」「
ら
っ

き
ょ
う
漬
け
」
と
文
章
に
し

な
く
て
も
単
語
を
記
し
て
お

く
だ
け
で
も
、
後
か
ら
見
て
、

そ
の
日
の
様
子
が
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
。
記
憶
の
た
め
ば
か

り
で
な
く
、
一
日
一
日
を
大

事
に
す
る
た
め
の
記
録
に
も

時間預託点数　（平成２５年５月、６月末までの累計７，６８３点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

５月 １１ ６９ － － １ ２ ７１ ２ ２ ６ １７ １ １５ ３２ １０５ 　４

６月 １０ ７０ － － － － ７０ １ １ ６ １１ １ １５ ２７ 　９７ １０

奉仕活動点数　（平成２５年５月、６月末までの累計　 ９０３点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

５月 － － １ ３ － － － － １１ ２６ ２６ － － ２９

６月 １ １ １ ３ － － － － 　４ 　５ 　４ － － 　６

５月・６月のナルク上田・千曲のボランティア活動

た
。
歯
医
者
と
、
風
邪
が
治

り
き
ら
な
い
の
で
Ｋ
医
院
に

連
れ
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
の
頃
は
天

候
不
順
で
凍
霜
害
が
あ
っ
た

り
、
自
身
で
も
体
調
管
理
が

大
変
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。
歯
の
治
療
が
終
わ
っ

て
か
ら
Ｋ
医
院
ま
で
車
を
走

ら
せ
、
多
分
余
り
待
た
な

く
て
も
と
判
断
し
車
中
で

待
機
し
て
い
ま
し
た
が
、
時

間
が
予
想
外
に
か
か
る
な
と

思
い
な
が
ら
待
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
看
護
師
さ
ん
か
ら
今

点
滴
を
し
て
い
る
か
ら
も
う

少
し
待
っ
て
ほ
し
い
と
の
案

内
が
あ
り
四
十
分
程
待
っ
た

後
、
自
宅
へ
お
送
り
し
ま
し

た
が
そ
れ
が
最
後
の
送
迎

で
し
た
。
丁
度
同
月
二
十
九

日
開
催
の
拠
点
総
会
の
事
前

準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
二
十
八
日
の
朝
刊
の
毎

日
目
を
通
し
て
い
る
「
お
悔

や
み
欄
」
に
Ｍ
さ
ん
の
お
名

前
が
載
っ
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
思
わ
ず
我
が
目

を
疑
い
ま
し
た
。
で
も
間
違

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
七
十
七
歳
と
い
う
お
若

さ
で
し
た
。
ご
葬
儀
は
丁
度

拠
点
総
会
と
重
な
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
、
こ
の
地
独
特

の
「
朝
悔
や
み
」
に
出
か
け
、

お
線
香
を
あ
げ
さ
せ
て
頂
く

こ
と
で
失
礼
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
送
迎
の
車
内
で
「
私

が
先
に
逝
っ
て
し
ま
っ
た
ら

主
人
は
ど
う
な
る
の
か
し

ら
」
と
よ
く
仰
っ
て
い
ま
し

た
。
儚
い
も
の
で
す
。

　

ナ
ル
ク
の
仲
間
に
助
け
ら

れ
な
が
ら
、
一
仕
事
終
え
ら

れ
た
と
い
う
の
が
現
在
の
正

直
な
気
持
ち
で
す
。
Ｍ
さ
ん

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と

共
に
、
ご
主
人
様
の
ご
健
勝

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

Ｍ
さ
ん
と
の
最
初
の
出
会

い
は
平
成
二
十
二
年
八
月
で

し
た
。
当
時
の
上
田
市
健
康

福
祉
課
・
高
齢
者
支
援
係
の

係
長
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
を
頂

き
、
ナ
ル
ク
の
入
会
案
内
と

手
続
き
の
為
、
香
山
副
代
表

と
訪
問
を
し
ま
し
た
。
Ｍ
さ

ん
は
両
目
が
ご
不
自
由
で
か

ろ
う
じ
て
見
え
る
程
度
で
、

数
ヶ
月
に
一
度
の
通
院
時

の
送
迎
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た

が
、
病
院
名
を
聞
い
て
驚
き

ま
し
た
。
片
道
ゆ
う
に
三
十

㌔
以
上
は
あ
る
遠
隔
地
の
病

院
で
、
そ
れ
ま
で
は
と
い
う

と
、
主
に
最
寄
り
の
県
道
の

バ
ス
停
ま
で
徒
歩
で
、
そ
こ

か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
上
田
駅

ま
で
、
駅
で
し
な
の
鉄
道
に

乗
り
換
え
七
駅
目
、
三
十
分

程
乗
車
の
後
、
徒
歩
で
病
院

ま
で
行
っ
て
や
っ
と
辿
り
着

く
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
お

そ
ら
く
片
道
で
二
時
間
ほ
ど

か
か
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
ご
苦
労
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　

さ
て
早
速
入
会
手
続
き
を

し
て
頂
き
、
そ
の
年
の
九
月

十
四
日
が
初
め
て
の
ご
利
用

で
し
た
。
以
来
約
二
年
九
ヶ

月
の
間
で
三
十
回
ほ
ど
、
通

院
や
買
い
物
の
送
迎
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
買
い
物

は
当
初
ス
ー
パ
ー
の
店
長
や

店
員
を
捕
ま
え
て
は
、
希
望

の
商
品
を
言
っ
て
そ
の
陳

列
場
所
ま
で
案
内
し
て
も
ら

い
、
あ
れ
こ
れ
購
入
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
間
は
待
機
し

て
い
た
の
で
す
が
、
途
中
か

ら
カ
ー
ト
に
捕
ま
っ
て
も
ら

い
、
カ
ー
ト
の
前
部
を
私
が

引
い
て
歩
き
ま
し
た
。
カ
ー

ト
の
進
行
に
向
か
っ
て
左
に

何
々
が
、
右
に
何
々
が
陳
列

さ
れ
て
い
る
よ
と
説
明
し
な

が
ら
。
三
十
分
程
声
を
出

し
て
説
明
し
な
が
ら
歩
い

て
い
ま
し
た
の
で
、
声
が
枯

れ
枯
れ
に
な
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。
段
ボ
ー
ル
箱
に
商
品

を
詰
め
て
買
い
物
は
終
了
で

す
。

　

時
は
流
れ
て
最
後
の
送
迎

は
こ
の
五
月
十
七
日
で
し

女
性
会
員
Ｍ
さ
ん
の
思
い
出

内 

田 

雅 

久
（
上
田
市
）

　

食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
る
の

は
、
病
的
物
忘
れ
。
食
べ
た

こ
と
は
覚
え
て
い
る
が
、
何

を
食
べ
た
か
を
忘
れ
た
と
い

う
の
は
生
理
的
物
忘
れ
。

　

こ
の
生
理
的
物
忘
れ
は
誰

に
で
も
あ
る
こ
と
だ
と
軽
視

さ
れ
て
き
た
が
、
最
近
、
こ

の
物
忘
れ
も
認
知
症
の
入
り

口
に
あ
る
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
殆
ど
の
高
齢
者
は
、

そ
の
入
り
口
に
立
た
さ
れ
た

事
に
な
る
。

　

私
な
ど
、
一
歩
足
を
出
し

た
と
た
ん
、
何
を
取
り
に
行

こ
う
と
し
た
の
か
分
か
ら
な

い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
る
。

さ
て
、
ど
う
し
た
も
の
か
？

　

忘
れ
た
ら
そ
の
ま
ま
に
し

な
い
で
思
い
出
す
こ
と
。
な

か
な
か
思
い
出
せ
な
い
が
、

イ
イ
ヤ
と
放
置
し
な
い
事
。

そ
の
為
に
は
日
記
を
つ
け
る

こ
と
が
い
い
そ
う
だ
。

　

初
め
か
ら
日
記
を
つ
け
る

と
な
る
と
億
劫
な
感
じ
だ

が
、
手
元
に
置
い
て
お
け
る

物
忘
れ　

そ
の
①

倉 
橋 

純 

子(

上
田
市)

材
料

キ
ャ
ベ
ツ
…
２
５
０
ｇ 

に
ん
じ
ん
…
20
ｇ
、
ピ
ー
マ

ン
…
１
個
、
ベ
ー
コ
ン
…
20

ｇ
、
サ
ラ
ダ
油
…
小
さ
じ
１ 

、
塩
…
小
さ
じ
１
／
３ 

※
味
付
け
は
お
好
み
で
！

作
り
方

キ
ャ
ベ
ツ
・
に
ん
じ
ん
・
ピ
ー

マ
ン
・
ベ
ー
コ
ン
を
細
切
り

に
す
る 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
具
材
を
入

れ
、
サ
ラ
ダ
油
・
塩
を
入
れ

て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る 

フ
タ
を
し
て
強
火
で
１
分
30

秒
加
熱
し
、
い
っ
た
ん
フ
タ

を
開
け
て
20
秒
混
ぜ
る
。
ま

た
フ
タ
を
戻
し
て
10
秒
加
熱

す
る 

火
を
消
し
て
余
熱
１
分
で
で

き
あ
が
り

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
野
菜
炒
め
（
２
人
分
）

材
料

骨
１
本
抜
き(

細
い
骨)

手

羽
先
…
12
本
、
塩
…
少
々
、

こ
し
ょ
う
…
少
々
、
か
た
く

り
粉
…
適
量
、
ご
ま
…
少
々 

（
手
羽
先
の
タ
レ
）

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
２
、
砂

糖
…
大
さ
じ
２
、
み
り
ん
…

大
さ
じ
２
、
蜂
蜜
…
大
さ
じ
２ 

作
り
方

１
．
１
本
抜
き
手
羽
先
に
塩

こ
し
ょ
う
で
軽
く
下
味
を
つ

け
て
、
か
た
く
り
粉
を
薄
く

ま
ぶ
す 

２
．
１
８
０
℃
の
油
で
３
分

揚
げ
る 

３
．
い
っ
た
ん
油
か
ら
取
り

出
し
て
、
余
熱
で
４
分
火
を

と
お
す 

４
．
２
０
０
℃
の
油
で
１
分

揚
げ
て
表
面
を
か
り
っ
と
さ

せ
る 

５
．
フ
ラ
イ
パ
ン
に
タ
レ
の

材
料
を
す
べ
て
あ
わ
せ
て
中

火
で
加
熱
し
手
羽
先
を
煮
か

ら
め
る 

６
．
お
好
み
で
こ
し
ょ
う
と

ご
ま
を
ふ
る 

超
ジ
ュ
ー
シ
ー！

手
羽
先
か
ら
揚
げ (

12
本
分)

歌
詠
む
が
励
み
と
な
り
て
七
年
目

今
年
も
ノ
ー
ト
新
調
を
せ
り

年
賀
状
差
し
出
す
人
の
減
り
し
先

鬼
籍
の
広
き
番
地
に
住
ま
ふ

歌
詠
む
が
励
み
と
な
り
て
七
年
目

今
年
も
ノ
ー
ト
新
調
を
せ
り

年
賀
状
差
し
出
す
人
の
減
り
し
先

鬼
籍
の
広
き
番
地
に
住
ま
ふ

自由題二首
松橋敏生


