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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
昨
年
は
拠
点
の

運
営
に
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。      

　

さ
て
昨
年
来
の
我
々
を
取

り
巻
く
環
境
は
、
皆
様
が
よ

く
ご
存
じ
の
内
憂
（
増
税
・

秘
密
・
異
常
気
象
現
象
な
ど
）

外
患
（
中
国
・
韓
国
・
北
朝

鮮
な
ど
）
の
厳
し
い
状
況
で

す
。
一
つ
一
つ
は
申
し
上
げ

ま
せ
ん
が
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

で
世
間
が
浮
か
れ
始
め
て
い

る
分
、
そ
の
し
わ
寄
せ
は
必

ず
弱
者
に
回
っ
て
き
ま
す
。

こ
う
い
う
時
に
こ
そ
弱
者
は

お
互
い
に
健
康
で
、
助
け
合

わ
な
け
れ
ば
生
き
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

奇
し
く
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝

の
連
続
ド
ラ
マ
「
ご
ち
そ

う
さ
ん
」
の
中
で
「
人
の
為

に
働
く
ち
ゅ
う
こ
と
は
、
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
が
生

（
活
）
か
さ
れ
る
ち
ゅ
う
こ
と

や
」
と
い
う
意
味
の
く
だ
り

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

ナ
ル
ク
活
動
に
も
当
て
は
ま

る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
つ
ま
り
ナ
ル
ク
活
動
を

一
生
懸
命
や
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
活
動
に
よ
っ
て
生

き
生
き
と
し
た
健
康
な
人
生

が
送
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で

昨
年
末
の
会
員
数
は
１
７
２

名
と
、
一
昨
年
末
よ
り
７
名

増
え
ま
し
た
。
着
実
に
も
う

少
し
こ
の
輪
を
大
き
く
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

　

さ
て
今
年
は
午
年
。
駿
馬

の
ご
と
き
軽
快
な
走
り
は
で

き
な
く
と
も
、
輓
馬
の
ご
と

き
粘
り
強
い
あ
ゆ
み
で
楽
し

い
ナ
ル
ク
活
動
を
展
開
し
て

い
く
所
存
で
す
。
ど
う
ぞ
本

年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

第
９
回
拠
点
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
が
11
月
26
日
～
28
日

の
３
日
間
開
催
さ
れ
、
全
国

各
地
か
ら
31
名
が
大
阪
駅
に

集
合
。

　

駅
か
ら
バ
ス
２
台
に
分
乗

し
、
紅
葉
の
見
事
な
高
速

拠
点
の
設
立
・
運
営
に
つ
い

て
、
ま
た
諸
活
動
（
子
育
て

支
援
・
成
年
後
見
人
な
ど
）
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
時
間

預
託
、
会
計
、
会
員
管
理
シ

ス
テ
ム
を
学
び
ま
し
た
が
、

資
料
が
多
く
て
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
し
て

今
後
と
も
勉
強
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

　

三
日
目
は
グ
ル
ー
プ
討
論

で
、
各
拠
点
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
実
情
発
表
と
質
疑
が

あ
り
、
そ
の
中
で
多
か
っ
た

の
が
会
員
数
の
拡
大
の
問
題

と
、
積
極
的
に
ナ
ル
ク
に
関

畑
会
長
の
ナ
ル
ク
総
論
で
始

ま
り
、
ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
、

リ
ー
ダ
ー
の
心
構
え
を
学
び

ま
し
た
。
厳
し
く
も
時
に
は

ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え
て
お
話

を
さ
れ
て
い
る
、
会
長
の
い

き
い
き
と
し
た
年
齢
を
感
じ

さ
せ
な
い
お
姿
を
見
て
真
剣

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

 

こ
の
研
修
会
に
参
加
さ
せ

て
頂
く
迄
は
何
も
わ
か
ら
な

か
っ
た
自
分
自
身
で
す
が
、

行
動
す
る
と
い
う
重
要
性
を

深
く
感
じ
、
本
当
に
受
講
し

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

二
日
目
は
9
時
か
ら
17
時

ま
で
、
ナ
ル
ク
の
定
款
と
、

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

1/  8( 水 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

1/10( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

1/16( 木 )
＆

1/23( 木 )

リンゴジュース作り
場所：JA 信州うえだジュー
ス加工場 AM8:15 現地集合

1/16( 木 ) サロン上田 PM1:00 ～ ( 時間変更 )
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

1/23( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

2/13( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

2/14( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

2/20( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

2/27( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

1 月・2月の行事日程

ナルク上田 ・千曲運営委員一同ナルク上田 ・千曲運営委員一同

2014年

元旦

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表 

内 

田 

雅 

久

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
受
講
感
想

丸 

山 

勝 

弘　
坂
城
町

道
路
を
走
り
抜
け
、
黒
豆
で

有
名
な
兵
庫
県
篠
山
市
へ
到

着
。
10
万
坪
の
広
大
な
自
然

に
囲
ま
れ
た
、
素
晴
ら
し
い

環
境
の
中
で
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

初
日
は
午
後
３
時
か
ら
高

わ
っ
て
も
ら
う
為
の
活
動
計

画
の
企
画
立
案
な
ど
、
登
録

し
て
い
る
会
員
に
ど
う
参
加

し
て
も
ら
う
の
か
、
悩
み
は

ど
こ
で
も
同
じ
で
あ
り
、
全

国
の
拠
点
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

意
見
が
出
ま
し
た
。

　

今
回
、
活
動
拠
点
は
違
っ

て
も
坂
城
町
か
ら
三
名
参

加
で
き
た
の
で
、
今
後
は
お

互
い
に
交
流
し
あ
い
協
力
し

あ
っ
て
、
会
員
の
拡
大
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
更

に
こ
の
受
講
を
機
に
上
田
・

千
曲
拠
点
を
も
っ
と
前
進
さ

せ
た
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

①
新
し
い
同
好
会
活
動
と
し
て
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
今
後
詰
め

て
い
き
ま
す
が
、
参
加
ご
希
望
の
会
員
さ
ん

は
運
営
委
員
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②
２
月
19
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
よ
り
、
真

田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
男
の
料
理

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
毎
年
当
拠
点
か
ら

も
有
志
が
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
参
加
ご
希
望

の
男
性
会
員
さ
ん
は
運
営
委
員
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い

短歌三首

　
　
（
第
五
十
三
回
上
田
市
短
詩
型
文
学
祭
で
中
央
公
民
館
長
賞
を
受
賞
）

松橋敏生
上田市
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12
月
8
～
9
日
、
ナ
ル
ク

上
田
・
千
曲
の
忘
年
会
が
上

山
田
温
泉
「
圓
山
荘
」
に
お

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
田

代
表
、
香
山
・
滝
沢
副
代
表

の
幹
事
の
も
と
で
、
80
歳

の
お
元
気
な
Ｔ
さ
ん
か
ら
男

性
11
名
女
性
8
名
の
総
勢
19

名
の
参
加
者
で
し
た
。
到
着

し
た
方
々
が
順
次
一
室
に
集

ま
っ
て
、
早
く
も
ビ
ー
ル
、

お
酒
、
甘
酒
と
思
い
思
い
の

飲
み
物
と
お
喋
り
に
花
が
咲

き
始
め
ま
し
た
。
Ｎ
さ
ん
の

差
し
入
れ
で
「
お
は
ぎ
」
も

美
味
し
く
頂
き
最
高
で
し

た
。
お
身
体
の
調
子
が
良
く

な
い
折
の
心
遣
い
に
感
謝
で

す
。

　

宴
会
前
に
軽
く
お
風
呂
に

入
り
、
お
色
直
し
を
し
て
、

宴
会
場
に
集
合
し
、
内
田
代

表
の
あ
い
さ
つ
、
そ
し
て
「
ぼ

け
た
ら
あ
か
ん
、
な
が
い
き

し
な
は
れ
」
と
言
う
歌
の
作

詞
の
部
分
を
披
露
し
て
頂
き

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く
こ

れ
か
ら
は
、
年
齢
と
共
に
こ

ん
な
考
え
方
で
、
重
ね
ら
れ

た
ら
良
い
の
か
な
～
と
感
じ

ま
し
た
。

　

演
歌
か
ら
シ
ャ
ン
ソ
ン
ま

で
の
幅
広
い
カ
ラ
オ
ケ
で
ス

タ
ー
ト
を
し
て
、
男
性
Ａ
さ

ん
の
温
泉
芸
者
姿
の
登
場
に

ビ
ッ
ク
リ
。
踊
り
が
始
ま
り

笑
い
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
次

は
民
族
衣
装
の
可
愛
い
Ｋ
さ

ん
、
そ
し
て
Ｕ
さ
ん
プ
ラ
ス

私
も
ヘ
ン
シ
～
ン
し
て
、
ま

ね
っ
こ
し
な
が
ら
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
へ
と
変
わ
り
、
飛
び

入
り
し
て
頂
い
た
Ｔ
さ
ん
自

作
の
振
り
付
け
の
踊
り
を
見

て
笑
い
が
広
が
り
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

Ｍ
さ
ん
が
「
ナ
ル
ク
の

歌
」
を
作
詞
し
て
き
て
く
れ

ま
し
た
。
信
濃
の
国
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
で
全
員
合
唱
。
最
後

は
踊
り
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
、
そ

し
て
Ｍ
さ
ん
の
発
声
で
一
本

締
め
で
お
開
き
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
も
一
室
に
集
合
し

て
、
お
喋
り
が
続
き
ま
し
た
。

多
士
済
々
の
皆
さ
ん
を
見
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

和
気
藹
々
の
中
解
散
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
都
合
で

参
加
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん

も
、
会
員
同
士
つ
な
が
っ
て

い
ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人
が

ナ
ル
ク
の
輪
の
中
に
い
ま

し
ょ
う
よ
。
と
改
め
て
感
じ

た
忘
年
会
で
し
た
。

ひ
や
む
ぎ
の
お
と
う
じ

〝
お
と
う
じ
〟
と
い
う
の
は

信
州
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

料
理
で
、
本
来
は
信
州
そ
ば

を
使
い
〝
と
う
じ
か
ご
〟
に

ゆ
で
た
そ
ば
を
入
れ
、
熱
々

の
汁
の
な
か
に
と
う
し
て
食

べ
る
と
い
う
、
郷
土
料
理
で

す
。
今
回
肉
も
魚
も
使
わ
ず
、

お
蕎
麦
の
代
わ
り
に
冷
麦
を

使
っ
て
み
ま
し
た
。

材
料
：(

4
人
分)

人
参 

中
1/2

本
、
大
根 

大
1/5
本
、
白
菜

4
枚
、
油
揚
げ
1
枚  

え
の
き
1/2
袋
、
椎
茸
3
枚
、

長
ネ
ギ
1/4
本
、
ひ
や
む
ぎ
4

わ
、
水
1L
、
だ
し
醤
油 

大

さ
じ
5
、
み
り
ん 

大
さ
じ

1
、
ご
ま
油 

適
量 

作
り
方 

1
長
ネ
ギ
以
外
の
野

菜
を
す
べ
て
4cm
長
さ
の
細
い

短
冊
切
り
に
す
る
。
材
料
を

細
か
く
す
る
こ
と
で
、
ひ
や

む
ぎ
と
の
か
ら
ま
り
を
良
く

す
る
。
え
の
き
も
4cm
長
さ
、 

し
い
た
け
は
薄
切
り 

油
揚

げ
は
縦
半
分
に
し
て
か
ら
細

い
短
冊
切
り
長
ネ
ギ
は
薄
い

斜
め
切
り
。

2
長
ネ
ギ
以
外
の
野
菜
を
、

ご
ま
油
を
よ
く
熱
し
た
鍋
で

し
ん
な
り
す
る
ま
で
よ
く
炒

め
る
。

3
え
の
き
、
椎
茸
、
油
揚
げ

も
加
え
か
る
く
炒
め
た
ら
水

を
入
れ
、
調
味
料
を
加
え
少

し
濃
い
め
の
汁
を
作
る
。

4
ひ
や
む
ぎ
を
ゆ
で
ざ
る
に

あ
げ
、
一
口
ず
つ
の
大
き
さ

に
盛
り
つ
け
る
。

5
汁
の
仕
上
げ
に
長
ネ
ギ
を

ち
ら
し
熱
い
汁
に
ひ
や
む
ぎ

を
入
れ
て
い
た
だ
く

で
考
え
て
行
動
す
る
消
費
者

に
な
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
に
も
（
一
）
体
を
良
く
動

か
す
。
（
二
）
現
在
地
で
採

れ
た
も
の
を
良
く
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。
（
三
）
食
べ

過
ぎ
な
い
、
腹
八
分
。

　

話
し
の
合
間
に
は
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
演
奏
が
あ
り
笑
い

あ
る
和
や
か
な
講
演
会
で
し

た
。

時間預託点数　（平成２５年１２月末までの累計８，３１５点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

１１月 １１ ７３ － － － － ７３ ２ １６ ６ １６ １ １５ ３６ １０９ ０

１２月 　７ ６０ － － １ ２ ６２ １ 　２ ６ １０ １ １５ ２７ 　８９ ０

奉仕活動点数　　（平成２５年１２月末までの　累計１，０９８点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

１１月 － － － － － － － － ９ ６０ ６０ － － ６０

１２月 １４ １５ － － － － － － ４ １５ ２０ － － ２０

１１月１２月のナルク上田・千曲のボランティア活動

忘
年
会
に
参
加
し
て小 

笹 

光 

恵 

上
田
市

　

先
日
フ
リ
ー
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
の
武
田
徹
氏
の
講

演
会
が
松
本
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

冒
頭
、
武
田
氏
は
「
最
近

買
い
物
を
し
ま
し
た
か
？
そ

の
買
っ
た
も
の
は
本
当
に
必

要
な
も
の
で
し
た
か
？
」
と

の
質
問
か
ら
始
ま
り
、
今
は

生
活
す
る
う
え
で
全
て
が

便
利
に
な
り
豊
か
に
な
っ

た
。
で
も
そ
の
豊
か
さ
の
な

か
で
も
プ
ラ
ス
の
面
と
マ
イ

ナ
ス
の
面
が
あ
る
。
自
動
車

に
し
て
も
目
的
地
ま
で
早
く

行
く
と
い
う
良
い
面
と
あ
ま

り
に
も
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す

ぎ
て
事
故
に
つ
な
が
る
と
い

う
悪
い
面
も
あ
る
。
携
帯
電

話
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
な
ど
便

利
さ
の
裏
に
は
危
険
な
こ
と

も
多
く
あ
る
。
そ
の
最
た
る

例
は
特
殊
詐
欺
だ
。
高
齢
者

に
と
っ
て
縦
の
社
会
が
見
え

て
こ
な
い
。
子
ど
も
や
孫
そ

し
て
自
分
達
祖
父
母
と
の
関

係
が
縁
遠
く
な
り
疎
外
感
は

ぬ
ぐ
え
な
い
。
そ
う
し
た
心

の
隙
間
に
言
葉
た
く
み
に
入

り
込
ん
で
く
る
。
電
話
は
相

手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
た
め
の
う
え
で

は
、
非
常
に
便
利
な
も
の
で

あ
る
が
、
そ
の
裏
で
は
こ
う

し
た
犯
罪
に
も
使
わ
れ
て
い

る
。
も
の
の
善
悪
の
判
断
を

培
う
前
頭
葉
は
人
間
に
し
か

な
く
、
お
お
い
に
使
い
自
分

か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う

～
日
々
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
考
え
る
～

千 

野 

里 

い　
坂
城
町

信
州
さ
か
き
拠
点
と
ミ
ニ
交
流
会

内 

田 

雅 

久　
上
田
市　

　

昨
年
十
一
月
上
旬
、
隣
の

信
州
さ
か
き
拠
点
の
村
田
代

表
か
ら
、
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
活
動
で
蕎
麦
打
ち
を
計

画
し
て
い
る
の
で
、
指
導
か

た
が
た
応
援
に
来
て
欲
し
い

と
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
私

自
身
は
打
て
な
い
の
で
倉
橋

事
務
局
長
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
即
行
こ
う
と
言
う
こ
と

に
な
り
、
同
月
二
十
七
日
に

二
人
で
訪
問
し
ま
し
た
。
信

州
さ
か
き
拠
点
か
ら
は
十
一

名
の
会
員
が
参
加
、
総
勢

十
三
名
で
午
前
九
時
半
よ
り

開
始
。
小
一
時
間
み
っ
ち
り

事
務
局
長
作
成
の
「
蕎
麦
の

打
ち
方
」
に
沿
っ
て
の
講
義

の
後
、
い
よ
い
よ
蕎
麦
打
ち

開
始
。
隣
保
館
と
い
う
公
共

施
設
で
の
作
業
で
、
多
少
調

理
道
具
に
困
っ
た
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
こ
は
ナ
ル
ク

の
面
々
と
事
務
局
長
の
こ

と
、
臨
機
応
変
に
対
応
、
少

し
時
間
が
オ
ー
バ
ー
し
ま
し

た
が
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ

で
無
事
打
ち
終
わ
り
、
初
め

て
の
試
み
と
し
て
は
た
い

へ
ん
美
味
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
お
腹
の
中
に
収
ま
り
ま
し

た
。
村
田
代
表
曰
く
「
信
州

人
な
ら
蕎
麦
く
ら
い
打
て
な

い
か
ん
」
の
一
言
で
、
各
ご

家
庭
で
の
復
習
と
な
り
ま
し

た
が
、
水
加
減
・
こ
ね
加
減
・

茹
で
加
減
と
本
当
に
奥
が
深

い
も
の
で
す
ね
。
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　

九
月
の
信
州
六
拠
点
交
流

会
後
の
初
ミ
ニ
交
流
会
で
し

た
。
今
後
と
も
お
互
い
に
助

け
合
っ
て
発
展
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
し
た
。


