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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

多くの方の参加で総会を成功させましょう !!
ナルク上田・千曲第８回定時総会を開催しますナルク上田・千曲第８回定時総会を開催します

会　　場：上田市上野畑山 2644 旧香山邸
開催時間：総会は午後２時より　懇親会：午後４時頃より、会費：2000 円
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第２号議案　2013 年度決算報告（案）

貸借対照表
 勘定科目         2012 年度   2013 年度	    増減
 			     金額        金額
 現　　金		   22,854      14,814       -8,040
 郵便貯金		  637,167     725,327       88,160
 ［現金預金］		 660,021     740,141       80,120
 貯蔵品　　　　　  10,000       5,000       -5,000
 ［棚卸資産］　　　　10,000       5,000       -5,000
 【流動資産合計】	 670,021     745,141       75,120
 【資産の部】		 670,021     745,141       75,120
 【負債の部】		       0	       0	        0
 前期繰越正味財産	606,286     670,021       63,735
 当期正味財産増加	 63,735      75,120       11,385
 【正味財産の部】	 670,021     745,141       75,120
 【負債・資本の部】	670,021     745,141       75,120

活動計算書
 勘定科目          2013 年度  2013 年度	 　　 予実対比
                   予算金額   実績金額      増減    実績 /予算
 前年度繰越金       670,021    670,021          0     100.0%
 拠点交付金		   165,000    171,000      6,000     100.0%
 内部収入    　           0     -5,000     -5,000        -
 活動収入		     37,800     86,300     56,300     287.7%
 時間預託活動寄付金 150,000    153,000      3,000     102.0%
 受取利息               100        160         60     160.0%
 【収入合計】       1,022,921  1,075,481     52,560     105.1%
 内部支出            11,000     11,000          0     100.0%
 旅費交通費	        100,000     64,180    -35,820      64.2%
 通信運搬費         120,000     88,609    -31,391      73.8%
 消耗品費            30,000     24,381     -5,619      81.3%
 会議費              90,000    116,354     26,354     129.3%
 ボランティア保険料  21,600     21,600          0     100.0%
 租税公課             1,000        400       -600      40.0%
 支払手数料           1,000        580       -420      58.0%
 水道光熱費           5,000          0     -5,000       0.0%
 雑費                50,000      3,236     46,764       6.5%
 予備費             391,121          0   -391,121       0.0%
 【支出合計】         820,721    330,340   -490,381      40.2%
 【次期繰越金】       670,021    745,141     75,120     111.2%  
　　※次期繰越金は現金・郵便貯金・貯蔵品が含まれます。

第３号議案　監査報告
　平成 26 年 4 月 5 日に監査会を開催しました。監査の結果、関係書
 類及び他の書類は正確であり、内容は適切であると認めます。
　　 平成２6年４月 5日　  ナルク上田・千曲　監事　柳沢利喜男
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 監事　山嵜　規正
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時間預託点数　（平成２６年３月末までの年度累計１，６０２点、総累計８，６２３点、４月までの総累計８，６２３点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

３月 １０ ７１ － － － － ７１ － － ６ １６ １ １５ ３１ １０２ ０

４月 １０ ５９ － － １ ４ ６３ ２ ３ ８ １４ １ １５ ３２ 　９５ ０

奉仕活動点数　　（平成２６年３月末までの年度累計３８４点、総累計１，１５８点、４月までの総累計１，１６５点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

３月 － － － － － － － － ３ ４ ４ － － ４

４月 － － － － － － － － ６ ７ ７ － － ７

３月４月のナルク上田・千曲のボランティア活動

委任状は、お送りする往復
はがきを返信して下さい！

総会参加をお願いします
　参加できない方は、
　　　委任状の提出を！
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開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

5/  8( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :畑山・旧香山邸

5/  9( 金 ) サロン千曲川・古紙回収
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

5/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～

会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

5/22( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産

PM6:30 ～

5/25( 日 )
～ 27( 火 )

ナルク２０周年記念
            東北支援旅行

6/12( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～

会場 :畑山・旧香山邸

6/13( 金 ) サロン千曲川 (※総会のため中止)
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

6/19( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～

会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

6/26( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産

PM6:30 ～

5 月・6月の行事日程

第６号議案　2014 年度予算（案）

　勘定科目	         2013 年度	      2014 年度      前年
                    実績金額	     予算案金額    実績比

【経常収入の部】
　前年度繰越金       670,021       745,141      111.2 %
　拠点交付金         171,000	      140,700       82.2 %
　内部収入　　　      -5,000         5,000         -
　活動収入	           86,300	       40,000       79.4 %
　時間預託活動寄付金 157,700       150,000       46.3 %
　受取利息               160           100       62.5 %
　【経常収益合計】     405,460       930,941      228.3 %

【経常費用の部】
　内部支出	           11,000        11,000	 100.0 %
　旅費交通費          44,500	      120,000	 187.0 %
　通信運搬費          88,609       120,000      135.4 %
　消耗品費            24,381        30,000      123.0 %
　会議費             116,354       120,000      103.1 %
　ボランティア保険料  21,600        22,800      103.1 %
　租税公課               400         1,000      250.0 %
　支払手数料             580         1,000      172.4 %
　水道光熱費               0        10,000         -
　雑費                 3,236        10,000      309.0 %
　予備費                   0       485,141         -	
　【経常費用合計】     330,340       930,941      281.8 %

※(1) 拠点交付金は本部の資金不足により、会員一人につき150円 
　　　が減額されます。５年間の継続。
　(2) 内部収入のマイナスは、前年度分の貯蔵品の減額修正に伴
　　　い内部収入も減額する修正で、本部指示ににより修正。
　(3) 内部支出は会計ソフト使用料、活動管理使用料。
　(4) 交通費は 20 周年東北行き 55,000 円を含む。
　(5) ボランティア保険料は今年度値上げで一人 136 円。
　(6) 水道光熱費は前年未払いがあり 2カ年分を計上。
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ゴ
ル
フ

（
推
進
者
：
丸
山
、
松
橋
）

　

縁
の
会
（
推
進
者
：
小
笹
、
宮
崎
）

　

奉
仕
活
動
に
つ
い
て

①
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
年

２
回
の
草
取
り
を
継
続
し
て
実
施

す
る
。

②
ナ
ル
ク
活
動
と
し
て
の
会
報
の

手
配
り
を
増
し
、
会
員
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
更
に
深
め
る
。

第
４
号
議
案

　
新
年
度
運
営
委
員
の
選
出
（
案
）

　
２
０
１
４
年
度
運
営
委
員
会

　

時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て

①
会
員
数
２
０
０
名
を
目
標
に
す

る
。

②
そ
の
た
め
に
毎
月
の
運
営
委
員

会
で
、
新
入
会
員
の
加
入
状
況
と

獲
得
活
動
状
況
、
退
会
会
員
の
歯

止
め
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

③
ナ
ル
ク
設
立
20
周
年
記
念
行
事

に
積
極
的
に
参
加
す
る
。

④
11
月
15
日
（
土
）
開
催
の
「
第

31
回
消
費
生
活
展
」
に
参
加
し
、

ナ
ル
ク
の
輪
を
広
げ
る
。

⑤
拠
点
の
会
報
紙
「
ナ
ル
ク
千
曲

川
」
を
継
続
し
て
発
行
し
、
会
員

に
役
立
つ
情
報
を
発
信
す
る
。

⑥
古
紙
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー

パ
ー
共
同
購
入
の
エ
コ
活
動
を
、

年
２
回
継
続
し
て
実
施
す
る
。

第
５
号
議
案

　
２
０
１
４
年
度
活
動
計
画（
案
）

　

4
月
16
日
に
坂
城
拠
点
の
要
請

に
よ
り
「
ナ
ル
ク
の
理
念
と
拠
点

活
動
の
活
性
化
」
を
テ
ー
マ
に
研

修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

本
部
か
ら
西
村
順
子
理
事
が
日

で
一
般
公
開
さ
れ
た
松
尾
さ
ん
の

お
宅
を
お
借
り
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
お
ひ
な
様
が
飾
ら
れ
た
会
場

の
中
で
、
和
や
か
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

全
県
か
ら
約
30
名
が
集
ま
り
ま

し
た
。
西
村
理
事
の
作
成
し
た
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
や
さ
し
く
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

腸
の
粘
膜
に
突
き
刺
さ
る
よ
う
に

生
息
す
る
。
Ｓ
Ｆ
Ｂ
し
か
な
い

特
徴
で
す
。
小
腸
に
多
く
存
在

す
る
。
小
腸
は
細
菌
や
食
べ
物

の
流
れ
が
速
く
流
さ
れ
て
し
ま
う
。

そ
の
際
腸
の
粘
膜
に
軽
い
炎
症
が

起
こ
る
。
そ
の
際
の
刺
激
で
Ｔ
細

胞
が
Th

－

17
細
胞
に
変
化
す
る

の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞

　

ま
た
同
じ
よ
う
に
Ｔ
細
胞
が
Ｔ

ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
に
も
変
化
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｔ

ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
は
免
疫
系
を
抑
制
す

る
細
胞
で
Th

－

17
細
胞
な
ど
の

活
動
が
行
き
過
ぎ
な
い
よ
う
監
視

し
制
御
し
て
い
る
。
Ｔ
細
胞
は
普

段
細
菌
を
取
り
込
ん
だ
Ｔ
細
胞
の

情
報
を
得
よ
う
と
接
触
を
試
み
ま

す
。
と
こ
ろ
が
細
菌
を
取
り
込
ん

だ
Ｔ
細
胞
に
素
早
く
と
り
つ
き
Ｔ

細
胞
の
邪
魔
を
し
ま
す
。

　

す
る
と
情
報
が
得
ら
れ
な
い
Ｔ

細
胞
は
そ
の
免
疫
能
力
を
押
さ
え

ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
Ｔ
ｒ
ｅ

ｇ
細
胞
は
免
疫
細
胞
の
ブ
レ
ー
キ

役
が
存
在
し
て
い
た
の
で
す
。
Ｔ

ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
に
変
化
さ
せ
る
腸
内

細
菌
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
。

そ
れ
は
マ
ウ
ス
の
腸
内
に
一
般
的

に
い
る
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
と
い

う
腸
内
菌
で
し
た
。

　

ア
ク
セ
ル
役
と
ブ
レ
ー
キ
役
が

そ
ろ
っ
た
高
度
な
免
疫
シ
ス
テ
ム

は
、
非
自
己
で
あ
る
腸
内
細
菌
の

働
き
が
な
く
て
は
あ
り
得
な
い
の

で
す
。

　

が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る
と
き

こ
の
特
殊
な
免
疫
細
胞
が
思
い

が
け
な
い
働
き
を
し
て
い
る
と
言

い
ま
す
。
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
は
が

ん
組
織
に
早
く
に
簡
単
に
入
り

込
ん
で
き
ま
す
。
本
来
自
己
か

ら
変
質
し
た
が
ん
細
胞
を
Ｔ
細

胞
が
攻
撃
す
る
は
ず
で
す
。
と

こ
ろ
が
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
に
よ
っ

て
そ
の
働
き
が
押
さ
え
ら
れ
て

し

ま

う

の

で

す
。

が

ん

組

織

に
入
り
込
む
免
疫
細
胞
の
割
合
は
、

そ
の
他
の
Ｔ
細
胞(

８
％)

に

た
い
し
て
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
は
32
％
、

４
倍
と
い
う
高
い
値
を
示
し
て
い

る
。

　

こ
う
し
た
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
の
働

き
を
弱
め
れ
ば
Ｔ
細
胞
は
が
ん
を

攻
撃
す
る
の
で
は
な
い
か
。
が
ん

を
発
症
し
た
マ
ウ
ス
に
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ

細
胞
の
働
き
を
抑
え
る
抗
体
を
投

与
し
た
と
こ
ろ
、
す
る
と
わ
ず
か

２
週
間
ほ
ど
で
が
ん
は
ほ
と
ん
ど

消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
が
ん
を

治
療
す
る
に
は
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
の

働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

が
ん
組
織
は
攻
撃
さ
せ
な
い
た

め
に
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
を
取
り
込
も

う
と
す
る
機
能
を
備
え
て
い
る
。

Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
を
減
ら
す
こ
と
が

が
ん
の
治
療
に
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。

「
ナ
ル
ク
の
理
念
と

拠
点
活
動
の
活
性
化
」
を
テ
ー
マ
に

坂
城
拠
点
で
ナ
ル
ク
の

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
開
か
れ
る

帰
り
と
い
う

強
硬
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の

中
で
講
演
し

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
会

場
は
坂
城
町

で
行
わ
れ
た

ひ

な

祭

り

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
の
サ
イ
エ
ン
ス

Ｚ

Ｅ

Ｒ

Ｏ

で
「

免

疫

細

胞

の

働
き

を

向

上

さ

せ

る

腸

内

細

菌
」
が
放
映
さ
れ
た
。
リ
ン
パ

球
の
一
種
「
Ｔ
細
胞
」
は
外
部

か

ら

入

っ
て

き

た

病

原

菌
を

包
み
込
み
排
除
し
て
く
れ
て
い
る
。

そ
の
Ｔ
細
胞
を
腸
内
細
菌
が
Th

－

17
細

胞
や
Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ
細
胞
に
変
化
さ
せ
、

そ
の
変
化
さ
れ
た
細
胞
が
私
た
ち
の
身

体
に
発
生
す
る
ガ
ン
や
様
々
な
病
気

に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
、

最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
た

と
い
う
レ
ポ
ー
ト
で
し
た
。
番

組
の
内
容
を
メ
モ
し
て
み
ま
し
た
。

（
倉
）

腸
内
細
菌
と
免
疫
の
不
思
議
な
関
係

　

体
長
１
セ
ン
チ
の
ヒ
ド
ラ(

刺

胞
動
物
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
の
仲

間)

は
蠕
動
運
動
す
る
腸
で
で
き

て
い
る
。
自
己
と
非
自
己
を
見
分

け
る
免
疫
の
能
力
が
備
わ
っ
て
い

る
。
普
段
は
細
胞
の
区
切
り
が
わ

か
ら
な
い
が
異
物
が
入
る
と
凹

凸
の
あ
る
免
疫
細
胞
に
変
化
す
る
。

突
起
が
現
れ
異
物
を
消
化
す
る
。

　

人
間
の
場
合
腸
内
に
細
菌
が

入
る
と
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど

の
免
疫
細
胞
が
ヒ
ド
ラ
の
よ
う

に
飲
み
込
ん
で
消
化
す
る
。
こ

の
あ
と
細
菌
を
飲
み
込
ん
だ
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
に
近
づ
く
の
が

免

疫

シ

ス

テ

ム

の

主

役

Ｔ

細

胞
。
細
菌
の
情
報
を
他
の
免
疫
細

胞
に
伝
え
る
働
き
を
す
る
。
こ

の
Ｔ
細
胞
は
様
々
な
タ
イ
プ
に

分
か
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。

そ
の
一
つ
が
Th

－

17
細
胞
で
す
。

　

Th

－

17
細
胞

　

こ
の
細
胞
は
敵
を
認
識
す
る
能

力
が
優
れ
て
い
る
。
Th

－

17
細

胞
は
敵
を
攻
撃
す
る
指
令
の
能
力

を
持
っ
て
い
る
。
腸
内
細
菌
Ｓ
Ｆ

Ｂ
（
セ
グ
メ
ン
テ
ッ
ド
・
フ
ィ
ラ

メ
ン
タ
ス
・
バ
ク
テ
リ
ア
）
が
Ｔ

細
胞
か
ら
Th

－

17
細
胞
に
変
化
さ

腸
内
細
菌
と
腸
内
細
胞
が
老
化
や

ガ
ン
な
ど
の
病
気
に
大
き
な
関
わ
り
持
っ
て
い
る


