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6
月
29
日(

日)

、
上
田

医
療
セ
ン
タ
ー
の
草
取
り
を

12
名
の
会
員
が
参
加
し
て
行

い
ま
し
た
。

　

前
回
は
、
タ
イ
ル
張
り
の

玄
関
ア
プ
ロ
ー
チ
の
床
に

生
え
た
草
を
抜
き
取
る
の

に
、
8
時
か
ら
12
時
ま
で
掛

か
っ
て
し
ま
い
、
苦
労
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
ビ
ー
バ
ー

に
ビ
ニ
ー
ル
紐
の
カ
ッ
タ
ー

を
2
台
で
刈
り
込
み
、
も
う

一
台
は
チ
ッ
プ
ソ
ー
が
付
い

た
ビ
ー
バ
ー
で
、
駐
車
場
の

緑
地
帯
の
草
刈
り
と
機
械
力

を
ふ
ん
だ
ん
に
活
用
し
ま
し

た
。
花
壇
は
、
手
で
一
つ
一

つ
抜
き
取
り
ま
し
た
。
機
械

力
の
活
躍
で
お
よ
そ
2
時
間

で
終
了
し
、
草
の
繁
茂
抑
制

に
タ
イ
ル
目
地
に
除
草
剤
を

噴
霧
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

作
業
を
終
え
て
、
参
加
者

全
員
で
近
く
の
喫
茶
店
に
立

ち
寄
り
、
懇
談
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
入
会
員
さ
ん
が

２
名
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

バ
ス
停
で
我
々
を
ニ
コ
ニ

コ
し
な
が
ら
注
視
し
て
ら
し

た
オ
ジ
サ
ン
と
言
葉
を
交
わ

し
た
り
、
草
刈
り
作
業
の
打

ち
上
げ
時
に
山
嵜
さ
ん
の
歌

と
香
山
幸
江
さ
ん
の
踊
り
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
観
ら
れ

た
り
で
、
と
て
も
楽
し
く
得

を
し
た
よ
う
な
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

ス
の
温
泉
に
も
つ
か
り
本
当

に
極
楽
至
極
で
し
た
。
こ
れ

で
も
う
完
全
に
は
ま
り
ま
し

た
。
見
る
の
と
や
る
の
と
で

は
大
違
い
で
す
よ
。

　

基
本
的
に
は
毎
月
第
1
・

第
3
水
曜
日
開
催
と
し
て
い

ま
す
が
、
ま
た
ご
一
緒
に

プ
レ
ー
で
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
！ 

お
問
い
合
わ
せ
は
実

行
委
員
ま
で
。

第３１回真田地域消費生活展

9 月・10月の行事日程

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス AM10:00 ～
会場：本原担い手センター

9/  3( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園

9/10( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

9/11( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

9/12( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円

9/17( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園

9/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

9/24( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

9/25( 木 ) 謡曲。PM6:30 ～
会場 :天田不動産

10/ 1( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園

10/  8( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

10/  9( 木 )運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

10/10( 金 )サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円

10/15( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園

10/16( 木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

10/22( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

10/23( 木 )謡曲。PM6:30 ～
会場 :天田不動産

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の

草
と
り
を
し
ま
し
た寝

息
か
く
義
母
（
は
は
）
の
顔
見
て
只
願
ふ

　

介
護
日
和
の
一
日
（
ひ
と
ひ
）
で
あ
れ
と

病
人
と
怪
我
人
の
居
て
我
が
家
も

　

老
老
居
宅
の
仲
間
と
な
り
ぬ

短歌二首
松橋敏生

　11 月 15 日 ( 土 ) 真田中央公民館に

おいて午前 10 時より開催が決まりま

した。「つなげよう地域の絆　みんな

の笑顔と子どもたち」をテーマになり

ました。ナルク上田・千曲では「ナル

ク上田・千曲は地域とつながって、も

うすぐ 10 年。シニア世代の積極的な参

加で、地域社会に貢献します。」としま

した。また、実行委員さんの発案でマ

スコット人形や匂い袋などをつくり販

売しようということになりました。自

由サロンでも作ります。参加自由。

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
草
む
し
り
に
参
加
し
て

松 

永 

茂 

樹
　
上
田
市

　

当
日
朝
の
７
時
45
分
に
電

話
が
入
り
ま
し
て

「
８
時
か
ら
草
む
し

り
よ
。
お
い
で
」「
あ

ん
ら
、
15
分
し
か
な

い
じ
ゃ
ん
ネ
」
で
、

急
い
だ
や
ら
慌
て
た

や
ら
で
Ｇ
パ
ン
に
穴
を
こ
さ

え
、
そ
こ
に
足
の
指
が
絡
ん

で
ス
ッ
転
ん
で(

泣)

。　

　

そ
れ
に
め
げ
ず
に
飛
ん
で

行
っ
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん

既
に
作
業
に
取
り
掛
か
っ
て

い
ら
し
て
少
し
（
大
分
？
）

遅
刻
で
し
た
。　

　

参
加
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ま

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
目

に
掛
か
か
る
の
は
総
会
以
来

で
す
が
、
お
元
気
な
方
ば
か

り
で
一
緒
に
作
業
し
な
が
ら

パ
ワ
ー
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

特
筆
す
べ
き
は
、
倉
橋
さ

ん
の
草
刈
り
機
姿
が
ハ
ン
チ

ン
グ
帽
と
蛙
色
の
シ
ャ
ツ
に

恰
幅
の
良
さ
が
（
お
腹
の
膨

ら
み
が
）
様
に
な
っ
て
お
り
、

と
て
も
格
好
良
か
っ
た
で
す

ゾ
。(

笑)

作業の休憩には、 和やかに語り合い、 たまには踊りも

正面玄関の草取りを終え、 駐車場花壇の草取りも

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
だ
よ
り

内 

田 

雅 

久　
上
田
市

　

今
年
度
の
活
動
計
画
に

挙
げ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
知
名
度
が
低
い
た
め
、

ち
ょ
っ
と
今
回
は
Ｐ
Ｒ
を
と

思
い
立
ち
記
事
を
書
き
ま
し

た
。
実
は
こ
の
同
好
会
は
総

会
に
先
立
っ
て
５
月
か
ら
試

験
的
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
現
在
ま
で
５
～
６
回
、

真
田
の
お
屋
敷
公
園
で
プ

レ
ー
し
ま
し
た
が
、
た
ま
に

は
ち
ょ
っ
と
遠
征
を
と
言
う

こ
と
で
、
8
月
6
日(

水)

に
は
昨
年
県
下
の
交
流
会
で

お
世
話
に
な
っ
た
サ
ン
グ

リ
ー
ン
に
７
名
で
プ
レ
ー
を

し
て
き
ま
し
た
。
７
コ
ー
ス

63
ホ
ー
ル
を
備
え
た
立
派
な

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
、
４

コ
ー
ス
を
廻
り
ま
し
た
が

コ
ー
ス
は
良
く
整
備
さ
れ
て

お
り
、
本
当
に
楽
し
く
プ

レ
ー
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
帰
り
に
は
ピ
ュ
ア
ハ
ウ
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私
、
思
っ
て
も
い
な
か
っ

た
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
な
り
、

昨
年
の
今
頃
は
地
獄
に
落
ち

た
毎
日
で
し
た
。

　

今
、
や
っ
と
抗
が
ん
剤
の

後
遺
症
も
良
く
な
っ
て
き
ま

し
た
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
兼

ね
て
広
島
の
友
達
に
絵
手
紙

と
は
言
い
難
い
は
が
き
を
書

き
ま
し
た
。
す
る
と
友
達
も

喜
ん
で
く
れ
、
声
が
聞
き
た

い
と
い
っ
て
Ｔ
Ｅ
Ｌ
を
く
れ

ま
し
た
。
色
々
と
話
を
し
て

く
れ
、
先
日
と
て
も
良
い
講

演
会
に
行
っ
て
き
た
と
言
っ

て
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
の

で
少
し
ば
か
り
書
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
人
間
は
い
く
つ
に

な
っ
て
も
教
養
と
教
育
は
大

切
と
い
う
話
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
時
友
達
は
、
こ
の

年
に
な
っ
て
も
う
そ
ん
な
事

を
言
わ
れ
て
も
と
思
っ
た
そ

う
で
す
。
で
も
中
味
の
話
に

は
と
て
も
感
激
し
た
と
い
う

事
で
す
。

　

教
養
（
今
日
用
）
…
今
日

一
日
何
か
を
み
つ
け
る
な

り
、
考
え
て
何
か
を
す
る
。

ま
た
、
教
育
（
今
日
行
く
）

…
一
日
家
の
中
じ
ゃ
な
く
、

努
め
て
外
に
出
て
行
く
、
ど

ん
な
事
で
も
い
い
か
ら
外
に

出
て
行
く
事
を
心
が
け
る
こ

と
。

　

そ
う
す
れ
ば
自
然
と
心
身

共
に
栄
養
に
な
る
と
い
う
こ

と
ら
し
い
で
す
。
本
当
に
教

養
（
今
日
用
）
教
育
（
今
日

行
く
）
は
良
い
話
で
し
た
。

今
日
一
日
自
分
な
り
に
一
生

懸
命
生
き
る
事
を
心
が
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

症
状
に
つ
な
が
る
な
ど
多
く

の
悪
さ
を
し
ま
す
。
大
便
の

臭
い
が
き
つ
く
な
る
の
も
悪

玉
菌
が
作
り
出
す
有
害
物
質

の
影
響
で
す
。

　

腸
内
細
菌
の
割
合
は
、
健

康
な
人
で
あ
れ
ば
、
善
玉
菌

が
20
％
、
悪
玉
菌
が
10
％
、

残
り
70
％
を
日
和
見
菌
が
占

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

悪
玉
菌
が
増
え
て
善
玉
菌
よ

り
優
勢
に
な
る
と
、
腸
内
環

境
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
。
あ
な

た
の
腸
は
老
化
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

代
表
的
な
菌

腸
内
細
菌
の
種
類
と
性
質

　
　

善
玉
菌

乳
酸
菌
…
乳
糖
や
ブ
ド
ウ
糖

を
分
解
・
発
酵
し
て
主
に
乳

酸
を
作
り
、
腸
内
を
酸
性
に

保
つ
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
…
ブ
ド
ウ
糖

か
ら
主
に
酢
酸
と
乳
酸
を
作

る
。

　
　

悪
玉
菌

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
…
タ
ン
パ
ク

質
を
腐
敗
さ
せ
て
毒
素
を
つ

く
る
。
食
中
毒
の
原
因
に
な

る
ほ
か
、
発
が
ん
物
質
を
作

る
こ
と
が
あ
る
。

日
和
見
菌
…
未
知
の
部
分
が

多
い
菌
。
善
玉
菌
が
優
勢
に

な
る
と
善
玉
菌
の
性
質
に
、

悪
玉
菌
が
多
く
な
る
と
悪
玉

菌
の
性
質
に
な
る
と
な
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。

腸
内
環
境
を
悪
く
す
る
４
大

要
因
は
、
一
、
肉
の
食
べ
過

ぎ
、
二
、
野
菜
不
足
、
三
、

運
動
不
足
、
四
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
飲
み
過
ぎ

が
お
す
す
め
。

　

良
い
大
便
を
育
て
る
た
め

に
は
善
玉
菌
が
優
性
の
腸
内

環
境
を
維
持
し
続
け
る
こ
と

が
重
要
。
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
入
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
ド
リ
ン
ク
、
ま
た
漬
物
、

み
そ
、
納
豆
、
キ
ム
チ
な
ど

の
発
酵
食
品
を
毎
日
、
摂
る

こ
と
が
大
切
。

　

食
物
繊
維
は
大
便
を
構
成

す
る
主
要
な
要
素
。
不
溶
性

食
物
繊
維
（
豆
類
、
い
も
類

な
ど
に
多
い
）
を
た
っ
ぷ
り

摂
る
と
、
大
便
の
量
を
し
っ

か
り
増
や
せ
ま
す
。
水
溶
性

食
物
繊
維
（
海
藻
類
、
き
の

こ
類
に
多
い
）
は
水
分
を
ほ

ど
よ
く
含
ん
だ
大
便
を
作
っ

て
く
れ
ま
す
。

腸
腰
筋(

ち
ょ
う
よ
う
き
ん)

を
鍛
え
る
運
動
を
し
ま
し
ょ

う
　

腸
を
刺
激
し
て
大
便
を
送

り
出
す
蠕
動(

ぜ
ん
ど
う)

運
動
は
私
た
ち
の
意
志
に

か
か
わ
ら
ず
勝
手
に
起
き
ま

す
が
、
お
な
か
か
ら
押
し
出

す
最
後
の
ひ
と
ふ
ん
ば
り
に

は
、
腹
筋
や
体
の
深
部
に
あ

る
腸
腰
筋
の
機
能
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

運
動
不
足
で
腸
の
周
り
の

筋
肉
が
衰
え
て
い
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
筋
力
が
弱

く
て
出
す
力
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
も
便
秘
の
一
因
に
。

次
に
ご
紹
介
す
る
方
法
や
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
屈
伸
運
動
、

も
も
上
げ
運
動
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
腸
腰
筋
（
大
腸
と

骨
盤
の
間
の
筋
肉
）
を
鍛
え

ま
し
ょ
う
。

腸
内
環
境
を
良
好
に
し
て
、

腸
を
若
返
ら
せ
る
「
快
腸
生

活
」
の
秘
訣
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

食
物
繊
維
と
乳
酸

菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

が
決
め
手

　

腸
内
環
境
を
改
善

す
る
に
は
、
規
則
的

な
快
便
の
毎
日
を
送

る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。
そ
れ
に
は
便
の

「
作
る
」
「
育
て
る
」

「
出
す
」
と
い
う
3
つ
の
ス

テ
ッ
プ
を
十
二
分
に
機
能
さ

せ
つ
つ
、
腸
能
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

よ
い
大
便
を
作
り
、
育
て

る
た
め
の
秘
訣
は
、
善
玉
菌

で
あ
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
食
事

を
日
常
的
に
摂
る
こ
と
。
そ

し
て
運
動
を
取
り
入
れ
て
、

り
っ
ぱ
な
大
便
を
し
っ
か
り

押
し
出
す
力
を
つ
け
る
こ

と
。
よ
い
大
便
は
、
自
分
自

身
の
暮
ら
し
方
を
振
り
返

り
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
考
え

て
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
が
ら
、
自
分
で
デ
ザ
イ
ン

す
る
も
の
な
の
で
す
。

　

快
便
に
は
、
出
す
力
が
必

要
。
排
便
を
促
す
蠕
動
（
ぜ

ん
ど
う
）
運
動
が
一
日
に
１

～
２
回
起
こ
り
ま
す
が
、
ス

ト
レ
ス
や
忙
し
さ
か
ら
自
然

な
便
意
を
抑
制
す
る
と
腸

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
き
ま

す
。
腸
周
り
の
筋
力
を
鍛
え

る
こ
と
も
大
切
。
も
も
上
げ

運
動
や
下
で
紹
介
す
る
運
動

時間預託点数　（平成２５年８月末までの累計９，１５９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

７月 １５ １０３ － － １ ２ １０５ － － ６ １６ １ １５ ３１ １３６ ７

８月 １２ ６１ － － １ ２ 　６３ － － ６ １６ １ １５ ２０ 　９４ ０

奉仕活動点数　　（平成２５年８末までの　累計１，３０１点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 － － － － － － － － ５ ６ 　６ － － 　６

８月 ７ ２１ － － － － － － ５ ６ ２７ － － ２７

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

教
養
教
育
の
話長崎

安
子　
坂
城
町

辨
野
義
己
博
士
の
免
疫
力
を
高
め
る

「
快
腸
生
活
の
す
す
め
」

　

前
号
に
引
き
続
き
、
腸
内

の
環
境
が
健
康
に
大
き
く
起

因
し
て
い
る
こ
と
に
注
目
し

て
み
ま
し
た
。
今
回
は
辨
野

博
士
が
世
界
中
の
人
々
の
便

を
研
究
し
た
結
果
か
ら
免
疫

力
を
高
め
て
、
健
康
を
維
持

す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
な
人
の
大
便
は
、

80
％
が
水
分
。
残
り
が
固
形

物
で
す
が
、
そ
の
う
ち
3
分

の
1
が
消
化
さ
れ
な
か
っ
た

食
べ
カ
ス
、
3
分
の
2
が
は

が
れ
た
腸
の
粘
膜
と
腸
内
細

菌
で
す
。

　

大
便
1
ｇ
の
中
に
は
1
兆

個
近
い
腸
内
細
菌
が
含
ま

れ
て
い
て
、
腸
内
に
棲
息
す

る
細
菌
の
種
類
は
一
千
種
以

上
。
腸
内
細
菌
の
重
さ
を
合

計
す
る
と
1.5
㎏
分
も
あ
る
の

で
す
。

　

体
内
に
棲
む
腸
内
細
菌
の

種
類
と
構
成
比
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
体
質
や
年
齢
、
食
生

活
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。

　

腸
内
環
境
が
悪
く
な
れ

ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　

特
定
の
菌
が
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
に
か
か
わ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
し
、
肥
満
や
糖

尿
病
、
認
知
症
、
大
腸
ガ
ン

な
ど
と
腸
内
細
菌
と
の
関
係

も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
腸
内
環
境
を
い
か
に
上

手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か

は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

腸
内
環
境
は
、
善
玉
菌

　

と
悪
玉
菌
の
バ
ラ
ン
ス

　

で
決
ま
る

　

悪
玉
菌
が
増
え
る
と
腸
は

老
化
す
る

　

腸
内
に
は
、
主
に
有
益
な

働
き
を
す
る
細
菌
の
善
玉
菌

と
、
主
に
有
害
な
働
き
を
す

る
細
菌
の
悪
玉
菌
、
善
玉
菌

と
悪
玉
菌
の
ど
ち
ら
か
優
勢

な
ほ
う
の
菌
に
な
び
く
日
和

見
菌
が
い
ま
す
。

　

善
玉
菌
は
、
免
疫
チ
カ
ラ

を
高
め
る
、
腸
内
環
境
を
整

え
る
、
腸
内
を
酸
性
に
し
て

病
原
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
制
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
を
生
成
、

便
秘
や
下
痢
を
防
ぐ
な
ど
の

働
き
を
し
ま
す
。
そ
の
代
表

が
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

で
す
。

　

い
っ
ぽ
う
病
気
の
発
生
源

に
な
る
悪
玉
菌
の
代
表
格
が

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
。
腸
内
細
菌

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
玉
優
位
に

な
る
と
、
免
疫
調
整
力
が
低

下
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の

３つのステップで「腸
能力」を鍛えましょう


