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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

11 月・12月の行事日程

開催日 行事内容
毎週
月曜日

フォークダンス AM10:00 ～
会場：本原担い手センター

11/12(水 )自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

11/13(木 )運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

11/14(金 )サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円

11/20(木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

11/26(水 )自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

11/27(木 )謡曲。PM6:30 ～
会場 :天田不動産

12/10(水 )自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

12/11(木 )運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市本原・えん

12/12(金 )サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円

12/24(水 )自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

12/18(木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

12/25(木 )謡曲。PM6:30 ～
会場 :天田不動産

※マレットゴルフは 11 月から翌年 3
　月まで休会です。
※忘年会は 12 月に開催します。詳細
　は決まり次第メーリングリストで
　お知らせいたします。

困
難
を　

積
み
上
げ
来
た
る　

ふ
る
さ
と
の

田
に
も
畔
に
も　

汗
の
泌
み
入
る

で
き
る
と
き　

で
き
る
こ
と
す
る

　

人
生
に　

従
ひ
生
き
て　

ス
ト
レ
ス
の
減
る

短歌二首
松橋敏生

　

今　

私
は
71
歳
。
一
昨
年

妻
を
亡
く
し
そ
れ
ま
で
多
く

の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
助

け
て
頂
い
た
思
い
あ
り
、
最

近
少
し
時
間
が
浮
く
よ
う
に

な
り
少
し
で
も
世
の
為
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
還
元
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
今

春
知
人
の
紹
介
で
ナ
ル
ク
の

趣
旨
に
賛
同
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。

　

更
に
は
会
員
同
士
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
し
て
の
横
の

連
絡
等
活
躍
に
も
感
動
し
て

い
ま
す
。

　

会
員
に
は
な
っ
た
が
最
初

の
う
ち
は
何
か
ら
手
が
け
た

ら
良
い
の
か
良
く
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
良
き
先
輩
の

手
厚
い
指
導
に
よ
っ
て
地
域

の
老
人
ホ
ー
ム(

ふ
ら
っ
と

坂
城)

に
時
々
訪
問
し
入
所

者
の
じ
ゃ
ま
に
な
ら
な
い
よ

う
話
し
相
手
な
ど
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　

も
と
よ
り
自
分
は
長
い
問

妻
の
看
病
・
介
護
を
し
て
い

ま
し
た
の
で
自
分
で
言
う
の

も
何
で
す
が
こ
れ
は
自
分
に

適
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
一
環
か
な
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

入
所
者
と
接
し
て

い
ま
す
と
誰
も
が
何

れ
体
力
も
無
く
な
り

気
力
も
低
下
し
て
来

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
入
所
者
の
為

と
言
う
よ
り
自
分
の
将
来
の

為
に
な
る
事
が
多
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

こ
の
8
月
31
日
に
は
入
所

者
と
そ
の
ご
家
族
を
招
待
さ

れ
ま
し
た
。
模
擬
店
の
出
店

等
や
お
祭
り
も
あ
り
、
ス
イ

カ
割
り
・
綿
あ
め
・
焼
肉
・

焼
き
そ
ば
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
又
時
期
遅
れ
の
盆
踊
り

も
あ
り
ナ
ル
ク
の
会
員
も
多

数
参
加
し
ま
し
た
。
最
後
は

全
員
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。
施
設
長
よ
り
御
礼

の
お
言
葉
を
頂
い
た
と
こ
ろ

で
す
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
け
た
ら
良
い
な

と
思
い
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
あ
っ
た
家
ほ
ー
む
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
訪
問

佐
々
木
　
司　
坂
城
町

坂
城
町
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
あ
っ
た

家
ほ
ー
む
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て

山 

嵜 

規 

正　
上
田
市

　

私
は
ナ
ル
ク
上
田
千
曲
の

滝
沢
聖
子
さ
ん
、
佐
々
木

さ
ん
、
長
崎
さ
ん
と
と
も
に

10
月
15
日
午
後
３
時
か
ら
４

時
、
坂
城
町
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
あ
っ
た
家
ほ
ー
む

ふ
ら
っ
と
坂
城
」
で
の
お
茶

会
に
招
か
れ
、
私
の
独
唱
で

民
謡
や
歌
謡
曲
を
聞
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

童
謡
・
唱
歌
を
私
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
伴
奏
で
利
用
者
さ
ん

に
唄
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

ム
を
記
し
ま
す
。

唄
っ
た
民
謡

○
「
正
調
小
室
節
」
…
11
年

前
に
私
が
全
国
大
会
で
優
勝

し
た
と
き
の
民
謡
で
す
。

○
「
新
相
馬
節
」
…
福
島
県

　

の
新
民
謡
で
す
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
曲

○
「
ふ
る
さ
と
」

○
「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」

○
「
湖
畔
の
宿
」

○
「
誰
か
故
郷
を
想
わ
ざ
る
」

唄
っ
た
歌
謡
曲

○
「
大
利
根
無
情
」
…
三
波

　

春
夫

○
「
南
部
蝉
し
ぐ
れ
」
…
福

田
こ
う
へ
い

○
「
あ
ゝ
上
野
駅
」
…
井
沢

　

八
郎

ア
ン
コ
ー
ル
曲
の
民
謡

○
「
江
差
追
分
」
…
長
野
県

の
小
室
節
が
、
北
前
船
の
旅

人
や
船
頭
な
ど
に
よ
り
北
海

道
に
伝
え
ら
れ
、
変
化
し
た

北
海
道
の
民
謡
で
す
。

た
。

　

参
加
し
た
利
用
者
さ
ん

は
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
、

２
階
に
い
た
方
も
降
り
て
き

て
聞
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
お
世
話
を
し
て
い

る
方
か
ら
も
喜
ば
れ
、
写

真
を
撮
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

帰
り
に
は
施
設
の
成
沢
さ

ん
か
ら
「
ぜ
ひ
ま
た
来
て
下

さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
出
演
し
た
プ
ロ
グ
ラ

助
け
合
い
活
動
で

五
百
坪
の
田
圃
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た

　

会
員
さ
ん
が
貸
し
て
い
た

田
圃
が
耕
作
放
棄
で
返
さ

れ
て
、
人
の
背
丈
ま
で
ガ
マ

な
ど
の
草
が
伸
び
て
い
ま
し

た
。

　

体
力
の
あ
る
会
員
さ
ん
で

し
た
が
、
一
人
で
は
大
変
と

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
に
相
談
が
あ
り
、

「
そ
れ
で
は
」
と
お
手
伝
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
最

初
は
７
月
中
旬
の
暑
い
日
に

５
人
で
作
業
し
ま
し
た
。
乗

用
の
草
刈
り
機
と
ビ
ー
バ
ー

で
五
百
坪
の
田
圃
の
草
を
全

部
切
り
倒
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
草
の
伸
び
る
の

は
早
い
も
の
で
、
３
ヶ
月

で
人
の
背
丈
ま
で
伸
び
て
い

て
、
ガ
マ
の
葉
は
ひ
と
ふ
り

で
ビ
ー
バ
ー
に
絡
み
つ
き
止

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

年
寄
り
に
は
、
き
つ
い
作

業
で
２
時
間
ま
で
と
決
め
て

作
業
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
と
る
私
た
ち

に
と
っ
て
皆
で
助
け
合
う
こ

と
が
益
々
大
事
に
な
っ
て
き

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
倉
）

先頭に立って草刈りする内田代表
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動
」
で
す

　

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
に
お

悩
み
の
人
は
、
ひ
ざ
を
ゆ
っ

く
り
動
か
す
こ
と
で
、
ひ
ざ

の
痛
み
を
お
さ
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
10
往
復
×
３

セ
ッ
ト
を
朝
・
夕
の
１
日
２

回
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

痛
く
な
い
範
囲
で
あ
れ
ば
、

１
日
に
３
回
行
っ
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

１
．
靴
下
を
履
い
た
状
態
で

イ
ス
に
浅
く
腰
か
け
る
。

２
．
１
往
復
あ
た
り
５
秒
ほ

ど
で
、
ゆ
っ
く
り
足
を
ス
ラ

イ
ド
さ
せ
る
。
反
対
の
足
も

同
様
に
。
つ
ま
先
や
か
か
と

は
、
床
に
つ
け
て
も
浮
か
し

て
も
自
由
で
す
。

３
．
寝
な
が
ら
や
る
場
合
は
、

あ
お
む
け
に
な
り
立
て
ひ
ざ

に
し
て
お
な
じ
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
動
か
し
ま
す
。

②
ひ
ざ
の
こ
り
が
原
因

の
ひ
ざ
痛

　

ひ
ざ
は
、
体
重
の
３
倍
か

ら
７
倍
の
重
さ
が
か
か
る
と

い
わ
れ
、
常
に
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
血
行
が
悪
化
し
て
筋

肉
が
こ
わ
ば
り
、
コ
リ
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ

の
コ
リ
を
と
る
ポ
イ
ン
ト

が
、
ひ
ざ
の
「
お
皿
」
で
す
。

お
皿
は
、
ひ
ざ
の
筋
肉
や
じ

ん
帯
の
中
心
に
あ
る
の
で
、

こ
れ
を
上
下
、
左
右
、
斜
め

に
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

れ
ば
、
筋
肉
や
じ
ん
帯
を
ほ

ぐ
す
こ
と
が
で
き
、
痛
み
が

和
ら
ぎ
ま
す
。

簡
単
！　

お
皿
ス
ト
レ
ッ
チ

の
や
り
方
に
つ
い
て

ひ
ざ
の
コ
リ
が
原
因
で
痛
む

時間預託点数　（平成２６年９月、１０月末までの累計　本年７１２点　通算９，３５５点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

９月 １０ ７２ － － １ ２ ７４ １ １ ６ １６ １ １５ ３２ １０６ ０

１０月 １１ ５７ － － １ ２ ５９ ２ ４ ８ １８ １ １５ ３７ 　９６ ６

奉仕活動点数　　（平成２６年９月、１０月末までの累計　本年１６８点　通算１，３５３点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

９月 ４ ８ － － １３ ２６ － － ５ ６ ４０ － － ４０

１０月 ４ ６ － － － － － － ４ ６ １２ － － １２

９月１０月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

皆
さ
ん
、
足
の
不
具
合
を

感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
。
私
は
、
朝
起
き
よ
う
と

し
た
ら
、
ア
キ
レ
ス
腱
が
固

ま
っ
て
起
き
上
が
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
筋
肉
の
こ
わ

ば
り
で
し
た
。
筋
肉
が
固
ま

る
こ
と
で
姿
勢
が
悪
く
な

り
、
腰
痛
や
新
陳
代
謝
不
良

で
肥
満
の
原
因
で
は
な
い
か

と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し
て

ガ
ッ
テ
ン
」
で
ひ
ざ
痛
で
「
階

段
が
登
れ
な
い
、
ひ
ざ
が
痛

く
て
歩
け
な
い
」
方
が
、
あ

る
方
法
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

た
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
番
組
を
見
ま
し
た
。

私
も
そ
の
方
法
で
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
番
組

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。
（
倉
）

ひ
ざ
痛
は
年
の
せ
い
？

　

お
お
ぜ
い
の
ひ
ざ
痛
の

方
々
の
お
話
を
聞
い
て
、
よ

～
く
耳
に
し
た
の
が
「
病
院

で
年
の
せ
い
と
言
わ
れ
た
」
。

　

ひ
ざ
の
軟
骨
は
、
長
年
使

い
続
け
る
こ
と
で
す
り
減
る

の
で
、
そ
の
意
味
で
は
確
か

に
「
年
の
せ
い
」
。
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
運
命
を
分
け
る
の

は
こ
こ
か
ら
で
す
。

　

「
年
の
せ
い
だ
か
ら
」
と
、

途
中
で
治
療
や
運
動
を
諦
め

て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。

「
年
の
せ
い
＝
ど
う
し
よ
う

も
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
ざ
痛
の

痛
み
は
と
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
し
か
も
今
回
番
組
で
紹

介
す
る
よ
う
な
「
自
分
で
で

き
る
方
法
」
で
。

　

ひ
ざ
痛
で
お
困
り
の
方
、

ど
う
か
、
ど
～
う
か
、
だ
ま

さ
れ
た
と
思
っ
て
是
非
「
た

め
し
て
」
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
「
意
外
と
い
い
」
と

思
え
る
日
が
来
る
と
思
い
ま

す
。

ひ
ざ
痛
に
は
三
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

①
炎
症
を
も
っ
た
ひ
ざ

痛
　

「
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
」

と
呼
ば
れ
る
ひ
ざ
痛
の
炎
症

を
起
こ
す
原
因
は
、
「
エ
ヌ

エ
フ
・
カ
ッ
パ
・
ビ
ー
」
と

い
う
、
免
疫
の
司
令
塔
の
よ

う
な
役
割
を
持
つ
物
質
が
、

ひ
ざ
関
節
に
い
る
ほ
か
の
エ

ヌ
エ
フ
・
カ
ッ
パ
・
ビ
ー
を

刺
激
し
、
無
駄
な
攻
撃
を
誘

発
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ

う
し
て
関
節
内
に
炎
症
が
広

が
り
、
ひ
ざ
の
痛
み
を
招
い

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
炎
症
を
抑
え
る
に

は
「
ゆ
っ
く
り
と
し
た
運
動
」

が
有
効
で
す
。

　

そ
の
方
法
は
「
靴
下
を
履

い
て
行
う
足
の
ス
ラ
イ
ド
運

ひ
ざ
痛
解
消
で
快
適
生
活
!!

と
き
は
、
ひ
ざ
の
お
皿
を
ス

ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、
痛

み
を
改
善
で
き
ま
す
。
１
回

３
分
く
ら
い
を
朝
晩
の
２
回

行
え
ば
十
分
で
す
。

１
．
床
に
足
を
伸
ば
し
て
座

り
、
力
を
抜
い
て
お
皿
を
動

き
や
す
く
す
る
。

２
．
お
皿
が
動
く
の
を
確
認

し
た
ら
、
上
下
左
右
斜
め
に

５
秒
ず
つ
お
皿
を
押
し
て
、

周
り
の
筋
肉
や
じ
ん
帯
を
ス

ト
レ
ッ
チ
す
る
。

３
．
痛
い
場
所
が
あ
っ
た
ら

コ
リ
が
あ
る
証
拠
。
重
点
的

に
行
う
。

※
効
果
が
出
る
ま
で
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ひ
ざ
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

人
、
ケ
ガ
を
し
て
い
る
人
は

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
骨
を
再
生
さ
せ
る

　

３
つ
め
の
ひ
ざ
痛
解
消
法

は
、
魔
法
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
自

分
の
骨
を
再
生
さ
せ
る
手
術

法
で
す
。

　

こ
の
手
術
は
、
「
高
位
脛

（
け
い
）
骨
骨
切
り
術
」
と

呼
ば
れ
、
Ｏ
脚
を
若
干
Ｘ
脚

に
変
え
る
と
い
う
も
の
。
Ｏ

脚
は
ひ
ざ
の
内
側
に
体
重
が

か
か
る
の
で
、
内
側
の
軟
骨

が
す
り
減
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
白
い
ブ
ロ
ッ
ク
を
く

さ
び
の
よ
う
に
す
ね
の
内
側

に
入
れ
、
脚
の
角
度
を
変
え

る
こ
と
で
重
心
を
外
側
に
移

し
、
内
側
の
軟
骨
を
守
る
の

で
す
。
白
い
ブ
ロ
ッ
ク
は
、

特
殊
な
素
材
で
で
き
て
い

て
、
数
年
後
に
は
自
分
の
骨

に
置
き
換
わ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
！

　

サ
ロ
ン
上
田
は
毎
月
第
3

木
曜
日
の
正
午
か
ら
、
カ
ラ

オ
ケ
本
舗
「
ま
ね
き
ね
こ
」

で
歌
の
大
好
き
な
会
員
が
寄

り
集
ま
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
歌
う
ジ
ャ
ン
ル
も
い
ろ

い
ろ
で
ナ
ツ
メ
ロ
・
ど
演
歌
・

民
謡
・
シ
ャ
ン
ソ
ン
・
童
謡

な
ど
で
と
て
も
賑
や
か
で

す
。
参
加
人
員
は
毎
回
10
～

15
名
ほ
ど
で
、
会
費
は
千
円
、

昼
食
付
で
す
。
趣
旨
は
会
員

同
志
の
親
睦
と
、
歌
う
こ
と

に
よ
る
健
康
の
増
進
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
歌
う
こ
と
と
大
い
に

関
係
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
10
月
11
日
付
、
東
信

ジ
ャ
ー
ナ
ル
紙
の｢

瀬
音
」

に
興
味
深
い
記
事
が
あ
り
ま

し
た
。
引
用
さ
せ
て
頂
き
ま

す
が
、
〈
赤
い
リ
ン
ゴ
に
く

ち
び
る
よ
せ
て
、
だ
ま
っ
て

み
て
い
る
青
い
空
〉
。
会
員

の
皆
様
の
年
代
な
ら
よ
く
御

存
知
の
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
の

歌
詞
で
、
唄
っ
て
い
る
の
は

も
ち
ろ
ん
歌
手
の
並
木
路

子
で
す
。
敗
戦
後
の
暗
い
時

期
に
明
る
さ
を
灯
し
、
一
世

を
風
靡
し
た
曲
で
す
。
で
も

そ
の
並
木
路
子
の
素
顔
や
半

生
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
彼
女
は
松
竹
歌
劇
団
の

一
員
で
、
三
男
二
女
の
末
っ

子
。
父
は
外
地
勤
務
、
姉
は

嫁
ぎ
、
兄
た
ち
は
出
征
、
母

と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
。
昭

和
20
年
3
月
の
東
京
大
空
襲

の
時
に
、
猛
火
の
中
を
逃
げ

惑
い
隅
田
川
に
飛
び
込
ん

だ
。
母
は
そ
の
と
き
お
ぼ
れ

て
死
ん
だ
。
悲
し
ん
で
い
る

間
も
な
く
、
前
線
慰
問
団
に

加
わ
り
中
国
大
陸
へ
。
7

月
、
帰
国
し
た
が
、
間
も
な

く
終
戦
。
父
も
兄
も
か
え
ら

な
か
っ
た
。
作
曲
は
万
城
目

正
、
並
木
に
こ
う
伝
え
た
。

「
君
に
明
る
い
歌
を
、
と
い

う
の
は
つ
ら
い
。
で
も
よ
く

歌
っ
て
く
れ
た
。
あ
り
が
と

う
」
。
作
詞
は
サ
ト
ウ
ハ
チ

ロ
ー
。
戦
時
中
、
防
空
壕
の

中
で
、
「
暗
い
世
の
中
だ
な
、

明
る
い
歌
を
つ
く
ろ
う
や
」
。

二
人
で
作
り
上
げ
た
そ
う
で

す
。

　

何
気
な
く
歌
っ
て
い
る
曲

に
も
生
ま
れ
て
き
た
背
景
が

あ
る
の
で
す
ね
。
こ
の
こ
と

が
分
か
れ
ば
、
も
っ
と
上
手

に
歌
え
る
と
思
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

サ
ロ
ン
上
田
か
ら
の
お
知
ら
せ

内 

田 

雅 

久　
上
田
市


