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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
昨
年
は
拠
点
の

運
営
に
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。      

　

さ
て
昨
年
は
２
月
の
大
雪

を
初
め
、
７
月
の
南
木
曽
で

の
土
砂
災
害
、
９
月
の
御
嶽

山
の
噴
火 

、
11
月
の
県
北

部
地
震
な
ど
多
く
の
自
然
災

害
が
発
生
し
、
改
め
て
大
自

然
の
も
つ
脅
威
に
身
震
い
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
時
事

問
題
か
ら
み
て
も
ア
ベ
ノ
ミ

ク
ス
と
は
名
ば
か
り
で
、
消

費
税
は
上
が
る
、
物
価
は
上

が
る
わ
で
、
確
実
な
イ
ン
フ

レ
導
入
政
策
に
よ
り
、
弱
者

に
は
本
当
に
暮
ら
し
に
く

い
世
の
中
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
先
の
衆
院
選
の
投
票
率

は
50
数
％
と
か
な
り
低
い
水

準
で
、
国
民
の
政
治
に
対
す

る
不
信
感
を
如
実
に
物
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
昨
年
の
ナ
ル

ク
活
動
で
特
筆
す
べ
き
点

は
、
ナ
ル
ク
20
周
年
の
記
念

行
事
に
12
名
の
会
員
で
参
加

し
た
こ
と
と
、
そ
の
行
事

の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
、
二
本
松
農
園
で
の
大
豆

の
種
植
の
農
作
業
支
援
を

行
っ
た
こ
と
で
し
た
。
一
昨

年
の
拠
点
交
流
会
の
、
屋
外

の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
時
も

そ
う
で
し
た
が
、
特
に
天
候

に
つ
い
て
は
随
分
と
気
を
揉

み
ま
し
た
。
結
果
的
に
は
両

方
と
も
そ
れ
な
り
の
お
天
気

に
恵
ま
れ
、
神
々
と
い
う
か

創
造
主
と
い
う
か
、
心
の
底

か
ら
感
謝
を
し
ま
し
た
。
私

の
愛
読
書
の
ひ
と
つ
に
、
カ

リ
ー
ル
・
ジ
ブ
ラ
ン
の
「
予

言
者
」
と
言
う
本
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
に
「
人
は
苦

し
い
と
き
、
な
に
か
必
要
な

時
に
祈
る
。
け
れ
ど
、
喜
び

に
あ
ふ
れ
た
と
き
、
豊
か
な

日
々
に
も
祈
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。

（
成
甲
書
房
刊
、
著
者
は
レ

バ
ノ
ン
出
身
の
哲
学
者
・
思

想
家
）
確
か
に
前
述
の
ふ
た

つ
の
活
動
の
際
に
祈
り
、
そ

し
て
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
そ

の
時
は
そ
れ
な
り
の
感
謝
の

念
を
捧
げ
ま
し
た
が
、
常
日

頃
の
生
活
や
ナ
ル
ク
活
動
に

も
、
祈
り
と
感
謝
の
気
持
ち

を
持
ち
続
け
な
さ
い
と
い
う

教
え
だ
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
と
、
無
事
故

で
楽
し
い
活
動
を
展
開
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
く
所
存

で
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

12
月
15
日
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
の
忘
年
会
が
、
上
山
田

の
温
泉
ホ
テ
ル
で
、
会
員

23
名
の
参
加
を
得
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
代
表
の
挨
拶
で
始

ま
り
、
お
酒
も
進
み
カ
ラ
オ

ケ
で
得
意
の
美
声
？
を
発
揮

さ
れ
る
皆
さ
ん
、
デ
ュ
エ
ッ

ト
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
で

拍
手
喝
采
を
浴
び
て
、
日
頃

の
激
務
？
を
忘
れ
楽
し
く

次
々
と
歌
い
ま
す
。
続
い
て

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
す
。
全

員
で
手
を
取
り
合
っ
て
「
同

級
生
音
頭
」
の
曲
に
合
わ

せ
踊
り
ま
す
。
男
女
ペ
ア
の

位
置
が
二
人
と
も
変
わ
っ
た

り
、
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ

た
り
と
、
何
と
も
迷
？
ダ
ン

ス
ぶ
り
に
大
い
に
笑
い
ま
し

た
。
宴
会
も
終
わ
り
時
間
も

延
長
し
て
大
盛
況
で
し
た
。

二
次
会
は
一
部
屋
に
集
ま
り

お
酒
と
お
茶
の
宴
会
で
す
。

人
生
観
の
激
論
バ
ト
ル
が
飛

び
交
い
ま
す
が
、
合
間
に
二

人
の
Ｙ
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
で
中
断
さ
れ
ま
す
。

童
謡
、
小
学
唱
歌
か
ら
軍
歌

ま
で
20
曲
以
上
合
唱
し
、
童

心
に
返
り
昔
を
偲
び
歌
い
継

ぎ
ま
す
。
一
年
の
苦
労
を
忘

れ
る
と
て
も
楽
し
い
忘
年
会

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
新
し

い
年
に
向
け
て
、
頑
張
っ
て

い
く
気
持
ち
を
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

1/  8( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

1/  9( 金 ) サロン千曲川 ( 予定 )
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

1/14( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

1/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

1/22( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

1/28( 水 ) 自由サロン PM1:00 ～
会場：本原・えん

2/11( 水 ) 自由サロン ( 休会 )
会場：本原・えん

2/12( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

2/13( 金 ) サロン千曲川 ( 未定 )
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

2/19( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

2/26( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

1 月・2月の行事日程

明けまして　おめでとうございます
今年も元気で、活動しましょう

明けまして　おめでとうございます
今年も元気で、活動しましょう

２０１５年　元旦２０１５年　元旦

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表 

内 

田 

雅 

久

忘
年
会
に
参
加
し
て

井 

澤 

貞 

子　
坂
城
町

賀
正
賀
正

イ
ブ
の
奉
仕
活
動

　

昨
年
末
の
ク
リ
ス
マ
ス
・

イ
ブ
に
恒
例
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
あ
っ
た
家
ホ
ー
ム
・

ふ
ら
っ
と
坂
城
」
の
慰
問
を

行
い
ま
し
た
。

　

16
名
の
会
員
と
共
に
参
加

し
ま
し
た
が
、
今
回
は
長
身

の
松
永
会
員
に
サ
ン
タ
に
扮

し
て
も
ら
い
（
こ
れ
が
本
当

に
お
似
合
い
で
し
た
）
入
所

の
全
員
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
贈
り
ま
し
た
。
更
に
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
初
め
、
童

謡
・
唱
歌
を
数
曲
合
唱
し
た

後
、
最
後
は
「
信
濃
の
国
」

で
締
め
く
く
り
、
ご
長
命
を

願
い
つ
つ
慰
問
を
無
事
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

同
施
設
に
は
毎
月
カ
ラ
オ

ケ
を
中
心
に
訪
問
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
取
り
入
れ
て
、
継

続
し
て
活
動
の
予
定
で
す
。

（
内
田
）
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い
や
ぁ
～
！
初
め
て
の

「
男
の
料
理
教
室
」
少
し
、

敷
居
が
高
い
と
思
っ
て
い
た

が
…
結
構
楽
し
い
。

　

参
加
者
も
大
方
が
団
塊
世

代
の
60
歳
代
と
戦
中
派
の
70

～
80
歳
代
で
手
馴
れ
た
人
も

い
た
が
…
包
丁
を
持
つ
手
が

危
な
っ
か
し
い
人
も
…
自
分

も
そ
っ
ち
に
近
い
初
心
者

マ
ー
ク
付
き
で
し
た
が
…
前

掛
け
を
着
け
る
と
な
ん
と
な

く
様
に
な
る
か
ら
…
う
れ
し

い
。

　

ま
ず
〝
ミ
ッ
ク
ス
フ
ル
ー

ツ
の
寒
天
デ
ザ
ー
ト
〟
…
オ

シ
ャ
レ
で
美
味
し
か
っ
た
。

　

続
い
て
〝
レ
ン
コ
ン
玉
の

ふ
わ
と
ろ
ス
ー
プ
〟
大
き
い

の
小
さ
い
の
と
い
ろ
い
ろ
…

団
子
を
人
数
分
に
等
分
に
と

指
導
を
受
け
た
が
…
此
れ
、

お
ま
け
だ
ぁ
～
っ
て
、
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
で

進
む
。

　

次
は
〝
キ
ノ
コ
の
蒸
し
サ

ラ
ダ
〟
…
赤
と
黄
色
の
パ
プ

リ
カ
が
彩
り
鮮
や
か
に
…
美

味
し
か
っ
た
。

　

最
後
に
主
食
の
“
あ
っ
さ

り
中
華
丼
”
野
菜
い
っ
ぱ

い
の
い
い
味
に
仕
上
が
っ
た

…
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
と
ご

ま
油
が
決
め
手
か
ぁ
～
な
ん

て
、
講
釈
も
出
る
程
の
う
ま

さ
で
し
た
。

　

作
業
は
順
調
に
進
み
予
定

時
刻
の
30
分
前
に
完
成
し
繰

上
げ
昼
食
と
相
成
っ
た
。

一
箸
ご
と
に
う
な
ず
き
な
が

ら
噛
み
締
め
る
よ
う
に
、
皆

そ
れ
ぞ
れ
に
自
作
の
出
来
栄

え
に
満
足
気
で
…
笑
顔
で

あ
っ
た
。

的
＋
前
向
き
＋
お
喋
り
＋
お

酒
に
強
い
、
と
い
っ
た
方
々

ば
か
り
。

　

皆
さ
ん
の
ナ
ル
ク
愛
を
も

感
じ
と
れ
ま
し
た
。

す
。

　

牛
乳
を
飲
ん
だ
人
は
、
飲

ま
な
い
人
に
比
べ
て
脚
の

脚
力
が
２
倍
近
く
増
え
る
と

い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま

す
。

　

楽
に
筋
力
を
ア
ッ
プ

　

さ
せ
る
方
法
に
つ
い
て

 

普
通
の
筋
ト
レ
で
は
効
果

が
上
が
り
に
く
い
高
齢
者
の

方
で
も
、
楽
に
筋
力
が
ア
ッ

プ
す
る
技
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
速
歩
を
し
た
あ
と
す

ぐ
に
牛
乳
を
飲
む
と
い
う
も

の
で
、
ポ
イ
ン
ト
は
た
っ
た

の
２
つ
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
１
…
や
や
き
つ
め

の
速
歩
を
３
分
行
う

ポ
イ
ン
ト
２
…
速
歩
後
、
30

分
以
内
に
牛
乳
２
０
０
ml
を

飲
む

 

１
週
間
で
速
歩
の
時
間
が

合
計
60
分
に
な
る
の
を
目
標

に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

３
分
間
速
歩
し
た
ら
、
ゆ
っ

く
り
歩
き
、
ま
た
速
歩
と
い

う
よ
う
に
、
交
互
に
繰
り
返

し
ま
す
。
例
え
ば
、
１
日

に
３
分
の
速
歩
を
５
回
行
え

ば
、
週
４
回
で
OK
で
す
。

 

牛
乳
で
な
く
て
も
、
乳
タ

ン
パ
ク
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
速
歩
後
す
ぐ
に
牛
乳
を

飲
む
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」
よ
り

　

そ
ん
な
彼
ら
彼
女
ら
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
し
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

時間預託点数　（平成２６年１２月末までの累計　本年９３６点　通算８，５５９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

11 月 １２ ７８ － － １ ２ ８０ １ １ ５ １５ １ １５ ３１ １１１ ０

12 月 １１ ６６ － － １ ２ ６８ － － ６ １０ １ １５ ２５ 　９３ ０

奉仕活動点数　　（平成２６年１２末までの累計　本年２８６点　通算１，４４４点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

11 月 　２ 　５ － － １５ ２９ － － ７ ３２ ６６ － － ６６

12 月 １６ ２０ － － － － － － ４ 　５ ２５ － － ２５

11 月 12 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

男
性
が
簡
単
に
作
れ
る
自
慢
料
理

に
参
加
し
て

山 

口 

武 

重 

上
田
市

第
十
回
拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
（
11
月
25

日
～
27
日
）

に
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
い
て　
　

松 

永 

茂 

樹 

上
田
市

　

「
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

と
い
う
よ
り
、
「
新
人
教
育

セ
ミ
ナ
ー
」
の
つ
も
り
で
参

加
さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。

　

受
講
者
は
男
性
20
名
、
女

性
12
名
で
、
私
と
同
じ
様
な

年
齢
の
方
が
多
い
よ
う
に
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
長
の
お
話
は
、
「
何
故

ナ
ル
ク
を
創
ろ
う
と
考
え
た

か
」
「
ナ
ル
ク
の
理
念
」
「
時

間
預
託
」
「
市
民
後
見
人
」

等
の
内
容
が
中
心
で
、
特
に

強
調
さ
れ
た
の
は
、
「
ナ
ル

ク
の
原
点
に
帰
っ
て
活
動
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、「
会

員
の
高
齢
化
と
減
少
」
と
い

う
課
題
に
多
く
の
時
間
を
割

き
ま
し
た
。

　

「
新
入
会
員
に
絶
え
ず
声

か
け
を
す
る
」
「
サ
ー
ク
ル

活
動
や
奉
仕
活
動
を
通
じ
て

広
く
PR
す
る
」
「
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
、
冊
子
や

パ
ン
フ
を
配
布
」
と
い
っ
た

具
体
例
や
成
功
例
の
報
告
が

数
多
く
有
り
ま
し
た
。

　

各
拠
点
の
活
動
内
容
の
報

告
も
有
り
ま
し
た
が
、
総
じ

て
「
積
極
的
や
パ
ワ
フ
ル
と

い
っ
た
言
葉
が
似
合
う
拠
点

は
、
会
員
の
減
少
と
い
う
マ

イ
ナ
ス
な
単
語
は
辞
書
に
無

い
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

本
部
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

講
義
に
つ
い
て
は
、
「
資
料

の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
低
さ
」「
大

阪
弁
で
早
口
」
「
各
コ
マ
90

分
で
長
丁
場
」
「
質
疑
の
時

間
が
特
に
取
ら
れ
て
い
な

い
」
と
い
っ
た
こ
と
で
、
私

の
理
解
度
は
イ
マ
イ
チ
で
し

た
。

　

事
前
課
題
と
し
て
、
提
言

を
求
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
へ
の
見
解
は
全
員
分
、
ほ

ぼ
ゼ
ロ
回
答
で
至
極
残
念
で

し
た
。

　

受
講
者
は
、
熱
心
＋
行
動

　

筋
肉
が
多
い
人
の
ほ
う

が
、
少
な
い
人
よ
り
も
病
気

に
よ
る
死
亡
率(

重
症
患
者

の
場
合)

は
半
分
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
大
い

に
関
係
す
る
筋
肉
の
あ
る
成

分
の
秘
密
や
、
ど
ん
な
人
で

も
楽
に
筋
力
が
ア
ッ
プ
す
る

秘
策
な
ど
、
最
新
情
報
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

元
気
な
体
に
は
、
筋
ト
レ

に
免
疫
細
胞
の
リ
ン
パ
球

を
増
や
す
働
き
が
あ
っ
た
た

め
。
感
染
症
な
ど
と
戦
う
、

強
い
体
を
取
り
戻
す
こ
と

だ
っ
た
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
リ
ン
パ
球
は
筋

力
が
ア
ッ
プ
し
た
だ
け
で
は

増
え
ま
せ
ん
。
じ
つ
は
、
ピ

ン
チ
の
状
況
に
な
る
と
増
え

る
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
病
気
の

よ
う
な
ピ
ン
チ
の
状
況
に
な

る
と
、
筋
肉
の
中
か
ら
グ
ル

タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
て

き
ま
す
。
グ
ル
タ
ミ
ン
は
、

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
、
リ
ン

パ
球
を
増
や
す
働
き
が
あ
る

の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
筋
肉
は
自
ら
を

壊
す
こ
と
で
病
気
と
戦
え
る

体
に
し
て
い
る
の
で
す
。
命

に
関
わ
る
筋
肉
量
の
低
下

は
、
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と

呼
ば
れ
て
い
て
、
今
、
健
康

長
寿
を
考
え
る
上
で
、
大
注

目
の
症
状
で
す
。

　

筋
肉
は
、
年
を
と
る
に
つ

れ
て
筋
肉
細
胞
の
働
き
が
弱

ま
り
、
萎
縮
し
ま
す
。
す
る

と
、
そ
こ
に
脂
肪
が
入
り
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
脂

肪
は
「
異
所
性
脂
肪
」
と
い

い
、
筋
肉
が
い
わ
ば
「
霜
降

り
肉
」
の
よ
う
な
状
態
に
。

こ
う
な
る
と
、
筋
ト
レ
を
し

て
も
筋
力
が
上
が
り
に
く
い

た
め
、
挫
折
し
や
す
い
の
で

す
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
齢
者
で
も

楽
に
筋
力
が
ア
ッ
プ
す
る
技

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
方
法
は
、
「
速
歩
を

し
た
あ
と
牛
乳
を
飲
む
」
と

い
う
技
。

　

き
つ
め
の
速
歩
を
行
う

と
、
筋
肉
は
失
っ
た
栄
養
を

取
り
戻
す
た
め
に
、
30
分
～

１
時
間
だ
け
ア
ミ
ノ
酸
な
ど

を
取
り
込
む
穴
を
開
き
ま

す
。
こ
の
穴
の
開
い
た
時
間

帯
に
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
む

牛
乳
を
飲
め
ば
、
ど
ん
ど
ん

筋
肉
に
ア
ミ
ノ
酸
が
補
充
さ

れ
る
た
め
、
グ
ル
タ
ミ
ン
も

た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
の
で

肺
炎
糖
尿
病
に
勝
つ
！

筋
ト
レ
で
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
技


