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特定非営利活動法人
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い
ら
拠
点
が
中
心
に
な
っ
て

計
画
を
た
て
て
頂
き
ま
し
た
。

　

楽
し
く
交
流
し
よ
う
と
み

ん
な
で
一
緒
に
楽
し
ん
で
ふ

れ
あ
え
る
よ
う
に
と
計
画
さ

れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
ご
一
緒
に
！

　

初
め
て
の
日
帰
り
拠
点
交

流
会
で
す
。
ナ
ル
ク
の
特
徴

の
ひ
と
つ
遠
距
離
介
護
で
拠

点
間
の
助
け
合
い
が
、
も
っ

と
も
っ
と
広
が
る
と
良
い
で

す
ね
。

　

今
回
は
信
州
ま
つ
も
と
だ

ナルク長野県拠点交流会
第１部　スポーツ交流ボーリング大会
　　　　　松本市「アピナボウル松本城山店」
第２部　交流懇親「食事会」
　　　　　安曇野市「ファインビュー室山」

集
合
：
午
前
10
時
「
ア
ピ
ナ
ボ
ウ
ル
城
山
店
」

松
本
市
蟻
ケ
崎
１
丁
目
６

－

21　

TEL0263-35-5700

会
費
：
６
５
０
０
円
（
ボ
ー
リ
ン
グ
代
１
０
０
０
円
・

　

    

宴
会
＆
温
泉
代
５
５
０
０
円
）

参
加
申
込
：
拠
点
役
員
＆
事
務
所
へ

　
　

※
現
地
に
は
、
車
に
分
乗
し
て
行
き
ま
す
。

      

概
ね
午
前
８
時
頃
出
発
し
ま
す
。

交
流
会
場
：
「
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
」

　

安
曇
野
市
三
郷
小
倉6524-1 

TEL0263(77)7711

相
談
し
、
実
現
し
た
と
こ
ろ

で
も
あ
り
ま
す
。
当
日
は
あ

い
に
く
の
お
天
気
で
屋
内
で

踊
る
こ
と
に
な
り
、
間
近
で

利
用
者
の
方
々
の
笑
顔
と
一

緒
に
楽
し
ん
だ
一
時
で
し
た
。

　

去
る
８
月
30
日
（
日
）
、
小

生
が
時
々
訪
問
し
て
い
る
坂

城
町
の
老
人
ホ
ー
ム
「
あ
っ

た
家
ホ
ー
ム
ふ
ら
っ
と
坂
城
」

の
祭
り
に
、
施
設
よ
り
依
頼

で
真
田
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
会
員
10
名
が
、
楽
し
く

軽
や
か
な
？
ス
テ
ッ
プ
を
踏

み
ま
し
た
。

　

利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
や

そ
の
ご
家
族
、
そ
し
て
職
員

の
皆
様
に
た
い
へ
ん
喜
ん
で

頂
き
、
私
ど
も
が
逆
に
励
ま

さ
れ
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
事
は
６
月
頃
に
藤
木

ホ
ー
ム
長
さ
ん
よ
り
要
請
が

あ
り
、
同
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
会
長
の
内
田
さ
ん
に

初
め
て
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
慰
問

佐 

々 

木
　
司　
坂
城
町

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
活
用
を

　

拠
点
独
自
の
紹
介
用
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

お
友
達
に
ナ
ル
ク
の
紹
介
を

し
て
頂
く
時
に
利
用
で
き
ま

す
。
拠
点
に
常
備
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

お
申
し
出
下
さ
い
。
お
届
け

致
し
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
本
部
の
今
年
度
の

活
動
方
針
と
し
て
、
6
月
か

ら
8
月
ま
で
の
3
ヶ
月
間
、

「
新
会
員
増
強
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
拠
点
と
し
て
は
30
名
の
目

標
を
立
て
ま
し
た
が
、
結
果

的
に
は
8
名
に
と
ど
ま
り
ま

し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進

力
不
足
で
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
期
間
中
ご

尽
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
な
お
今
年
度

会
員
を
増
や
そ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
結
果
に
つ
い
て

の
当
拠
点
の
会
員
増
目
標
は

60
名
で
す
が
、
現
在
の
処
10

名
の
実
績
で
す
。
併
せ
て
報

告
を
致
し
ま
す
。　

利
用
の
方
々
や
職
員
の
皆

様
に
「
又
来
て
ね
」
と
言
わ

れ
別
れ
を
惜
し
ん
で
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。 　

昨
年
10
月
に
、
わ
が
師
で

も
あ
る
義
母
が
亡
く
な
っ

て
、
早
く
も
一
回
忌
に
な
り
、

改
め
て
年
月
の
早
さ
に
お
ど

ろ
か
さ
れ
ま
す
。

　

義
母
の
最
後
の
短
歌
は

「
あ
り
が
と
う　

我
が
人
生
を

　

華
や
か
に　

彩
り
呉
れ
し

　

短
歌（
う
た
）　

あ
り
が
と
う
」

　

短
歌
と
若
く
し
て
出
会

い
、
生
涯
の
友
と
し
た
義
母

の
心
情
こ
も
っ
た
や
さ
し
い

歌
に
接
し
、
自
分
な
り
に
も
っ

と
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
と
思

う
こ
の
ご
ろ
で
す
。

「
そ
よ
そ
よ
と

 

揺
れ
る
コ
ス
モ
ス

 

長
月
に　

す
だ
く
音(

ね)

涼
し

　
　
　

秋
は　

色
づ
く
」

短
歌
夜
話

松 

橋 

敏 

生 

上
田
市
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月
１
～
２
回
、
同
学
校
に

て
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
実
施
を
要
望
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
資
格
は
不
要
。

　

生
徒
さ
ん
は
全
員
寄
宿
生

で
、
午
前
９
時
～
11
：
30
迄

小
学
生
の
見
守
り
。
午
後
２

拠
点
か
ら
の
お
知
ら
せ
と
募
集

病
院
の
草
取
り

　

9
月
23
日
（
水
）
午
前
8

時
よ
り
、
信
州
上
田
医
療
セ

ン
タ
ー
に
て
、
恒
例
の
秋
期

草
取
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実

施
し
ま
す
。
奉
仕
活
動
に
な

り
ま
す
が
、
ご
協
力
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

 

真
田
地
域
消
費
生
活
展(

11
／
14)

　

第
32
回
真
田
地
域
消
費
生

活
展
が
11
月
14
日
真
田
中
央

公
民
館
に
て
午
前
10
時
か
ら

開
催
さ
れ
ま
す
。
例
年
の
如

く
当
拠
点
も
出
展
し
ま
す
が
、

今
年
は
小
間
物
出
展
の
他
に

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
実
施

し
、
古
書
及
び
手
ず
く
な
小

物
の
販
売
も
計
画
し
て
い
ま

す
。是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

県
立
小
諸
擁
護
学
校
に
て
見
守

り
・
手
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

時
～
３
時
迄
中
学
生
の
見
守

り
で
す
。

　

１
回
あ
た
り
３
名
ほ
ど
希

望
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

交
通
費
・
昼
食
費
は
原
則

自
己
負
担
で
す
が
、
別
途
相

談
致
し
ま
す
。

　

私
達
の
拠
点
は
、
信
州
上

田
の
北
東
部
、
真
田
氏
発
祥

の
郷
と
し
て
知
ら
れ
る
真
田

町
に
あ
り
ま
す
。
緑
が
い
っ

ぱ
い
で
、
水
も
空
気
も
き
れ

い
な
所
で
す
が
、
自
動
車
が

無
け
れ
ば
生
活
し
に
く
い
山

間
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　

九
年
前
、
福
祉
タ
ク
シ
ー

が
減
ら
さ
れ
、
老
人
の
暮
ら

し
が
厳
し
い
状
況
に
な
り
つ

つ
あ
る
と
き
に
、
こ
の
拠
点

を
設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
各
種
奉
仕
活
動
に

併
せ
、
提
供
活
動
と
し
て
送

迎
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
数
約
１
７
０
数
名
の
中

で
送
迎
利
用
会
員
さ
ん
は
約

50
名
、
そ
れ
に
対
し
送
迎
提

供
会
員
さ
ん
は
20
数
名
で
す
。

　

事
務
所
は
私
の
お
店
で
、

営
業
時
間
外
に
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
し
ま
す
。
窓
口
は
内
田

代
表
と
私
、
携
帯
電
話
で
の

連
絡
で
す
。
そ
の
携
帯
電
話

に
は
殆
ど
の
会
員
さ
ん
が
登

録
さ
れ
て
お
り
、
依
頼
が
あ

る
と
直
ぐ
に
思
い
当
た
る
人

「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き
」

上
田
・
千
曲
拠
点　

香 

山 

幸 

江

に
連
絡
し
、
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
手
配
が
つ
か
な
い
と

き
は
私
も
送
迎
に
出
ま
す
。

　

最
近
困
っ
て
い
る
の
は
、

お
願
い
し
た
い
会
員
の
お
顔

は
浮
か
ぶ
の
に
名
前
が
出
て

こ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
ん
な

時
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
年
齢
の

限
界
を
感
じ
、
今
後
に
心
配

と
不
安
が
増
し
て
し
ま
う
の

で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
環
境

を
改
善
し
な
く
て
は
と
思
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
当
日
の
送
迎

依
頼
は
ダ
メ
と
約
束
し
て
あ

る
の
に
、
急
に
お
腹
が
痛
く

な
っ
た
り
と
か
で
電
話
が
き

て
し
ま
う
時
は
、
ダ
メ
と
言

い
つ
つ
誰
か
を
探
し
て
手
配

を
し
て
し
ま
う
意
志
の
弱
い

私
で
す
が
、
急
な
要
請
に
も

か
か
わ
ら
ず
快
く
引
き
受
け

て
下
さ
る
仲
間
の
皆
さ
ん
に

は
、
唯
々
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
も
楽

し
い
サ
ロ
ン
活
動
や
、
一
致

団
結
の
清
掃
活
動
で
培
っ
た

絆
の
深
さ
の
お
陰
か
と
思
い

ま
す
。

　

願
わ
く
ば
落
ち
着
い
て

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き
る
、

そ
ん
な
事
務
所
が
欲
し
い
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

時間預託点数　（平成２７年８月末までの年度累計６８８点　総累計９，６０４点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

７月 １４ １０８ － － － － １０８ １ ２ ５ １５ １ １５ ３２ １４０ ０

８月 １６ １０９ － － － ￥ １０９ ３ ６ ６ 　１０ １ １５ ３１ １４０ ５

奉仕活動点数　　（平成２７年８月末までの年度累計１１０点　総累計１，５７６点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 １ 　２ － － － － － － ３ 　４ 　６ － － 　６

８月 ９ ２８ － － － － － － ４ １０ ３３ － － ３３

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

当面の行事

運営委員会
毎月第 2 木曜日
上 田 市 畑 山・ 旧 香 山 邸
AM12:00 ～

フォークダンス 毎週月曜日
会場：本原担い手センター

マレットゴルフ 9/6( 水 )AM10:00 ～
会場：坂城町・ねずみ橋

サロン千曲川
毎月第 2 金曜日 9/11
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

サロン上田
毎月第 3 木曜日 9/17
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円 PM12:00 ～

自由サロンえん
毎月第 2・4 水曜日
会 場： 本 原「 え ん 」
PM1:00 ～

謡 　 曲
9/24( 木 ) 休、10/1( 木 )
会場 : 天田不動産
PM6:30 ～

　

最
新
の
研
究
で
、
腸
内
細

菌
の
中
に
、
糖
尿
病
を
改

善
さ
せ
る
す
ご
い
パ
ワ
ー
を

持
っ
た
も
の
が
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
し
た
。
「
糖
尿

病
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
腸
内
細

菌
」
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら

う
コ
ツ
は
、
食
べ
る
順
番
で

す
。
魚
は
腸
に
あ
る
「
イ
ン

ス
リ
ン
を
出
せ
」
と
す
い
臓

に
指
令
を
送
る
ス
イ
ッ
チ
を

増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

魚
が
こ
の
ス
イ
ッ
チ
押
す

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
沢
山
送

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
糖
質
が
最
初
に

こ
の
ス
イ
ッ
チ
に
触
れ
る

と
、
せ
っ
か
く
の
魚
の
パ

ワ
ー
が
激
減
。
で
す
か
ら
、

ご
は
ん
よ
り
も
先
に
、
魚
を

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
糖
値
が
気
に
な
る
人
は
、

こ
れ
か
ら
の
食
事
は
ま
ず
野

菜
で
腸
内
細
菌
に
エ
サ
を
や

り
、
そ
れ
か
ら
魚
で
ス
イ
ッ

チ
を
力
強
く
押
し
、
そ
れ
か

ら
シ
メ
に
ご
は
ん
、
と
い
う

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
対
策
に
「
運
動
・
薬
・
食
事
制
限
」

と
は
ま
っ
た
く
別
の
「
食
べ
て
改
善
」
で
す
！


