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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

　

10
月
30
日
、
長
野
県
下
ナ

ル
ク
拠
点
交
流
会
が
行
わ
れ
、

全
県
か
ら
会
員
56
名(

副
会

長
含
め
57
名)

が
集
い
ボ
ウ

リ
ン
グ
と
温
泉
と
料
理
を
楽

し
み
ま
し
た
。
上
田
・
千
曲

拠
点
か
ら
は
13
名
が
参
加
し

交
流
会
成
功
に
貢
献
し
ま
し

た
。

　

交
流
会
の
第
１
部
は
、
松

本
市
「
ア
ピ
ナ
ボ
ウ
ル
松
本

城
山
」
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
ま
つ
も
と

だ
い
ら
拠
点
の
リ
ー
ド
で
準

備
体
操
、
体
が
ギ
シ
ギ
シ
い
っ

て
ま
す
。
全
員
が
数
十
年
ぶ

り
に
行
う
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
、

ボ
ウ
ル
を
投
げ
る
時
に
も
腰

が
ギ
シ
ギ
シ
と
奏
で
て
く
れ

る
。
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア

を
出
す
と
み
ん
な
で
喜
び
、

大
騒
ぎ
し
な
が
ら
ハ
イ
タ
ッ

チ
。
２
ゲ
ー
ム
を
行
い
久
し

ぶ
り
の
心
地
よ
い
疲
れ
で
し

た
。

　

そ
し
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

の
好
意
で
乗
り
合
わ
せ
て
き

た
車
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
の
駐

車
場
に
置
き
、
第
２
部
の
宴

会
・
懇
親
・
交
流
会
の
会
場

へ
「
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
」

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
２
台
で
会

場
に
む
か
い
ま
し
た
。
バ
ス

の
中
で
、
ま
つ
も
と
だ
い
ら

拠
点
の
若
く
見
え
る
75
歳
の

女
性
の
方
と
話
が
弾
み
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で
ま

つ
も
と
だ
い
ら
拠
点
代
表
の

守
安
代
表
が
歓
迎
の
挨
拶
。

ナ
ル
ク
本
部
よ
り
神
野
副
会

長
が
本
部
を
代
表
し
て
挨
拶

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
つ

も
と
だ
い
ら
拠
点
の
中
国
帰

国
者
支
援
活
動
報
告
が
あ
り
、

帰
国
し
た
竹
内
順
子
さ
ん
が

日
本
語
で
ナ
ル
ク
と
の
関
わ

り
を
発
表
し
、
帰
国
の
ご
苦

労
を
知
り
ま
し
た
。

　

昼
食
・
宴
会
場
に
移
り
、

原
田
な
が
の
拠
点
代
表
の
音

頭
で
乾
杯
。
そ
し
て
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
の
結
果
に
よ
る
賞
品

の
授
与
（
抽
選
で
当
た
る
物

は
そ
れ
ぞ
れ
の
運
）
さ
れ
ま

し
た
。
全
員
に
賞
品
が
わ
た

り
ま
し
た
。
宴
会
で
は
山
嵜

規
正
監
事
が
、
民
謡
を
長
野

県
で
優
勝
し
た
喉
で
披
露
し
、

会
場
か
ら
喝
采
。
引
き
続
き

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
拠

点
か
ら
も
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し

み
、
滝
沢
副
代
表
の
腰
を
ふ

り
ふ
り
歌
う
山
本
リ
ン
ダ
の

「
狙
い
う
ち
」
も
大
喝
采
。
他

拠
点
の
方
の
歌
声
に
合
わ
せ

て
踊
る
香
山
副
代
表
も
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
最
後

は
全
員
で
歌
い
・
踊
り
、
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
温
泉
に
つ
か
っ

て
今
日
一
日
の
疲
れ
を
取
り
、

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
途
中

参
加
者
全
員
で
夕
食
を
食
べ

て
解
散
し
ま
し
た
。
（
倉
）

日
頃
の
苦
労
も
、
楽
し
く
語
り
、
交
流

ボ
ウ
リ
ン
グ
・
食
事
会
・
歌
な
ど
で

一
日
を
楽
し
み
ま
し
た

久々のボウリング・ストライクで歓声

神
野
副
会
長
が
本
部
を
代
表
し
て
挨
拶

ナルク上田・千曲の忘年会のお知らせナルク上田・千曲の忘年会のお知らせ
会場：千曲市戸倉上山田温泉「ホテル圓山荘」
日時：12月 7日 ( 月 ) ～８日 ( 火 ) 午後 3時集合　会費：10,000 円

小
勢
で
も　

強
き
絆
の
短
歌
会

　
　
　

入
退
院
の
常
と
な
り
て
も

素
の
ま
ま
に　

飾
り
も
な
く
て
我
が
妻
は

　
　
　
　
　

良
心
の
み
に
従
い
生
き
る

す
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ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
の

月
一
回
の
運
営
委
員
会
の

席
で
、
内
田
代
表
が
今
年
度

の
新
入
会
員
の
目
標
数
は
60

名
と
の
話
に
私
も
一
人
位
は

誘
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
し
て
い
る
活
動

を
他
の
人
は
分
か
る
だ
ろ
う

か
と
、
話
の
糸
が
つ
か
め
な

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
同
じ
町
中
に
居

な
が
ら
お
会
い
す
る
こ
と
も

な
か
っ
た
友
達
と
偶
然
お
会

信
濃
の
国
役
元
と
な
る
。

　

１
８
１
１
年
（
文
化
8
年
）

45
歳　

雷
電
現
役
引
退
大
関

在
位
16
年
、
27
場
所
出
場
。

江
戸
相
撲
成
績
２
７
０
戦
中

勝
ち
星
２
５
４
勝
、
負
け
10
、

引
き
分
け
2
、
預
か
り
4
、

優
勝
25
回
。
勝
率
9
割
6
分

2
厘
と
い
う
素
晴
ら
し
い
記

録
を
残
し
た
。

　

１
８
２
５
年
（
文
政
8
年
）

59
歳
2
月
11
日
雷
電
没
。

　

１
８
６
１
年
（
文
久
元
年
）

佐
久
間
象
山
に
よ
っ
て
雷
電

顕
彰
碑
建
立
。

　

１
８
９
６
年
（
明
治
28
年
）

7
月　

依
田
川
の
大
洪
水
で

石
尊
の
辻
が
一
部
流
失
の
為
、

9
月
信
濃
国
相
撲
役
元
を
解

散
し
・
石
尊
の
辻
は
依
田
会
・

宿
祢
会
・
雷
電
組
・
上
田
会
・

川
西
会
・
傍
陽
会
・
諏
訪
会

の
7
会
に
分
か
れ
た
。
石
尊

の
辻
閉
鎖
す
る
。

　

１
９
０
０
年
（
明
治
33
年
）

東
京
深
川
八
幡　

横
綱
力
士

碑
に
、
無
類
力
士
雷
電
為
右

衛
門
と
刻
ま
れ
る
。

　

１
９
５
８
年
（
昭
和
33
年
）

11
月　

上
田
市
長
瀬
旧
石
尊

大
権
現
境
内
に
石
尊
の
辻
跡

と
大
き
く
書
か
れ
た
大
標
柱

が
建
て
ら
れ
た
。
当
時
日
本

相
撲
協
会
理
事
長
は
故
時
津

風
定
次
氏
（
元
横
綱
双
葉
山
）

の
揮
毫
に
よ
る
。
そ
の
後
移

転
に
よ
り
石
碑
が
建
立
さ
れ

た
。

時間預託点数　（平成２７年 10 月末までの年度累計９５５点　総累計９，８７１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

９月 １８ 　９０ － － － － 　９０ ２ ３ ６ １６ １ １５ ３４ １２４ ０

10 月 １６ １１１ － － １ ４ １１５ ２ ２ ８ １４ １ １５ ３１ １４６ ３

奉仕活動点数　　（平成２７年 10 月末までの年度累計１５４点　総累計１，６２０点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

９月 － － － － １６ ３２ － － ３ ４ ３６ － － ３６

10 月 １ ４ － － － － － － ４ ４ 　８ － － 　８

9 月 10 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

当面の行事

運営委員会
毎月第 2 木曜日
上田市畑山・旧香山邸
AM12:00 ～

フォークダンス 毎週月曜日
会場：本原担い手センター

マレットゴルフ 11 月～ 3 月まで、お休み
の予定です。

サロン千曲川
毎月第 2 金曜日 11/13
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

サロン上田
毎月第 3 木曜日 11/19
会 場： カ ラ オ ケ「 ま ね
き ね こ 」 会 費 1,000 円
AM12:00 ～

自由サロンえん
毎月第 2・4 水曜日
会 場： 本 原「 え ん 」
PM1:00 ～

謡 　 曲
11/26(木)、12/24(木)
会場 : 天田不動産
PM6:30 ～

新
入
会
員
を
迎
え
て

千
野
里
い
（
坂
城
町
）

い
し
近
況
な
ど
を
話
し
て
い

る
う
ち
に
「
田
の
草
が
伸

び
て
手
の
施
し
よ
う
が
な
い

困
っ
た
」
と
の
こ
と
。
ナ
ル

ク
の
「
生
き
が
い
」
「
助
け

合
い
」
「
自
立
」
「
奉
仕
」
私

達
が
出
来
る
こ
と
を
、
出
来

る
と
き
に
、
出
来
る
方
法
で

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
あ
り
、
わ
た
し
も
会

員
で
草
刈
り
な
ど
助
け
て
も

ら
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま

し
た
。
彼
女
は
目
を
輝
か
せ

て
「
私
も
そ
の
会
に
入
っ
て
、

出
来
る
こ
と
を
す
る
か
ら
田

の
草
刈
り
を
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
早
速
入
会
の

手
続
き
を
経
て
、
男
性
会
員

の
手
に
よ
り
雑
草
の
刈
り
取

り
を
し
て
い
た
だ
き
、
見
る

間
に
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
会
に

新
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

戸
相
撲
浦
風
一
行
石
尊
の
辻

に
来
る
。
9
ヶ
月
逗
留
し
門

人
に
稽
古
を
つ
け
る
。

　

１
７
８
４
年
・
天
明
4
年

18
歳
の
時
、
江
戸
に
の
ぼ
り

浦
風
部
屋
に
入
門
。
の
ち
伊

勢
ノ
海
部
屋
谷
風(

の
ち
の

横
綱)

の
内
弟
子
と
な
り
6

年
間
隠
れ
修
行
で
谷
風
の
英

才
教
育
を
受
け
る
。

　

１
７
８
８
年
天
明
8
年
22

歳
の
時
雲
州
松
江
藩
松
平
治

郷
の
お
抱
え
力
士
と
な
り
、

雷
電
の
四
股
名
が
許
さ
れ
る
。

　

１
７
９
０
年
（
寛
政
2
年
）

24
歳
江
戸
本
場
所
関
脇
に
付

　

今
人
気
の
相
撲
…
そ
の
歴

史
を
た
ど
っ
て
み
よ
う
。

　

雷
電
は
１
７
６
７
年
（
明

和
4
年
）
長
野
県
小
県
郡
大

石
村
─
─
関
半
右
衛
門
・
け

ん
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、

太
郎
吉
と
名
付
け
ら
れ
る
。

１
７
８
１
年
（
天
明
元
年
）

15
歳
の
時
、
小
県
郡
長
瀬
村

庄
屋
上
原
源
五
右
衛
門
が
主

宰
す
る
相
撲
道
場
（
石
尊
）

の
辻
に
内
弟
子
と
し
て
入
門

す
る
。

相
撲
の
修
行
と
共
に
読
み
書

き
を
学
ぶ
。

　

１
７
８
３
年
17
歳
の
時
江

け
出
さ
れ
初
土
俵
を
ふ
む
。

８
勝
２
預
か
り
の
成
績
で
初

優
勝
。

　

１
７
９
２
年
26
歳　

佐
倉

郷(

現
千
葉
県
佐
倉
市)

の

娘
八
重
と
結
婚

　

１
７
９
４
年　

長
女
誕
生

…
2
年
3
場
所
連
続
優
勝

　

１
７
９
５
年　

師
匠
谷
風

は
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
死
去
。

浦
風
親
方
没
。
3
月
場
所
全

勝
優
勝
大
関
と
な
る
。

　

１
８
０
８
年
（
文
化
5
年
）

42
歳　

海
野
宿
白
鳥
神
社
に

4
本
柱
土
俵
奉
納
。

　

１
８
１
０
年
（
文
化
7
年
）

浦
風
長
瀬
長
津
瀬
神
社
に
1

日
稽
古
場
を
設
け
る
。
2
代

目
上
原
源
五
右
衛
門
為
久　

信
州
の
誇
る
雷
電
為
右
衛
門
と

　
　
　
伊
勢
ノ
海
部
屋

三 

井 

袈 

裟 

喜
（
坂
城
町
）

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
草
取
り

9 月 23日 16名が集まり草取りをしました。


