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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

拠
点
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
事
と
、
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
末
は
嬉
し
い
出

来
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
設
立
後
八
年
半
に
し
て

提
供
活
動
の
累
計
時
間
が
、

一
万
時
間
を
越
え
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
も
無
事
故
で
。
送

迎
活
動
が
メ
イ
ン
の
我
が
拠

点
に
と
っ
て
は
、
奇
跡
的
な

こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も

会
員
の
皆
様
の
活
動
の
賜
物

と
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
共
に
手
を
取

り
合
っ
て
助
け
合
っ
て
、
楽

し
く
会
の
活
動
を
す
す
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

宜
し
く
ご
支
援
の
ほ
ど
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

11
月
14
日
、
第
32
回
真
田

地
域
消
費
生
活
展
が
開
催
さ

れ
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
拠

点
も
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
手
付
く
な
品
を

沢
山
作
り
販
売
し
、
古
書
を

集
め
た
も
の
も
販
売
し
ま
し

た
。
売
れ
行
き
は
好
調
で
、

手
付
く
な
品
は
完
売
、
古
書

も
高
額
に
な
り
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
の
ブ
ー
ス
に
お
立

ち
寄
り
の
方
は
、
手
付
く

な
品
に
興
味
が
強
く
販
売
と

同
時
に
拠
点
手
作
り
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。

　

数
年
続
け
て
い
る
消
費
生

活
展
で
「
ナ
ル
ク
」
の
名
前

も
浸
透
し
始
め
て
い
る
模
様

で
し
た
。
当
日
は
１
名
の
方

と
話
し
合
い
ま
し
た
が
入
会

に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

今
回
、
お
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
会
員
は
14
名
。

こ
う
し
た
催
し
の
つ
な
が
り

の
中
で
、
真
田
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会
に
加
盟
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
、
加

盟
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
多
く
の
団
体

と
手
を
携
え
て
助
け
合
い
の

輪
を
広
め
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
（
倉
）

ご
ぼ
う
は
包
丁
で
小
さ
く
そ

い
で
、
前
も
っ
て
さ
っ
と
湯

が
い
て
置
く
。
玉
ね
ぎ
・
キ
ャ

ベ
ツ
・
油
あ
げ
は
適
当
な
大

き
さ
に
切
る
。

⑥
煮
込
め
ば
煮
込
む
ほ
ど
材

料
の
味
が
出
て
よ
い
味
に
成

る
。

　

良
く
ア
ク
を
取
る
こ
と
が

肝
心
。
最
後
に
ス
ー
プ
に
う

ど
ん
を
入
れ
る
と
ま
た
格
別

の
味
で
美
味
し
い
で
す
。

　

に
ん
に
く
味
噌
の

　

作
り
か
た

　

巡
業
に
出
る
と
、
興
行
先

の
水
が
変
わ
り
体
調
を
崩
す

の
で
、
力
士
は
に
ん
に
く
味

噌
を
持
参
い
た
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
日
頃
の
健
康
に
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
に
ん
に
く
は
皮
を
む
き
・

半
分
に
切
り
ま
す
。(

量
は

そ
の
作
り
か
た
を
ご
紹
介
し

ま
す鶏

肉
の
ソ
ッ
プ
炊
き

　

(

鶏
が
ら
の
よ
う
に
痩

　

せ
た
力
士
を
ソ
ッ
プ
と

　

言
う)

①
鶏
ガ
ラ
で
だ
し
を
と
る
…

良
く
煮
る

②
砂
糖
・
醤
油
・
酒
で
ス
ー

プ
の
味
を
つ
け
る

③
少
し
濃
い
目
の
味
付
け
に

し
て
置
く
と
、
あ
と
で
野
菜

か
ら
の
水
が
出
て
ほ
ど
よ
く

な
る
。
野
菜
の
量
は
味
見
を

し
な
が
ら
適
当
に
。

④
ガ
ラ
を
取
り
出
し
て
、
鶏

肉
を
入
れ
る(

一
口
大
に

切
っ
た
も
の)

３
０
０
グ
ラ

ム
。
3
～
4
人
前

⑤
野
菜
は
、
煮
え
の
遅
い
も

の
か
ら
先
に
順
に
入
れ
る
。

こ
ん
に
ゃ
く
は
手
で
ち
ぎ
り

水
に
さ
ら
し
て
置
く
。
人
参
・

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

1/  8( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

1/12( 火 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

1/21( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

1/28( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

2/  4( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :本原・えん

2/12( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

2/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

2/25( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）
マレットゴルフ

３月まで冬季休み
自由サロンえん

休会

1 月・2月の行事日程

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表　

内 

田 

雅 

久

真
田
地
域
消
費
生
活
展
で

「
ナ
ル
ク
活
動
」
を
宣
伝

多
け
れ
ば
・
味
噌
を
適
当
に)

②
油
を
引
い
た
中
華
な
べ
で

良
く
炒
め
る
・
透
明
に
成
る

感
じ
ま
で
。

③
炒
め
た
に
ん
に
く
は
一
度

取
り
出
し
・
次
に
其
の
鍋
で

ひ
き
肉
を
炒
め
る
。
ひ
き
肉

は
鶏
肉
が
よ
い
で
す
。

④
味
噌
・
砂
糖
を
加
え
る
。

砂
糖
の
量
に
て
味
を
調
整
。

１
キ
ロ
の
味
噌
に
、
お
玉
一

杯
位
が
目
安
で
す
。

⑤
に
ん
に
く
を
加
え
全
体
に

良
く
炒
め
る
…
砂
糖
を
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
味
噌
に
柔
ら

か
味
が
出
ま
す
。

相
撲
と
言
え
ば
チ
ャ
ン
コ
鍋
(1)

三 

井 

袈 

裟 

喜
（
坂
城
町
）
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11
月
25
日
13
時
新
大
阪
駅

へ
。
本
部
の
神
野
副
会
長

さ
ん
達
が
出
迎
え
、
バ
ス
で

1
時
間
ほ
ど
か
け
て
兵
庫
県

の
丹
波
篠
山
市
の
研
修
会
場

（
ユ
ニ
ト
ピ
ア
さ
さ
や
ま
）

へ
到
着
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
講
者
は
北
は
北

海
道
南
は
四
国
か
ら
で
26
名

(

女
性
ll
名)

が
参
加
し
ま

し
た
。
今
回
は
女
性
の
参
加

数
が
最
近
に
な
く
多
い
と
聞

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
名

刺
交
換
し
ま
し
た
。
ち
な
み

に
受
講
者
の
方
の
役
職
は
、

副
代
表
・
事
務
局
長
・
会
計
・

運
営
委
員
・
監
査
委
員
を
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

15
時
よ
り
早
速
宮
本
さ
ん

の
進
行
で
、
高
畑
会
長
の
基

調
講
演
「
ナ
ル
ク
総
論
」
基

本
理
念
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
心
構
え
等
の
講
義
を
18
時

ま
で
受
け
ま
し
た
。
会
長
は

毎
回
発
行
し
て
い
る
ナ
ル
ク

新
聞
等
を
熟
読
し
、
原
点
に

戻
っ
て
活
躍
し
て
欲
し
い
と

強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
26
日
9
時
か
ら
10
時

ま
で
神
野
副
会
長
の
講
義

「
拠
点
の
組
織
運
営
に
つ
い

て
」
の
話
で
「
各
拠
点
毎
に

地
域
性
も
あ
り
一
概
に
本
部

の
意
向
を
汲
む
必
要
は
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
西
村
事
務
局
長

の
講
義
「
拠
点
活
動
に
つ
い

て
」
、
寺
井
副
会
長
の
講
義

「
事
業
活
動
に
つ
い
て
」
、

清
澤
寺
前
住
職(

澤
田
秀

丸
氏)

の
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。
前
住
職
は
「
生
き
る
と

言
う
事
の
楽
し
さ
苦
し
さ
を

教
え
て
頂
い
た
想
い
で
大
変

有
難
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と

の
お
話
で
感
銘
し
ま
し
た
。

　

14
時
50
分
か
ら
17
時
ま
で

予
め
決
め
ら
れ
て
い
た
四
グ

ル
ー
プ
で
討
議
し
ま
し
た
。

「
グ
ル
ー
プ
討
議
の
中
で
各

拠
点
と
も
一
番
の
問
題
は
会

員
を
如
何
に
し
て
増
や
す

か
、
ま
た
脱
会
者
を
如
何
に

し
て
食
い
止
め
る
か
等
を
討

論
し
ま
し
た
。
こ
の
件
で
、

会
長
か
ら
も
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
が
「
現
会
員
が
ナ
ル

ク
の
理
念
を
良
く
勉
強
し

て
、
一
人
の
会
員
が
一
人
入

会
依
頼
す
る
よ
う
に
、
ま
た

当
拠
点
で
も
行
わ
れ
て
い
る

よ
う
に
奉
仕
活
動
や
サ
ー
ク

ル
活
動
で
勧
誘
す
る
事
も
必

要
で
は
な
い
か
。
ま
た
独
自

に
幟
や
チ
ラ
シ
更
に
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
配
布
し
て

い
る
拠
点
も
あ
り
ま
し
た
。

当
拠
点
の
名
入
れ
ブ
ル
ゾ
ン

等
は
大
変
受
け
た
と
こ
ろ
で

す
。

　

そ
れ
か
ら
新
入
会
員
に
は

で
き
る
だ
け
声
か
け
を
し
、

ナ
ル
ク
活
動
に
関
っ
て
頂
く

事
も
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
新
聞
に
つ
い
て
も
で
き

る
限
り
手
渡
し
が
良
い
の

で
は
と
の
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。

　

18
時
か
ら
は
夕
食
を
交
え

た
交
流
会
あ
り
ま
し
た
。
高

畑
会
長
の
相
撲
甚
句
は
見
事

で
し
た(

会
長
か
ら
は
三
井

さ
ん
の
話
題
も
で
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

27
日
9
時
～
10
時
ま
で
昨

日
の
各
グ
ル
ー
プ
討
論
の
発

表
が
あ
り
、
10
時
か
ら
12
時

ま
で
は
、
11
月
上
旬
各
拠
点

か
ら
本
部
に
出
さ
れ
て
い
た

質
疑
に
本
部
の
各
担
当
者
に

応
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

12
時
45
分
「
ナ
ル
ク
に
関

る
参
考
資
料
を
ど
っ
さ
り
と

頂
き
」
研
修
所
を
あ
と
に
14

　

皆
さ
ん
、
ガ
ラ
ケ
ー
と
い

う
言
葉
を
御
存
知
で
し
た

か
？　

私
は
ま
る
で
誤
解
を

し
て
い
ま
し
た
。
女
性
が
よ

く
携
帯
電
話
に
、
シ
ー
ル
と

か
ビ
ー
ズ
を
貼
っ
て
装
飾
を

施
し
た
の
を
、
柄
（
が
ら
・

模
様
）
携
帯
「
ガ
ラ
ケ
ー
」

と
言
う
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
正
式
名
称
は
「
ガ

ラ
パ
ゴ
ス
・
ケ
ー
タ
イ
」
と

言
っ
て
、
世
界
標
準
を
無
視

し
て
、
日
本
独
自
の
進
化
を

遂
げ
た
携
帯
電
話
の
事
を
言

う
の
だ
そ
う
で
す
。
多
少
侮

蔑
？
の
意
味
も
あ
る
よ
う
で

す
が
。

　

さ
て
そ
の
ガ
ラ
ケ
ー
が
将

来
的
に
無
く
な
る
、
と
言
う

噂
を
予
て
よ
り
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
各
社
と
も
ス
マ
ホ

に
乗
り
換
え
さ
せ
よ
う
と
、

あ
の
手
こ
の
手
で
PR
し
て
い

る
折
、
た
ま
た
ま
娘
が
所
用

の
帰
り
に
カ
メ
ラ
店
に
立
ち

寄
っ
た
と
こ
ろ
、
六
十
歳
以

上
を
対
象
に
、
月
々
の
料
金

も
安
価
な
機
種
変
更
プ
ラ
ン

が
あ
る
け
ど
ど
う
す
る
？
と

聞
か
れ
、
つ
い
に
機
種
変
更

の
決
断
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

ス
マ
ホ
に
興
味
は
持
っ
て

い
ま
し
た
が
、
液
晶
画
面

が
む
き
出
し
で
破
損
し
や
す

そ
う
だ
な
と
か
、
電
磁
波
が

ち
ょ
と
強
そ
う
だ
な
と
か
、

変
更
後
直
ぐ
に
操
作
に
慣
れ

る
か
な
と
か
、
不
安
が
あ

り
決
断
で
き
ず
に
い
ま
し
た

が
、
月
々
の
通
話
料
金
も

気
に
な
っ
て
、
な
る
べ
く

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
使
っ
て

連
絡
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
確
か
に
こ
れ
は
ま

た
如
何
に
少
な
い
文
字
数

で
、
要
点
を
的
確
に
相
手
に

伝
え
ら
れ
る
か
、
頭
の
体
操

に
は
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
と

つ
の
メ
ー
ル
を
打
つ
の
に
か

な
り
の
時
間
が
掛
か
っ
て
い

ま
し
た
。
ス
マ
ホ
も
打
つ
時

間
は
一
緒
で
す
が
、
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
方
式
で
指
先
の
軽
い

タ
ッ
チ
で
打
ち
込
み
や
す
い

の
が
気
に
入
り
、
機
種
変
更

の
大
き
な
動
機
に
な
り
ま
し

た
。　

　

思
え
ば
入
社
以
来
長
い
こ

と
営
業
職
に
就
い
て
い
ま
し

た
の
で
、
ポ
ケ
ベ
ル
・
ケ
ー

タ
イ
や
パ
ソ
コ
ン
に
追
い
ま

く
ら
れ
て
き
た
た
め
、
退
職

し
た
ら
ケ
ー
タ
イ
と
パ
ソ
コ

ン
は
や
ら
な
い
と
、
心
に
決

め
て
い
ま
し
た
が
、
ど
っ
こ

い
ナ
ル
ク
に
入
会
し
た
お
陰

で
、
こ
の
二
つ
の
利
器
？
と

は
、
と
て
も
深
い
仲
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

時間預託点数　（平成 27 年 12 月末までの累計１，２３６点　総累計１０，１５２点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

11 月 １３ 　８２ － － － － 　８２ ３ ３ ７ ３０ １ １５ ４８ １３０ ０

12 月 １３ １２０ － － １ ２ １２２ ２ ４ ６ １０ １ １５ ２９ １５１ ０

奉仕活動点数　　（平成 27 年 12 月末までの累計２５４点　　総累計　１，７２０点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

11 月 － － － － － － － － １４ ７５ ７５ － － ７５

12 月 １６ ２０ － － － － － － 　４ 　５ ２５ － － ２５

11 月 12 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

養
成
講
座
受
講
に
参
加
し
て

(
27
年
11
月
25
日
( 水 )
～
27
日
( 金 ) 

）

佐
々
木 

司　
坂
城
町

　

11
月
12
日(

木)

ナ
ル
ク

上
田
・
千
曲
拠
点
で
は
、
年

古
紙
回
収
半
年
で
5
㌧
集
ま
り
ま
し
た

時
新
大
阪
駅
に
て
解
散
し
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
こ
の
経
験
を
生
か

し
て
少
し
で
も
世
の
為
人
の

為
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
本
部
役
員

の
皆
様
、
各
拠
点
の
皆
様
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2
回
の
古
紙
を
収
集
し
て
い

ま
す
。
半
年
分
の
古
紙
は
5

ト
ン
を
超
え
る
勢
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
朝
も
静
岡
県

富
士
市
か
ら
や
っ
て
き
た
信

栄
製
紙
の
6
㌧
ト
ラ
ッ
ク
に

積
み
込
み
ま
し
た
。
ま
た
、

再
生
紙
で
出
来
た
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
も
共
同
購
入
し

配
布
し
ま
し
た
。

　

坂
城
町
の
グ
ル
ー
プ
が
約

1.5
㌧
、
上
田
の
グ
ル
ー
プ
が

3.5
㌧
で
し
た
。

「
ガ
ラ
ケ
ー
」
と
「
ス
マ
ホ
」
の
こ
と

内 

田 

雅 

久　
上
田
市  

　

12
月
24
日
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
拠
点
で
は
老
人
ホ
ー
ム

「
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
ふ
ら
っ

と
坂
城
」
に
16
名
で
ク
リ
ス

マ
ス
慰
問
し
て
き
ま
し
た
。

　

入
所
者
9
人
中
8
名
の
方

が
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
の
コ
ー
ラ
ス
や
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
の
リ
ズ
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
年
寄
り
で
す

が
、
年
寄
り
ど
う
し
で
香
山

和
正
会
員
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
に
声
を
合
わ
せ
て
、
「
き

よ
し
こ
の
夜
」「
信
濃
の
国
」

な
ど
歌
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
リ
ズ
ム
感
は
た
い
し
た
も

の
で
し
た
。
そ
し
て
、
香
山

幸
江
副
代
表
の
踊
り
な
ど
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

入
所
者
全
員
に
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
靴
下
と
お

菓
子
）
を
三
井
袈
裟
喜
サ
ン

タ
さ
ん
か
ら
一
人
ひ
と
り
に

手
渡
し
ま
し
た
。
施
設
全
員

に
ミ
カ
ン
１
箱
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　

慰
問
を
終
え
て
、
上
山
田

の
中
華
料
理
店
に
移
動
し
て

反
省
会
。
そ
し
て
、
さ
ら
に

移
動
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
カ

ラ
オ
ケ
合
唱
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。

「
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
へ

ク
リ
ス
マ
ス
慰
問


