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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

29名が出席して、第10回定時総会が開かれる
満場一致で活動方針が決まりました

　

5
月
27
日
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第
10
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
満
場
一
致

で
活
動
報
告
・
活
動
方
針
等
の
全
議
案
が
承
認
さ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
会
は
出
席
者
29
名
、
委
任
状
１
０
１
名
、
合
計
１
３
０
名
で
、
会

員
数
１
８
１
名
の
内
運
営
規
則
第
６
条
２
項
の
３
分
の
１
以
上
で
成
立
す
る
要

件
を
大
幅
に
超
過
し
て
総
会
を
成
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
員
皆
様
の

ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

総
会
は
内
田
代
表
の
10
年

目
を
迎
え
る
ナ
ル
ク
活
動
に

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
続
け
ら
れ
て
き
て

い
る
こ
と
の
感
謝
の
言
葉
で

開
会
し
ま
し
た
。　

母
袋
創

一
上
田
市

長
代
理
の

上
田
市
福

祉
部
高
齢
者
介
護
課
長
酒
井

重
雄
様
は
「
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
定
時
総
会
が
こ
の
様
に

（
大
勢
で
）
私
も
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
」
と
評
価
し
て

い
た
だ
き
、
「
現
在
の
上
田

市
の
高
齢
化
率
は
28
・
95
％

４
万
６
千
人
余
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
30
％
に
な
る
の
は

時
間
の
問
題
」「
自
立
・
奉
仕
・

助
け
合
い
を
生
き
が
い
に
活

動
さ
れ
る
と
い
う
ふ
う
に
お

聞
き
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
ペ
ー
パ
ー
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
ら
い
ろ
ん
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
な
と
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
こ
の
団

体
様
で
培
わ
れ
た
知
識
・
実

績
・
経
験
を
生
か
し
て
い
た

だ
き
、
更
に
地
域
の
人
間

が
、
人
が
健
康
で
元
気
な
町

に
な
っ
て
い
け
ば
良
い
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
」
と
励

ま
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
で
香
山
直
樹

会
員
が
真
田
の
歴
史
を
講
談

調
で
話
さ
れ
、
会
場
を
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
朝
か
ら
女
性

会
員
が
中
心
に
な
っ
て
ご
ち

そ
う
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た

料
理
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く

懇
談
し
、
み
ん
な
で
日
頃
の

ご
苦
労
を
労
い
合
い
ま
し

た
。

う
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

楽
し
い
ナ
ル
ク
活
動
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
宜
し
く

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/14( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市大畑・旧香山邸

7/20( 水 ) ナルク長野、新潟地区事務局長
会議
PM1:30 ～飯山「びっくわん」

7/21( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

7/28( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

7/31( 日 ) ふらっと坂城　夏祭り
PM12:00 ～

8/  5( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

8/10( 水 )
（予定）

運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市大畑・旧香山邸

8/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

8/25( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

9/10 真田地域ふれあい広場に参加します。
　会場：真田地域福祉センター AM9:00 ～

7 月・8月の行事日程

本
部
総
会
参
加
の
感
想内 

田 

雅 

久  

代
表

　

５
月
に
開
催
さ
れ
た
本
部

総
会
の
議
案
は
、
既
に
会
報

紙
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

の
で
割
愛
し
ま
す
が
、
残
念

に
思
っ
た
事
は
、
起
死
回
生

の
会
員
増
強
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
張
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
会
員
数
が
純
減
し
た
こ

と
で
す
。
や
は
り
拡
大
路
線

だ
け
で
は
曲
が
り
角
、
も
し

く
は
限
界
に
さ
し
か
か
っ
た

の
か
と
、
痛
感
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
当
拠
点
も

久
し
く
会
員
数
の
増
加
（
具

体
的
に
は
二
百
名
）
を
目
指

し
て
き
ま
し
た
が
、
活
動
会

員
が
約
80
名
ほ
ど
で
、
残
り

約
百
名
ほ
ど
の
会
員
は
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
休
眠
状

態
が
実
情
で
す
。
い
よ
い
よ

単
な
る
拡
大
路
線
を
見
直

し
、
「
量
よ
り
質
」
的
な
方

向
転
換
の
段
階
に
入
っ
た
よ

う
で
す
。

　

さ
て
最
近
「
口
コ
ミ
」
と

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
お
か

げ
で
、
ナ
ル
ク
の
知
名
度
が

上
が
っ
た
た
め
か
活
動
内
容

の
問
合
せ
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
最
近
の
例
で
は
、
家

事
支
援
・
傾
聴
・
外
出
支
援

の
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
送
迎
主
体
で
活
動
し

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
、
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
て
い
く
こ
と
を
前
提
と

し
て
活
動
内
容
を
見
直
し
、

活
動
の
幅
を
広
げ
る
為
に
休

眠
会
員
の
な
か
か
ら
活
動
会

員
を
見
い
だ
す
、
と
い
う
対

応
力
の
強
化
が
求
め
ら
れ
そ

う
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に

よ
り
拠
点
活
動
の
活
性
化
が

は
か
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

と
も
あ
れ
で
き
る
だ
け
多

く
の
会
員
が
参
加
で
き
る
よ

ご
支
援
の
程
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
ど
の
よ
う

な
心
で
暮
ら
し
、
ど
の
よ
う

な
心
で
人
と
接
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

先
日
、
我
が
菩
提
寺
で

御
詠
歌
の
特
派
（
と
く

は
）
講
習
会
が
開
か

れ
、
そ
の
中
で

お
釈

迦
さ
ま
の
教
え
に
そ
っ

て
、
生
活
し
て
い
く
た

め
の
行
動
指
針
に
つ
い

て
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
四
摂
法
と
は
人

と
人
の
心
の
幸
せ
を
願

い
、
心
の
あ
り
方
（
心

づ
か
い
、
考
え
方
）
な

ど
生
活
す
る
う
え
で
の

教
え
を
四
項
目
に
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

布
施
（
ふ
せ
）
…
む
さ

ぼ
ら
ず
分
け
与
え
る

心
。

　

座
席
を
ゆ
ず
り
合
い
、
骨

身
を
お
し
ま
ず
人
に
尽
く

す
。
全
て
に
お
い
て
さ
せ
て

い
た
だ
く
の
心
で
す
。

愛
語
（
ア
イ
ゴ
）
…
慈
し
み

を
も
っ
て
他
人
に
接
す
る
。

　

言
葉
は
心
に
思
っ
た
こ
と

を
口
を
通
し
て
出
て
く
る

「
心
の
お
使
い
」な
の
で
す
。

利
行
（
リ
ギ
ョ
ウ
）
…

人
を
助
け
る
。
人
々
に

利
益
を
与
え
る
。

　

自
分
と
か
他
人
と
か

分
け
へ
だ
て
な
く
、
と

も
に
喜
び
、
幸
せ
を
得

る
こ
と
。

同
事
（
ド
ウ
ジ
）
…
お

互
い
の
存
在
や
価
値
観

を
認
め
合
い
、
人
と
し

て
の
正
し
い
生
き
方
、

自
分
勝
手
な
生
き
方
は

良
く
な
い
。

　

こ
の
教
え
は
個
人
だ

け
の
幸
せ
を
願
う
も
の

で
は
な
く
、
共
に
生
き

る
人
々
全
て
の
幸
せ
と

喜
び
を
得
る
た
め
の
も

の
で
あ
り
、
住
み
よ
い
社
会

を
つ
く
る
た
め
の
心
づ
か
い

で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

シショウホウ

四摂法（お釈迦さま）の教え
千野里い

頼まれればどこまでも
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①
朝
は
ゆ
と
り
を
も
っ
て

　

血
圧
が
上
昇
し
は
じ
め
る

時
間
帯
な
の
で
早
起
き
を

し
て
ゆ
と
り
を
持
っ
て
行
動

を
。

②
ト
イ
レ
は
暖
房
し
、
い
き

ま
な
い

　
血
圧
上
昇
や
急
上
昇
を
防

ぐ
に
は
、
ト
イ
レ
に
暖
房
便

座
な
ど
で
あ
た
た
め
る
、
い

き
む
動
作
も
避
け
る
。

③
冷
た
い
水
は
避
け
る

　

血
圧
上
昇
し
や
す
い
の
で

ト
イ
レ
の
手
洗
い
や
、
顔

を
洗
う
時
は
ぬ
る
ま
湯
を
使

う
。

④
風
呂
は
ぬ
る
め
に

　

熱
い
湯
は
血
圧
を
急
上
昇

し
た
り
、
正
常
以
下
に
な
る

こ
と
が
あ
る
。
安
全
の
た
め

に
は
40
℃
以
下
の
ぬ
る
め
の

湯
に
入
る
。

⑤
重
い
も
の
を
持
た
な
い

　

血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
の
で

重
い
物
の
持
ち
運
び
は
避
け

る
。

⑥
夜
の
ト
イ
レ
に
注
意

　

冷
え
や
排
尿
に
よ
っ
て
血

圧
を
変
動
さ
せ
や
す
い
。

⑦
十
分
な
睡
眠
を
と
る

　

血
圧
を
下
げ
安
定
さ
せ
る

に
は
睡
眠
は
重
要
。
決
ま
っ

た
時
間
に
床
に
つ
く
習
慣

を
。

⑧
水
分
補
給
を
心
が
け
る

　

血
栓
予
防
の
た
め
に
は
、

十
分
な
水
分
を
、
起
床
時
、

就
寝
前
、
汗
を
か
い
た
時
に

は
タ
ッ
プ
リ
と
と
る
。

　
そ
の
他
に
、
禁
煙
や
ス
ト

レ
ス
解
消
は
絶
対
条
件
。

　

タ
バ
コ
は
絶
対
に
や
め
る

べ
き
。
動
脈
硬
化
や
高
血
圧

を
悪
化
さ
せ
、
発
作
を
誘
発

す
る
最
大
の
危
険
因
子
と
な

る
。
ス
ト
レ
ス
も
発
作
の
引

き
金
と
な
り
ま
す
。
上
手

に
解
消
す
る
方
法
を
見
つ
け

る
、
ま
た
休
養
を
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

・
高
血
圧
を
助
長
し
な
い
よ

う
塩
分
制
限
、
高
血
圧
の
人

の
一
日
の
塩
分
は
５
ｇ
以

下
、
濃
い
味
付
け
の
食
事
を

や
め
て
薄
味
に
。

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
動
物

性
脂
肪
の
摂
取
を
ひ
か
え

る
。（
肉
類
の
食
べ
過
ぎ
や
、

脂
っ
こ
い
食
事
、
バ
タ
ー
、

生
ク
リ
ー
ム
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、
鳥
も
つ
、
チ
ー
ズ
、
ウ

イ
ン
ナ
、
ハ
ム
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
。
）

・
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
注
意
。

（
青
魚
、
魚
介
類
、
納
豆
、

緑
黄
野
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
小
松
菜
、
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ニ
ン
ニ
ク
、

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
）

・
太
っ
て
い
る
人
、
肥
満
気

味
の
人
は
食
べ
過
ぎ
、
飲
み

過
ぎ
の
食
事
を
改
め
、
腹
八

分
目
を
心
が
け
る
。
適
当
な

運
動
で
心
臓
の
働
き
を
高
め

る
。運

動
を
行
う
時
の
注
意

①
必
ず
医
師
と
相
談
し
て
か

　
ら
行
う
。

②
無
理
の
な
い
範
囲
で
有
酸

　
素
運
動
を
。

③
動
悸
、
息
切
れ
、
胸
の
痛

　
み
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
中

　
止
す
る
。

自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
り

ま
し
ょ
う
。

大
相
撲
「
角
力
」

三
井
袈
裟
喜
（
坂
城
町
）

　

今
再
び
相
撲
人
気
が
復
活

し
、
皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と

関
る
知
識
を
ご
紹
介
致
し
ま

す
。

　

本
場
所
１
日
の
時
間
は
午

前
8
時
会
館
し
前
相
撲
8
時

40
分
頃
よ
り
始
ま
り
ま
す

　

序
の
口
か
ら
幕
下
取
り
組

み
は
8
時
50
分
頃
よ
り
、

十
両
力
士
の
土
俵
入
り
は
午

後
2
時
30
分
頃
よ
り
、
取
り

組
み
は
2
時
50
分
頃
よ
り
開

始
。

　

協
会
ご
挨
拶
は
午
後
3
時

30
分
頃
よ
り
。
初
日
・
千
秋

楽
の
み
。
日
本
相
撲
協
会
理

事
長
が
3
役
以
上
の
力
士
と

共
に
土
俵
に
上
が
り
ご
挨
拶

を
行
い
ま
す
。

　

幕
内
力
士
土
俵
入
り
は
3

時
50
分
頃
、
横
綱
土
俵
入
り

は
3
時
55
分
頃
。
幕
の
内
力

士
取
り
組
み
は
午
後
4
時
15

分
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

弓
取
り
式
は
結
び
の
1
番

の
後
弓
取
り
の
儀
式
を
行
ま

す
。
午
後
5
時
55
分
頃
「
ま

た
の
ご
来
場
を
」
と
は
ね
太

鼓
が
打
ち
出
さ
れ
ま
す
。

　

吊
り
屋
根
に
は
勝
負
を

　

見
守
る
神
様
が

　

国
技
館
の
吊
り
屋
根
は
重

さ
が
6
ト
ン
。
伊
勢
神
宮

と
同
じ
神
明
造
り
、
屋
根
の

4
隅
に
は
青
・
赤
・
白
・
黒

(

4
房)

が
見
え
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
青
龍
・
朱
雀
・
白
虎
・

玄
武
の
4
神
を
表
し
、
神
聖

な
土
俵
を
守
護
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ぐ
る
り

と
張
ら
れ
た
紫
地
の
「
水
引

幕
」
に
も
「
け
が
れ
」
を
払

れ
た
、
大
切
な
作
法
な
の
で

す
。

　

意
外
に
知
ら
な
い
「
番
付

　

け
」
と
力
士
の
呼
び
方

　

番
付
け
の
位
置
に
よ
っ

て
、
力
士
に
は
給
与
や
服
装

な
ど
、
様
々
な
面
で
変
化
が

あ
り
ま
す
。
最
も
激
変
す
る

の
が
、
十
両
へ
の
昇
進
時
、

十
両
以
上
は
関
取
と
呼
ば
れ

力
士
と
し
て
1
人
前
と
み
な

さ
れ
ま
す
。

　

幕
下
以
下
の
付
け
人
が
つ

き
、
身
の
回
り
の
世
話
や
取

り
組
み
時
に
髪
も
大
銀
杏
に

結
う
こ
と
が
許
さ
れ
、
廻
し

も
正
絹
に
。
そ
こ
か
ら
幕
内
・

3
役
・
大
関
・
横
綱
へ
と

番
付
け
の
頂
点
を
目
指
し
ま

す
。

　

磨
か
れ
た
心
技
体
・

　

横
綱
土
俵
入
り

　

横
綱
土
俵
入
り
は
2
つ
の

型
が
あ
り
、
拍
手
を
打
ち
四

股
を
踏
ん
だ
後
競
り
あ
が
る

と
き
に
、
右
手
を
伸
ば
し
「
攻

め
」
左
手
を
胸
に
当
て
て
「
守

り
」
を
象
徴
し
た
姿
に
な
る

の
が
「
雲
竜
型
」
。

　

両
腕
を
左
右
に
広
げ
て

「
攻
め
」
の
姿
勢
を
表
現
す

る
の
が
「
不
知
火
型
」
。
力

強
さ
は
も
ち
ろ
ん
動
き
の
美

し
さ
も
横
綱
の
堂
々
た
る
姿

を
お
見
逃
し
無
く
。

　

8
代
横
綱
不
知
火
（
し
ら

ぬ
い
）
10
代
横
綱
雲
龍
（
う

ん
り
ゅ
う
）
の
型
が
土
俵
入

り
に
1
番
美
し
い
の
で
、
今

に
継
が
れ
た
。

う
意
味
が
あ
り
、
力
士
の
熱

戦
は
頭
上
か
ら
も
見
守
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

土
俵
の
真
ん
中
に
昆
布
が
埋

ま
っ
て
い
る

　

本
場
所
初
日
の
前
日
に
行

わ
れ
る
、(

土
俵
祭
り)

い

わ
ば
土
俵
の
地
鎮
祭
、
古
式

に
の
っ
と
り
厳
か
に
行
わ
れ

る
儀
式
の
最
後
に(

鎮
め
物)

と
呼
ば
れ
る
昆
布
・
勝
栗
・

洗
米
・
す
る
め
・
塩
・
か
や

の
実
を
土
俵
の
中
央
に
埋
め

ま
す
。
土
俵
を
清
め
、
15
日

間
力
士
に
怪
我
無
く
終
わ
る

よ
う
祈
り
ま
す
。

　

1
番
ご
と
に
整
備
…

　

蛇
の
目
の
砂

　

土
俵
の
円
の
外
側
は
約
25

セ
ン
チ
幅
の
砂
が
引
か
れ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
が
蛇
の
日

の
砂
で
す
。
昭
和
6
年
ま
で

土
俵
は
2
重
で
し
た
。
蛇
の

目
傘
は
2
重
丸
で
し
た
。
今

は
一
重
の
土
俵
で
其
の
名
残

で
す
。

　

土
俵
際
に
勝
負
が
も
つ
れ

た
時
の
判
定
を
明
確
に
す
る

た
め
の
も
の
。
力
士
の
足
跡

が
し
っ
か
り
残
る
よ
う
、
1

番
ご
と
に
呼
び
出
し
が
ホ
ウ

キ
で
平
ら
に
掃
き
な
ら
す
。

ち
な
み
に
場
所
毎
の
土
俵
造

り
も
、
呼
び
出
し
の
仕
事
。

3
日
か
か
っ
て
完
成
さ
せ
ま

す
。

　

土
俵
に
上
が
っ
た
力
士

　

土
俵
に
上
が
っ
た
力
士
の

行
動
は
、
塩
を
撒
く
の
は
土

俵
の
邪
気
を
清
め
る
為
で
、

力
水
と
呼
ば
れ
る
水
で
口
を

す
す
ぎ
、
取
り
組
み
前
に
自

ら
の
身
も
清
め
ま
す
。
準
備

運
動
で
あ
る
四
股
も
土
俵
上

で
は
地
中
の
悪
霊
を
踏
み
つ

け
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
。

ど
れ
も
み
な
神
事
が
込
め
ら

時間預託点数　（平成２８年６月末までの年度累計４４７点　総累計１１，０１１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

５月 １６ １２５ － － １ ４ １２９ １ ２ ６ １６ １ １５ ３３ １５８ ４

６月 １３ １０３ － － １ ２ １０５ １ １ ６ １０ １ １５ ２６ １３１ ０

奉仕活動点数　　（平成２８年６月末までの年度累計９０点　総累計１，８３１点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

５月 １ ２ － － － － － － １２ ４０ ４２ － － ４２

６月 １ ２ － － １１ ２２ － － 　４ 　５ ２９ － － ２９

5 月 6月のナルク上田・千曲のボランティア活動

死
亡
原
因
ト
ッ
プ
３
の
常
連

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
不
整
脈

発
作
を
防
ぐ
８
カ
条

小
林
満
子
（
上
田
市
・
看
護
師
）


