
(1)　ナルク千曲川　53号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　  2016 年 9 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

9/  9( 金 )サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

9/10( 土 ) ふれあい広場 in さなだ AM9:30 ～
会場:上田市・真田福祉センター

9/13( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

9/15( 木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

9/29( 木 )謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

10/11( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

10/14( 金 )サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

10/20( 木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

10/27( 木 )謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

11/12( 土 ) 真田地域消費生活展に参加します。
　会場：真田中央公民館 AM10:00 ～

9 月・10月の行事日程

　

7
月
31
日
、
坂
城
町
の
小

規
模
複
合
ケ
ア
施
設
「
ふ

ら
っ
と
坂
城
」
で
夏
祭
り
が

行
わ
れ
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千

曲
拠
点
も
招
待
さ
れ
、
13
名

で
参
加
し
ま
し
た
。
施
設
の

賄
い
で
作
ら
れ
た
、
焼
き
鳥
・

焼
き
そ
ば
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、
ご

馳
走
に
な
り
ま
し
た
。
祭
り

で
は
職
員
の
笑
い
が
沢
山
の

寸
劇
、
地
域
の
自
治
会
長
の

挨
拶
、
ナ
ル
ク
は
山
嵜
会
員

の
民
謡
と
参
加
者
や
利
用
者

も
知
っ
て
い
る
唱

歌
を
中
心
に
合
唱

を

披

露

し

ま

し

た
。

　

夏
祭
り
の
事
前

準
備
で
集
ま
っ
た

滝
沢
副
会
長
宅
で

美
味
し
い
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
ご
馳
走

に
な
り
ま
し
た
。

美
味
か
っ
た
～
。

（
倉
）

「
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
夏
祭
り
に

招
待
さ
れ
唱
歌
を
合
唱

事
。
ま
た
、
自
治
体
が
行
う

介
護
保
険
の
総
合
事
業
に
参

　

7
月
20
日
、
信
州
ブ
ロ
ッ

ク
事
務
局
長
会
議
が
本
部
の

西
村
事
務
局
長
を
迎
え
て
、

飯
山
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
村
事
務
局
長
の
報
告
に

よ
る
「
ナ
ル
ク
の
近
況
」
は
、 

「
原
点
の
助
け
合
い
活
動
が

減
っ
て
き
て
い
る
傾
向
が
あ

り
、
赤
字
拠
点
も
出
て
き
て

い
る
。
時
間
預
託
を
す
れ
ば

収
入
と
な
る
の
で
問
題
が
解

消
す
る
。
高
齢
化
に
伴
い
提

供
者
が
減
っ
て
い
る
。
会
員

の
増
強
運
動
を
し
た
が
純
減

に
終
わ
っ
た
。
活
動
提
供
会

員
を
増
や
す
事
が
と
て
も
大

入
で
き
た
ら
良
い
。
そ
し
て
、

時
間
預
託
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
訴
え

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
野
県
内
の
拠
点

の
活
動
は
、
長
野
拠
点
は

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
よ
る
支

援
…
子
ど
も
へ
の
支
援
」
に

取
り
組
み
、
松
本
拠
点
は
「
中

国
残
留
孤
児
支
援
で
松
本
市

か
ら
表
彰
を
受
け
た
。
時
間

預
託
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
作

り
検
討
し
て
い
る
。
」
と
報

告
。
坂
城
拠
点
は
「
病
院
へ

の
送
迎
が
多
い
」
、
御
代
田

拠
点
は
「
会
員
名
簿
で
新
規

役
員
を
あ
た
っ
た
が
で
き
な

か
っ
た
。
移
送
で
支
援
し
て

い
る
方
が
あ
り
解
散
も
で
き

な
い
。
御
代
田
町
で
は
つ
ら

つ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
あ
り
活
動

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
委
託

事
業
で
住
民
主
体
で
行
っ
て

い
る
。
ナ
ル
ク
の
代
表
と
し

て
行
っ
て
い
る
。
移
送
が
な

か
な
か
で
き
な
い
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
立
ち
上
げ
る
事
に
し
た
。

今
は
認
可
待
ち
。
」
、
飯
山
拠

点
は
「
資
金
不
足
に
な
っ
て

き
た
。
」
等
の
報
告
が
な
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
恒
例
と
な
っ
て

い
る
長
野
県
内
の
拠
点
で
の

交
流
会
は
引
き
続
き
行
っ
て

い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

会
議
終
了
後
に
、
懇
親
会

を
行
い
ま
し
た
。

信
越
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
局
長
会
議
が

開
か
れ
ま
し
た



　

体
の
痛
み
が
驚
く
ほ
ど
軽

く
な
っ
た
り
、
認
知
症
の
症

状
が
ピ
タ
リ
と
止
ま
っ
た

り
。
そ
れ
を
実
現
し
て
く
れ

る
の
は
、
あ
な
た
の
体
の
中

の「
癒
や
し
ホ
ル
モ
ン
」で
す
。

　

そ
の
ホ
ル
モ
ン
の
名
前
は

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
。
親
し
い

人
に
体
に
触
れ
ら
れ
た
時
な

ど
に
、
脳
か
ら
出
て
き
ま
す
。

　

そ
の
癒
や
し
効
果
は
大
変

大
き
く
、
関
節
の
痛
み
や
日

ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く

緩
和
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
や
日
本
で
は
、
痛
み
や

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
患
者
さ

ん
を
対
象
に
背
中
な
ど
を
さ

す
っ
て
あ
げ
る
「
タ
ッ
チ
ケ

ア
」
を
行
っ
て
い
る
医
療
機

関
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
認
知
症
の
徘
徊
が
減
っ

た
り
、
血
圧
が
下
が
る
な
ど
、

触
れ
る
こ
と
で
出
る
ホ
ル
モ

ン
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
の
可

能
性
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
！

背
中
を
な
で
る
タ
ッ
チ
ケ
ア

　

日
常
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安

の
軽
減
、
慢
性
の
痛
み
の
軽

減
や
、
認
知
症
の
周
辺
症
状

の
改
善
な
ど
に
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

（
１
）
い
す
の
背
や
テ
ー
ブ

ル
に
も
た
れ
て
、
楽
な
姿
勢

を
と
り
ま
す
。

（
２
）
両
手
の
ひ
ら
を
背
中

に
ぴ
っ
た
り
つ
け
、
全
体
を

な
で
ま
す
。

背
中
の
な
で
方
①

　

背
中
の
真
ん
中
か
ら
弧
を

描
く
よ
う
に
、
背
中
全
体
を

ま
ん
べ
ん
な
く
な
で
る
。

背
中
の
な
で
方
②

　

肩
、
背
中
の
一
番
外
側
の

ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
な
で
る
。

背
中
の
な
で
方
③

　

腰
の
位
置
か
ら
首
に
向

か
っ
て
、
ハ
ー
ト
を
描
く
よ

う
に
な
で
る
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
１
秒
間
に

５
セ
ン
チ
程
度
の
ゆ
っ
く
り

と
し
た
動
き
。
手
の
ひ
ら
で

ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
。
目
安
は
１

回
10
分
程
度
。
な
で
る
側
の

人
に
も
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

出
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
互
い
に
、
な
で
っ
こ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

痛
み
＆
認
知
症
に
効
く
！
「
癒
や

し
ホ
ル
モ
ン
」
の
驚
き
パ
ワ
ー
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時間預託点数　（平成２８年８月末までの年度累計　７１２点　総累計　１１，２７６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数
７月 １６ １０９ － － － － １０９ － － ６ １６ １ １５ ３１ １４０ １４
８月 １５ １１５ － － １ ２ １１７ ２ ３ ６ １０ １ １５ ２８ １４５ 　６

奉仕活動点数　　（平成２８年８月末までの年度累計１２０点　総累計　　１，８６１点）

実績 福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計
人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 １５ ２０ － － － － － － ４ ５ ２５ － － ２５
８月 － － － － － － － － ４ ５ 　５ － － 　５

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

あ
き
な
い

商
売
は
あ
き
な
い
と
い
う

　

そ
れ
は
お
も
し
ろ
く
て

　

し
か
た
が
な
い
か
ら

　
　
　

あ
き
な
い
な
の
だ

　

い
つ
も
お
も
し
ろ
い
か
ら

　

笑
顔
が
た
え
な
い
か
ら

  

「
笑
売
」
と
な
る

　

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」

　

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

   

す
」

　

い
つ
も
活
発
だ
か
ら

  

「
勝
売
」
と
な
る

　
　

あ
き
な
い
商
売
を

　

お
も
し
ろ
く
な
い
と

　

思
っ
て
い
る
と
す
ぐ
あ
き

  

る

　

い
つ
も
不
平
不
満
や

　

愚
痴
が
で
て
心
が
次
第
に

　
　
　
　

傷
つ
い
て

「
傷
売
」
と
な
っ
て
し
ま
う

 

こ
ん
な
お
店
に
は
そ
の
う
ち

　

誰
も
よ
り
つ
か
な
く
な
り

「
消
売
」
と
な
っ
て
消
え
て

  

し
ま
う

「
笑
売
」
を
し
て
い
る
の
か

「
傷
売
」
を
し
て
い
る
の
か

「
勝
売
」
を
し
て
い
る
の
か

　

あ
き
な
い
商
売
を
し
て
い

  

る
の
か　
　

飛
騨
高
山
・
日
帰
り
旅
行
記

内 

田 

雅 

久

　

八
月
の
お
盆
休
み
に
家
族
の
希
望
に
よ
り
、
飛
騨
高

山
に
日
帰
り
旅
行
を
し
た
。
暑
い
時
期
で
あ
っ
た
が
外

人
さ
ん
が
多
く
、
改
め
て
日
本
の
古
文
化
に
触
れ
た
い

と
い
う
国
際
観
光
地
の
感
を
抱
か
せ
た
。

　

旅
行
記
は
別
の
機
会
に
お
伝
え
す
る
こ
と
に
し
て
、

昼
食
に
入
っ
た
古
民
家
風
の
食
事
処
に
、
含
蓄
の
あ
る

暖
簾
が
掛
か
っ
て
い
た
の
で
、
今
回
は
こ
の
文
言
に
つ

い
て
お
伝
え
し
た
い
。

10/18( 火 )　ナルク長野地区
拠点交流会が開かれます

会場：斑尾高原ホテル
　　 （飯山市斑尾高原℡ 0269-64-3311）
会費：6000 円（昼食・飲み物・入浴料込み）

現地集合：10:00
開会セレモニー、開会セレモニー、レクレーション
1 コース：秋の高原を歩こう
2 コース：パターゴルフ（別途 1300 円）
3 コース：温泉入浴（フェイスタオル付）

参加者を募集しています。お問い合わせは、運営委員までご連絡ください。


