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10
月
18
日
（
火
）
エ
リ
ア

制
に
な
っ
て
初
め
て
の
交
流

会
が
、
飯
山
拠
点
の
幹
事
の

も
と
、
北
信
濃
の
斑
尾
（
ま

だ
ら
お
）
高
原
ホ
テ
ル
で
開

催
さ
れ
た
。
残
念
な
事
に

新
潟
拠
点
か
ら
の
参
加
は
無

か
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
県
下

の
44
名
も
の
会
員
が
元
気
に

集
っ
た
。
受
付
を
済
ま
せ
た

後
、
ホ
テ
ル
の
バ
ス
で
希
望

湖
（
の
ぞ
み
こ
）
ま
で
移
動
、

ホ
テ
ル
支
配
人
の
ご
案
内
で

一
周
約
2
・
5
キ
ロ
の
湖
畔

を
散
策
し
た
。
東
山
魁
夷
の

絵
の
題
材
に
な
っ
た
湖
だ
け

あ
っ
て
、
本
当
に
静
寂
な
雰

囲
気
、
曇
り
が
ち
な
天
候
で

紅
葉
に
は
未
だ
少
し
早
か
っ

た
が
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
木

の
実
や
、
き
の
こ
が
自
生
し

て
お
り
、
時
々
歓
声
を
挙
げ

な
が
ら
採
取
を
し
、
暫
し
童

心
に
返
っ
て
散
策

を
楽
し
ん
だ
。

　

さ
て
散
策
か
ら

帰
っ
た
後
は
、
本

題

の

研

修

会

の

テ
ー
マ
「
魅
力
あ

る
活
動
づ
く
り
」

に
つ
い
て
、
各
拠

点
の
現
状
報
告
を

交
え
な
が
ら
皆
で

話

し

合

っ

た
。

結

論

を

導

き

出

初
め
て
の

「
信
越
エ
リ
ア
拠
点
交
流
会
」

内 

田 

雅 

久 

代
表

す
の
は
む
つ
か
し
い
テ
ー
マ

で
あ
っ
た
が
、
本
音
の
部
分

で
話
し
合
え
た
の
が
良
か
っ

た
。
そ
の
後
は
お
楽
し
み
の

交
流
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、

我
が
拠
点
か
ら
は
、
ご
指
名

の
「
真
田
三
代
記
」
の
講
談

と
歌
劇
を
、
香
山
副
代
表
夫

妻
に
大
熱
演
を
し
て
頂
き
、

各
拠
点
か
ら
や
ん
や
の
大
喝

采
。
長
野
・
松
本
平
拠
点
か

ら
出
張
公
演
の
打
診
を
受
け

た
ほ
ど
で
大
好
評
を
博
し
ま

し
た
。
ナ
ル
ク
活
動
そ
の
も

の
は
、
地
味
で
い
ろ
ん
な
課

題
を
抱
え
て
い
る
が
、
年
に

一
度
の
こ
の
交
流
会
が
ひ
と

つ
の
楽
し
み
・
励
み
に
な
る

と
感
じ
て
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

11/10( 木 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :畑山・旧香山邸

11/11( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

11/12( 土 ) 第 33 回さなだみんなの生活展
AM9:00 ～ PM3:30 真田中央公民館

11/17( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

11/24( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

12/   5( 月 ) ナルク上田・千曲忘年会
PM3:00 ～圓山荘・会費 1万円

12/ 13( 火 ) 運営委員会 PM10:00 ～
会場 :本原・えん

中止 サロン千曲川
中止 サロン上田

12/22( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～（予定）

11 月・12月の行事日程

　

9
月
22
日
（
木
）
上
田
医

療
セ
ン
タ
ー
で
、
恒
例
の
秋

期
草
取
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
未
だ
降
り
始
め

て
お
ら
ず
、
暑
い
よ
り
は
ま

し
か
な
と
思
い
着
手
し
ま
し

た
。
８
名
の
参
加
で
し
た
が
、

ピ
ー
チ
ク
パ
ー
チ
ク
で
２
時

間
ほ
ど
頑
張
り
ま
し
た
。
中

頃
か
ら
雨
が
降
り
始
め
ま
し

た
が
、
例
の
米
袋
に
４
袋
詰

め
込
ん
で
作
業
は
終
了
。
毎

月
何
回
と
な
く
医
療
セ
ン

タ
ー
へ
送
迎
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
の
で
、
綺
麗
に

な
る
こ
と
は
気
持
ち
の
良
い

も
の
で
す
。
終
了
後
、
何
時

も
の
コ
メ
ダ
で
モ
ー
ニ
ン
グ

を
食
べ
、
ま
た
楽
し
く
ピ
ー

チ
ク
パ
ー
チ
ク
の
後
、
解
散

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
草
取
り

し
ま
し
た
。
来
年
も
実
施
し

ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
内
田
）

ナルク上田・千曲 '06 忘年会
今年もお泊まりで、忘年会を開催します。

　期日：12月 5日 ( 月 ) 午後 3時～

　会場：上山田温泉・圓山荘　会費：1万円

　申込先：内田、香山、滝沢へ
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今
に
し
て
思
え
ば
昨
年
11

月
25
日
～
27
日
に
行
わ
れ

た
、
第
11
回
拠
点
、
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
に
参
加
し
た
皆
さ

ん
の
思
い
は
一
つ
で
し
た
。

　

「
人
の
為
強
い
て
は
自
分
の

為
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
志
し
て
い
る
人
達
で
す
。

お
会
い
し
た
時
点
で
即
良
き

知
人
に
会
っ
た
事
を
昨
日
の

事
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。

 

そ
の
中
の
お
一
人
に
実
家
が

上
田
市
出
身
の
ナ
ル
ク
栃
木

金
敷
さ
ん
と
知
り
会
い
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
12
月
16
日

当
拠
点
に
て
内
田
代
表
・
香

山
・
滝
沢
両
副
代
表
と
食
事

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

3
月
16
日
金
敷
さ
ん
か
ら

ナ
ル
ク
栃
木
「
と
ち
の
実
会
」

旅
友
ク
ラ
ブ
が
本
年
は
真
田

丸
に
因
ん
で
上
田
城
と
松

代
城
見
学
計
画
し
て
い
る
の

で
交
流
を
深
め
た
い
連
絡
あ

り
、
当
拠
点
も
運
営
委
員
会

に
諮
り
喜
ん
で
お
手
伝
い
さ

せ
て
貰
う
旨
返
答
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

6
月
23
日
に
は
金
敷
さ
ん

と
拠
点
有
志
が
下
見
を
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

愈
々
10
月
19
日
当
日
、
香

山
副
代
表
に
上
田
市
役
所
付

近
ま
で
送
っ
て
頂
き
、
内
田

代
表
・
金
敷
さ
ん
そ
し
て
小

生
の
3
人
で
42
名
の
皆
さ

ん
を
出
迎
え
、
近
く
の
上
田

城
ま
で
行
き
ド
ラ
マ
館
や
城

内
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

に
案
内
し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
後
バ
ス
に
同
乗
し
内
田

代
表
の
案
内
で
当
会
員
10
名

で
、
真
田
三
代
の
大
き
な
レ

リ
ー
フ
像
が
あ
る
真
田
氏
記

念
公
園
に
隣
接
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン
で
出
迎
え
、
昼
食
交
流

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
残
る
9

月
10
日
、
真
田
地
域
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
は
初
め
て
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会

員
9
名
で
入
口
前
の
ブ
ー
ス

で
パ
ネ
ル
を
張
り
、
手
ず
く

り
小
物
見
て
い
た
だ
き
な
が

ら
ナ
ル
ク
へ
の
入
会
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
熱
心
に
話
し

を
聞
か
れ
、
質
問
さ
れ
て
い

る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　

若
い
方
が
一
人
で
も
多
く

会
員
に
な
ら
れ
る
事
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

会
場
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、

バ
ン
・
お
に
ぎ
り
販
売
、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
等
々
、
地
元
中

学
生
の
応
援
も
あ
り
賑
や
か

で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

ナ
ル
ク
栃
木
「
と
ち
の
実
会
」

旅
友
ク
ラ
ブ
を
迎
え
て

佐
々
木
　
司
（
坂
城
町
）

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

香
山
直
樹
さ
ん
に
よ
る
真

田
幸
村
に
纏
わ
る
講
談
で
ガ

イ
ド
し
ま
し
た
。
感
激
の
余

り
涙
ぐ
ん
で
居
ら
れ
た
参
加

者
も
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て

民
謡
日
本
一
に
輝
い
た
山
嵜

規
正
さ
ん
の
民
謡
と
日
光
山

唄
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

翌
日
、
金
敷
さ
ん
・
旅
友

時間預託点数　（平成２８年１０月末までの年度累計１，０１８点　総累計１１，５８２点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数
　９月 １３ １１１ － － － － １１１ ２ ２ ６ １６ １ １５ ３３ １４４ ０
１０月 １３ １２９ － － １ ４ １３３ ２ ２ ８ １４ １ １５ ３１ １６２ ２

奉仕活動点数　　（平成２８年１０月末までの年度累計２１４点　　総累計１，９５５点）

実績 福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計
人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

　９月 １１ ６８ － － ８ １６ － － ４ ５ ８９ － － ８９
１０月 － － － － － － － － ４ ５ 　５ － － 　５

９月１０月のナルク上田・千曲のボランティア活動

ク
ラ
ブ
の
月
岡
さ
ん
か
ら
ご

丁
寧
な
御
礼
の
ご
連
絡
を
頂

き
小
生
も
感
激
し
て
い
ま
す
。

*

後
日
談
〈
皆
さ
ん
栃
木
に

お
見
え
に
な
っ
て
も
、
あ
れ

程
の
お
も
て
な
し
は
出
来
な

い
旨
ご
連
絡
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
〉

　

皆
さ
ま
お
つ
か
れ
さ
ま
で

し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
広
場
in
さ
な
だ
」
に
参
加
し
て

井 

澤 

貞 

子
（
坂
城
町
）

　

舞
台
発
表
で
は
、
コ
ー
ル

レ
イ
ン
ボ
ー
の
皆
さ
ん
の
合

唱
が
披
露
さ
れ
美
し
い
歌
声

に
聴
き
入
り
ま
し
た
。

　

若
い
方
と
の
ふ
れ
あ
い
の

ひ
と
と
き
、
楽
し
い
一
日
で

し
た
。


