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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
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開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

1/10( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :本原・えん

1/13( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

1/19( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

2/ 10( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

2/14( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :本原・えん

2/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

マレットゴルフ　冬期休み

1 月・2月の行事日程「
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
に
ク
リ
ス
マ
ス
慰
問

柳 

沢 

利 

喜 

男　
坂
城
町

と
と
思
い
ま
す
。
お
わ
り
に

記
念
写
真
を
撮
り
老
人
ホ
ー

ム
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
を
出
て
戸
倉
の
「
四

季
」
に
立
ち
寄
り
イ
ブ
の
食

事
会
を
行
い
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
慰
問

参
加
者
の
皆
様
お
疲
れ
様
で

し
た
。

　

12
月
24
日
午
後
5
時
よ
り

「
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
に
お
い

て
11
名
の
会
員
と
共
に
ク
リ

ス
マ
ス
慰
問
を
催
し
ま
し

た
。
入
居
者
9
名
、
ス
タ
ッ

フ
4
名
参
加
の
も
と
、
最
初

に
内
田
代
表
の
挨
拶
、
続
い

て
佐
々
木
委
員
の
進
行
で
ま

ず
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
二
曲

を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
に
扮
し
た
二
人
は
入
居
者

全
員
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
贈
り
ま
し
た
。
感
激

の
あ
ま
り
涙
ぐ
む
人
、
泣
き

伏
す
人
が
い
て
、
委
員
の
皆

さ
ん
さ
ぞ
感
動
を
受
け
た
こ

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  　
拠
点
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

    

さ
て
昨
年
の
後
半
は
種
々
の
行
事
が
重
な
り
ま

し
た
。
例
え
ば
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
へ
の
初
参
加
、

エ
リ
ア
拠
点
交
流
会
、
栃
の
実
会
様
の
ご
来
訪
、

地
域
の
消
費
生
活
展
へ
の
継
続
参
加
、
等
々
。
当

初
は
ど
う
な
る
こ
と
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
運

営
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
方

の
ご
協
力
を
頂
き
、
無
事
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
行
事

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

  　
ま
た
会
の
実
勢
も
伸
び
て
き
て
い
ま
し
て
、
昨

年
末
の
会
員
数
は
一
昨
年
末
に
比
較
し
て
13
名
増

加
の
１
９
５
名
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
の
入
会
動

機
は
口
コ
ミ
や
、
福
祉
関
係
の
分
野
か
ら
の
紹
介

が
増
え
て
お
り
、
結
果
的
に
地
道
な
日
頃
の
活
動

が
会
員
増
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

  

今
年
度
の
主
要
数
値
目
標
と
し
て
新
入
会
員
数
を

50
名
と
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
末
で
は
34
名
と
基

準
進
捗
を
下
回
っ
て
い
る
と
は
い
え
、
健
闘
し
て

い
る
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

  　
さ
て
今
年
は
設
立
十
周
年
の
記
念
の
年
に
な
り

ま
す
が
、
運
営
委
員
一
同
更
な
る
飛
躍
を
期
し
て

努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
同
時
に
、
本
年
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。                                                                

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表
　
内 

田 

雅 

久

松橋敏生

ナルクの助け合い活動で

生き甲斐を
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11
月
12
日
、
第
33
回
真
田

消
費
生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
も
協

賛
し
て
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま

さ
な
だ
消
費
生
活
展
で

ナ
ル
ク
の
活
動
を
宣
伝

し
た
。
今
年
も
ナ
ル
ク
の
考

え
方
「
生
き
甲
斐
・
助
け
合

い
・
奉
仕
・
自
立
」
を
も
っ

と
う
に
活
動
し
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
し
た
。
会
員
８

名
が
参
加
し
て
、
抽
選
会
場
・

受
付
・
総
合
司
会
な
ど
を
担

当
し
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
井
澤
会
計
の
提

案
で
、
坂
城
町
の
会
社
の

社
長
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

英
字
新
聞
の
古
紙
を
使
っ
て

手
提
げ
袋
を
作
り
、
訪
れ
た

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
好

評
で
し
た
。
手
ず
く
な
品
は

６
５
５
０
円
売
れ
ま
し
た
。

活
動
資
金
の
足
し
に
い
た
し

ま
す
。
猫
型
の
匂
い
袋
や
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
が
人
気
で
し
た
。

　

ネ
ギ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
肺
炎
、
が
ん
の
予
防
に
ま

で
効
果
が
期
待
で
き
る
健
康

成
分
を
沢
山
含
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。
ネ
ギ
の
青
い
部
分

に
含
ま
れ
る
粘
液
（
ヌ
ル
）

で
す
。

　

ネ
ギ
の
香
り
成
分
『
ア
リ

シ
ン
』
、
ち
ょ
っ
と
刺
激
の
あ

る
香
り
に
は
、
血
管
拡
張
・

血
流
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ

り
、
抵
抗
力
も
高
め
、
丸
か

じ
り
す
る
こ
と
で
、
口
の
中

に
た
く
さ
ん
の
ア
リ
シ
ン
を

発
生
さ
せ
、
そ
れ
を
逃
す
こ

と
な
く
体
に
取
り
込
む
事
が

時間預託点数　（平成２８年１２月末までの１年間の累計１，３７５点、総累計１１，９３９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

１１月 １４ １２７ － － － － １２７ １ １ ６ １６ １ １５ ３２ １５９ ０

１２月 １７ １７０ － － １ ２ １７２ １ １ ６ １０ １ １５ ２６ １９８ ０

奉仕活動点数　（平成２８年１２月末までの１年間の累計　　３０３点、総累計　２，０４４点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

１１月 － － － － － － １２ ２４ １０ ４９ ７３ － － ７３

１２月 １１ １１ － － － － － － ４ 　５ １６ － － １６

１1月 1２月のナルク上田・千曲のボランティア活動

で
き
ま
す
。
中
国
の
ネ
ギ
産

地
で
は
、
こ
う
し
て
抵
抗
力

を
高
め
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
撃
退

に
つ
な
が
っ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
リ
シ
ン
は
血
流

ア
ッ
プ
効
果
が
あ
り
〝
生
〟

で
あ
る
事
が
大
事
。
加
熱
す

る
と
ア
リ
シ
ン
は
生
ま
れ
な

い
そ
う
で
す
。

　

風
邪
や
ガ
ン
予
防
に
は
、

血
行
を
良
く
し
、
免
疫
力
を

高
め
事
が
と
て
も
大
事
で
す
。

　

こ
の
冬
、
風
邪
を
引
か
な

い
よ
う
に
、
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！

　

毎
月
第
3
木
曜
日
12
時
か

ら
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
お
り
ま

す
。
会
費
は
千
円
で
飲
み
放

題
と
昼
食
を
と
り
な
が
ら
3

時
間
歌
い
ま
く
っ
て
き
ま
す
。

　

曲
目
と
い
え
ば
毎
度
お
馴

染
み
の
唄
で
、
参
加
者
が
多

い
と
き
は
3
回
く
ら
い
回
っ

て
く
る
か
な
～
。
「
瞼
の
母
」

や
っ
て
ー
、
「
お
っ
母
さ
ー

　

12
月
5
日(

一
泊)

、
ナ

ル
ク
恒
例
の
忘
年
会
が
上
山

田
温
泉
の
圓
山
荘
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
、
全

員
が
早
め
に
集
ま
り
ま
し

た
。
宴
会
が
始
ま
る
ま
で
時

間
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
控

室
で
和
気
あ
い
あ
い
と
話
が

弾
み
、
と
う
と
う
Ｋ
さ
ん
の

若
か
り
し
頃
の
思
い
出
話
で

盛
り
上
が
り
、
講
談
調
の
名

調
子
に
爆
笑
、
そ
し
て
聞
き

い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
・
肺
炎
・
が
ん
に
効
く

世
界
で
発
見
！
驚
異
の
ネ
ギ
パ
ワ
ー

　

宴
会
で
は
女
性
九
名
男
性

九
名
で
ご
ま
塩
に
な
り
席
に

着
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
ナ
ル
ク
の
仲
間
は

月
2
回
上
田
市
と
坂
城
町
で

サ
ロ
ン
を
行
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
大
き
な
家
族
、
そ

し
て
兄
妹
の
よ
う
で
す
。

　

今
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド

ラ
マ
「
真
田
丸
」
の
影
響
で
、

上
田
市
は
賑
や
か
な
一
年
で

し
た
が
、
と
り
わ
け
真
田
町

は
地
元
と
い
う
こ
と
で
力
が

〝
楽
し
か
っ
た
〟
忘
年
会滝沢

聖
子　
坂
城
町

入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
カ
ラ

オ
ケ
の
一
番
目
は
60
年
代
に

三
波
春
夫
が
歌
っ
た
「
俵
星

玄
蕃
」
に
勢
い
づ
き
、
個
性

豊
か
な
サ
ー
ビ
ス
精
神
に
あ

ふ
れ
た
演
出
で
次
か
ら
次
へ

と
続
き
、
一
年
中
の
笑
い
と

活
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
参
加
し
た
方

に
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
言
っ
て
も
ら
い
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
支
え

あ
い
な
が
ら
、
今
年
も
仲
良

く
、
健
康
で
、
楽
し
い
忘
年

会
に
し
た
い
も
の
で
す
。

サ
ロ
ン
DE
ま
ね
き
ね
こ

香
山
幸
江　
上
田
市

ん
」
や
っ
て
ー
、
「
ソ
ン
レ
ン

セ
」
や
ろ
う
よ
！
と
か
手
拍

子
や
ら
踊
り
な
ど
で
ワ
ッ
ハ

ハ
、
ワ
ッ
ハ
ハ
と
賑
や
か
な

時
が
過
ぎ
、
い
つ
も
同
じ
様

な
唄
で
も
毎
回
盛
り
上
が
る

の
が
不
思
議
な
く
ら
い
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
カ
ラ
オ
ケ
代
が

高
く
な
っ
て
し
ま
い
、
会
費

千
円
以
上
で
は
、
や
り
づ
ら

い
と
思
案
投
げ
首
の
時
、
毎

回
参
加
の
「
し
い
ち
ゃ
ん
」

が
赤
飯
の
お
に
ぎ
り
を
作
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
1

個
百
円
で
お
願
い
し
、
そ
こ

に
い
つ
も
の
持
ち
寄
り
の
漬

物
や
煮
物
等
で
充
分
な
昼
食

に
な
り
、
お
い
し
い
と
皆
大

喜
び
し
ま
し
た
。

　

自
分
だ
け
の
参
加
で
な

く
、
一
人
住
ま
い
の
友
人

を
誘
っ
た
り
、
ご
主
人
と
一

緒
に
く
る
人
も
出
て
き
て
サ

ロ
ン
を
開
催
す
る
意
義
が
あ

る
！
と
喜
ん
で
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。


