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は
じ
め
に

　

２
０
１
６
年
度
末
で
の

実
勢
は
、
（
か
っ
こ
内
は
前

年
実
績
及
び
前
年
比
）
会

員
数
２
０
０
名
（
１
８
１

名
、
１
１
０
％
）
、
１
３
３

世

帯
（

１

２

５

世

帯
、

１
０
６
％
）
、
年
間
時
間
預
託

点
数
１
，
８
３
０
点
（
１
，

６
７
０
点
、
１
１
０
％
）
、
年

間
奉
仕
活
動
点
数
３
１
７
点

（
２
７
５
点
、
１
１
５
％
）

と
、
前
年
度
に
比
較
し
ま
し

て
約
10
％
伸
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
時
間
預
託
活
動

に
つ
い
て
、
８
項
目
に
つ
い

て
の
実
施
項
目
を
決
め
、
取

り
組
み
ま
し
た
。

①
提
供
活
動
の
内
の
送
迎
・

外
出
支
援
活
動
の
充
実
を
図

る
。
具
体
的
に
は
無
事
故
活

動
の
継
続
・
活
動
会
員
の
増

加
・
特
定
地
域
の
活
動
会
員

の
獲
得
…
16
名
の
提
供
会
員

が
無
事
故
で
活
動
で
き
、
時

間
・
預
託
点
数
が
10
％
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
が
、
提
供
活
動

会
員
が
増
え
ず
会
員
の
負
担

増
に
な
り
ま
し
た
。
特
定
地

域
（
主
に
上
田
市
の
川
西
方

面
）
の
活
動
会
員
は
増
え
ず
、

同
地
区
の
依
頼
会
員
の
交
通

費
の
負
担
増
し
と
な
っ
て
い

ま
す
。

②
新
し
い
仲
間
を
50
名
増
や

す
…
結
果
的
に
は
45
名
に
止

ま
り
、
未
達
に
終
わ
り
ま
し

た
が
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
あ
っ

た
前
年
度
の
31
名
に
比
べ
14

名
増
加
し
、
結
果
的
に
は
会

員
増
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

③
休
眠
会
員
の
掘
り
起
こ
し

…
休
眠
会
員
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
、
会
報
持
参
し
て
の
状

況
確
認
…
会
報
の
手
配
り
で

一
部
の
会
員
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
程
度

で
す
。

④
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
地
域
包
括
ケ
ア
へ
の
参

加
」
…
真
田
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
に
加
入
し
た

こ
と
で
、
知
名
度
と
活
動
内

容
が
理
解
さ
れ
、
新
入
会
員

の
紹
介
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

⑤
第
32
回
真
田
地
域
消
費
生

活
展
に
参
加
…
11
月
12
日

（
土
）
開
催
。
本
部
会
報
4

月
10
日
付
「
ナ
ル
ク
２
２
７

号
」
に
記
事
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
終
了
後
、
上
田

市
市
民
生
活
課
よ
り
市
民
の

送
迎
ニ
ー
ズ
の
連
絡
を
頂

き
、
結
果
的
に
は
６
世
帯
７

名
の
会
員
増
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

⑥
拠
点
の
会
報
紙
の
継
続
発

行
…
今
回
の
総
会
特
集
号
で

第
57
号
に
な
り
、
隔
月
発
行

が
継
続
で
き
て
い
ま
す
。

⑦
古
紙
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル

ペ
ー
パ
ー
の
共
同
購
入
に
つ

き
ま
し
て
は
、
5
月
13
日
と

11
月
15
日
に
実
施
し
、
計
約

６
ト
ン
以
上
の
古
紙
が
集
ま

り
、
環
境
保
全
に
貢
献
し
ま

し
た
。

⑧
サ
ロ
ン
活
動
・
同
好
会
活

動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
推
進

者
を
決
め
継
続
し
て
開
催
し

て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
上
田
、

サ
ロ
ン
千
曲
川
は
ほ
ぼ
毎
月

実
施
、
こ
れ
を
楽
し
み
に
参

加
さ
れ
る
会
員
さ
ん
も
い
ま

す
。
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
現

在
10
名
の
会
員
で
参
加
し
、

活
動
の
牽
引
役
を
担
っ
て
い

ま
す
。
は
や
い
も
の
で
６
年

目
の
活
動
に
入
り
ま
し
た
。

し
か
し
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は

未
開
催
、
謡
曲
に
つ
き
ま
し

て
は
諸
般
の
事
情
に
依
り
休

会
と
し
ま
し
た
。

縁
の
会
…
6
月
11
日
（
土
）

に
開
催
、
10
名
参
加
し
焼
き

そ
ば
を
囲
ん
で
、
ワ
イ
ワ
イ

ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
楽
し
く
送
迎
に

関
す
る
情
報
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

そ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
、 

　

10
月
18
日
（
火
）
開
催
の

信
越
エ
リ
ア
拠
点
交
流
会
に

８
名
の
会
員
が
参
加
。
香
山

副
代
表
夫
妻
の
講
談
調
「
真

田
一
族
の
歴
史
」
で
拠
点
の

ア
ピ
ー
ル
が
楽
し
く
で
き
ま

し
た
。

　

翌
10
月
19
日
（
水
）
に
は

ナ
ル
ク
栃
木
「
栃
の
実
会
」

の
旅
友
会
員
43
名
が
「
真
田

丸
」
の
関
係
で
観
光
来
所
さ

れ
、
当
拠
点
会
員
10
名
と
交

流
、
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

総
括
と
し
て
、

　

会
員
数
、
時
間
預
託
点
数

な
ど
数
値
的
に
は
あ
る
程
度

の
プ
ラ
ス
の
成
果
が
残
す
こ

と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
も
退
会
会

員
が
26
名
と
多
く
（
内
死
亡

１
名
、
施
設
入
所
５
名
、
自

主
退
会
20
名
）
、
歯
止
め
が
か

か
ら
ず
、
有
効
な
対
策
が
取

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

具
体
的
な
奉
仕
活
動
に
つ
い

て①
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
草

取
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
6

月
19
日
（
日
）
11
名
、
9
月

22
日
（
水
）
８
名
参
加
で
実

施
し
ま
し
た
。

②
会
報
の
手
配
り
：
毎
月
実

施
、
会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
実
施
、
時
に
は
会
費

の
収
納
も
行
い
ま
し
た
。

③
千
曲
川
の
河
川
清
掃
：
4

月
16
日
（
土
）
12
名
参
加
し

ま
し
た
。

④
福
祉
活
動
と
し
て
の
「
ふ

ら
っ
と
坂
城
」
の
定
期
慰
問

7
月
31
日
（
日
）
夏
祭
り
に

13
名
で
参
加
。
12
月
24
日

（
土
）
ク
リ
ス
マ
ス
慰
問
11

名
参
加
実
施
し
ま
し
た
。

⑤
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
接
点
を
も
つ
。　

　

真
田
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
に
参
加
。
6
月

4
日
（
土
）
第
42
回
春
の
地

域
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ
・
10
月

1
日
（
土
）
第
43
回
秋
の
地

域
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ
に
そ
れ

ぞ
れ
１
名
参
加
。
9
月
10
日

（
土
）
ふ
れ
あ
い
広
場
に
９

名
で
初
参
加
。
事
後
１
万
円

の
活
動
助
成
金
を
頂
き
、
拠

点
パ
ソ
コ
ン
の
性
能
ア
ッ
プ

の
改
造
費
に
充
て
ま
し
た
。

総
括
と
し
て

昨
年
と
同
様
、
多
様
な
奉
仕

活
動
か
ら
み
る
と
決
ま
っ
た

活
動
が
主
で
し
た
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
へ
の

活
動
参
加
で
、
活
動
の
場
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

な
お
昨
年
の
総
会
以
降
に

逝
去
さ
れ
た
会
員
の
方
々

は
、
廣
路
安
雄
様
、
赤
羽
信

様
、
池
田
富
夫
様
の
３
名
の

方
々
で
す
。
池
田
富
夫
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
サ
ロ
ン

千
曲
川
の
懇
親
の
場
を
提
供

し
て
頂
き
ま
し
た
。
改
め
ま

し
て
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

第
11
回
定
時
総
会
次
第

司
会　

副
代
表　

香
山
幸
江

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

第
１
部

　

拠
点
第
11
回
定
時
総
会

一
、
開
会
の
こ
と
ば

　
　
　

副
代
表　

滝
沢
聖
子

二
、
拠
点
代
表
挨
拶

　
　
　

代
表　
　

内
田
雅
久

三
、
来
賓
ご
紹
介
・
ご
祝
辞

四
、
祝
電
披
露

　
　
　

副
代
表　

香
山
幸
江

五
、
議
長
選
出

　

（
執
行
部
案
：　
　
　
　

）

六
、
議
事
録
署
名
人
選
出

　

（
議
長
が
選
出
）　

七
、
議
事

第
１
号
議
案

　

２
０
１
６
年
度
活
動
報
告

　
　

代
表　

内
田
雅
久

第
２
号
議
案

　

２
０
１
６
年
度
会
計
決
算
報
告

　
　

会
計　

井
澤
貞
子

第
３
号
議
案

　

会
計
監
査
報
告

　
　

監
事　

柳
沢
利
喜
男

第
４
号
議
案

　

２
０
１
７
年
度
活
動
計
画
（
案
）

　
　

代
表　

内
田
雅
久

第
５
号
議
案

　

２
０
１
７
年
度
予
算
（
案
）

　
　

会
計　

井
澤
貞
子

第
６
号
議
案

　

新
年
度
役
員
の
選
出

　
　

代
表　

内
田
雅
久

八
、
議
長
解
任

九
、
閉
会
の
こ
と
ば

　
　

副
代
表　

滝
沢
聖
子

第
２
部　

記
念
講
演
「
真
田
町
に
の
こ
る
真

田
氏
関
連
の
史
跡
に
つ
い
て
」

講
師
：
堀
内
泰
様

　

懇
親
会
（
畑
山
に
て
）

会
費　

２
０
０
０
円

第
３
号
議
案

　
　
　

会
計
監
査
報
告

第
４
号
議
案

　
　
　

２
０
１
７
年
度
活
動
計
画
（
案
）

　

次
頁
の
貸
借
対
照
表
、
活

動
計
算
書
に
て
報
告
し
ま
す
。

第
１
号
議
案

　
　
　

２
０
１
６
年
度
活
動
報
告

第
２
号
議
案

　
　
　

２
０
１
６
年
度
会
計
決
算
報
告

　

平
成
29
年
4
月
4
日
に
監

査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
監

査
の
結
果
、
関
係
書
類
及
び

他
の
書
類
は
正
確
で
あ
り
、

内
容
は
適
切
で
あ
る
と
認
め

ま
す
。

　

平
成
29
年
6
月
9
日

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

　

監
事　

柳
沢
利
喜
男

　

監
事　

山
嵜　

規
正

時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て

①
昨
年
同
様
、
新
し
い
仲
間

　

を
50
名
増
や
す
。

②
時
間
預
託
点
数
目
標
を
１
，

　

９
０
０
時
間
と
す
る
。
奉

　

仕
点
数
目
標
は
３
５
０
点

　

と
す
る
。

③
市
町
村
の
（
福
祉
）
総
合

　

事
業
の
策
定
分
野
に
、
何

　

処
ま
で
関
わ
れ
る
の
か
見

　

極
め
る
。

④
信
越
エ
リ
ア
拠
点
交
流
会

　

を
、
信
州
さ
か
き
拠
点
と

　

共
同
開
催
し
成
功
さ
せ
る
。

⑤
11
月
11
日
（
土
）
開
催
予

　

定
の
真
田
地
域
消
費
生
活

　

展
に
参
加
し
、
ナ
ル
ク
を

　

更
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

⑥
拠
点
の
会
報
紙
「
ナ
ル
ク

　

千
曲
川
」
継
続
発
行
。
第

　

58
号
～

⑦
古
紙
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル

　

ペ
ー
パ
ー
の
共
同
購
入

⑧
サ
ロ
ン
活
動
・
同
好
会
活

　

動
を
、
推
進
者
を
決
め
実

　

施
す
る
。

サ
ロ
ン
上
田

　

（
推
進
者
：
内
田
雅
久
、
香
山
幸
江

）

サ
ロ
ン
千
曲
川

　

（
推
進
者
：
長
崎
安
子
、
井
澤
貞
子

）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　

（
推
進
者
：
丸
山
勝
弘
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

　

（
推
進
者
：
佐
々
木
司
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

（
推
進
者
：
内
田
雅
久
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

（
推
進
者
：
倉
橋
重
松
）

免
疫
力
ア
ッ
プ
温
泉
め
ぐ
り

　

（
推
進
者
：
倉
橋
重
松
）　

奉
仕
活
動
に
つ
い
て

①
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
年

　

２
回
の
草
取
り
を
継
続
実

　

施
す
る
。

②
会
報
の
手
配
り
を
通
じ
て
、

　

会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
。

③
千
曲
川
の
河
川
清
掃
を
協

　

賛
実
施
す
る
（
4
月
15
日

　

予
定
）

④
社
協
、
包
括
支
援
セ
ン
タ

　

ー
、
真
田
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
連
絡
協
議
会
の
行
事
に

　

積
極
参
加
す
る
。

第
５
号
議
案

　

２
０
１
７
年
度
予
算（
案
）

　

次
頁
の
活
動
計
算
書
に
て

報
告
・
提
案
し
ま
す
。

第
６
号
議
案

新
年
度
運
営
委
員
選
出（
案
）

　

任
期
を
平
成
30
年
度
総
会

ま
で
と
し
ま
す
。

代　
　

表　

内
田
雅
久　

（
継
続
）

副 

代 

表　

香
山
幸
江　

（
継
続
）

副 

代 

表　

滝
沢
聖
子　

（
継
続
）

事
務
局
長　

倉
橋
重
松　

（
継
続
）

会　
　

計　

井
澤
貞
子　

（
継
続
）

実
行
委
員　

千
野
里
い　

（
継
続
）

実
行
委
員　

丸
山
勝
弘　

（
継
続
）

実
行
委
員　

三
井
袈
裟
喜
（
継
続
）

実
行
委
員　

山
口
武
重　

（
継
続
）

実
行
委
員　

長
崎
安
子　

（
継
続
）

実
行
委
員　

宮
崎
佐
喜
子
（
継
続
）

実
行
委
員　

小
林
満
子　

（
継
続
）

実
行
委
員　

佐
々
木
司　

（
継
続
）

監　
　

事　

柳
沢
利
喜
男
（
継
続
）

監　
　

事　

山
嵜
規
正　

（
継
続
）

設立10周年記念設立10周年記念

ナルク上田・千曲 第 11 回定時総会を開催しますナルク上田・千曲 第 11 回定時総会を開催します
開催日　2017 年 6 月 9 日 ( 金 ) 午後 2 時より
会　場　真田総合福祉センター２階大会議室
住　所　上田市真田町長 7190　電話番号 0268-72-2998

う
ど
の
く
る
み
和
え

（
材
料
２
人
分
）

う
ど　
　

…
２
０
０
ｇ

く
る
み　

…
適
量

砂
糖　

…
大
さ
じ
１
と
1/2

味
噌　
　

…
小
さ
じ
１

作
り
方

①
う
ど
は
５
cm
の
長
さ
に
切

り
、
半
分
に
し
て
短
冊
に
切

る
。
（
水
を
あ
く
抜
き
す
る
）

②
水
か
ら
上
げ
、
茹
で
る
。

③
く
る
み
は
炒
っ
て
、
粗
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

④
③
と
残
り
の
調
味
料
を
合

わ

せ

②

と

和
え
る
。
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勘定科目
2015 度

金額

2016 度

金額

増減

金額

【Ⅰ　流動資産】
［１．現金預金］
現金 10,021 31,626 21,605
郵便貯金 786,729 880,061 93,332
［現金預金］ 796,750 911,687 114,937
【流動資産合計】 796,750 911,687 114,937
【資産の部】 796,750 911,687 114,937
【Ⅰ　流動負債】
【Ⅱ　固定負債】
【負債の部】 0 0 0
【Ⅲ　正味財産】
前期繰越正味財産額 740,749 796,750 56,001
当期正味財産増加 56,001 114,937 58,936
【次期繰越金】 796,750 911,687 114,937
【正味財産の部】 796,750 911,687 114,937
【負債・資本の部】 796,750 911,687 114,937

貸借対照表

活動計算書
2016 年 4 月 1 日～ 2017 年 3 月 31 日

勘定科目
2016 度
予算金額

2016 度
実績金額

2016 度
予実対比

金額
実績 /予算

（％）
2017 年度
予算（案）

【Ⅰ　経常収益の部】
［１．会費収入］
拠点交付金 184,500 184,500 100.0% 0 100.0 195,000

［会費収入］ 184,500 184,500 100.0% 0 100.0 195,000
［２．事業収益］
活動収益 2,000 2,000 100.0% 0 100.0 2,000

［事業収益］ 2,000 2,000 100.0% 0 100.0 2,000
［３．受取寄付金］
時間預託活動寄付金 130,000 212,300 163.3% 82,300 163.3 200,000

［受取寄付金］ 130,000 212,300 163.3% 82,300 163.3 200,000
［４．受取助成金］
助成金 0 10,000 - 10,000 0.0 0

［受取助成金］ 0 10,000 - 10,000 0.0 0
［５．その他収益］
受取利息 150 82 54.7% -68 54.7 0

［その他収益］ 150 82 54.7% -68 54.7 0
【経常収益合計】　① 316,650 408,882 129.1% 92,232 129.1 397,000
［Ⅱ　経常費用の部］
［１．事業費］
内部支出 40,000 38,150 95.4% -1,850 95.4 41,000
旅費交通費 80,000 59,140 73.9% -20,860 73.9 80,000
通信運搬費 100,000 99,127 99.1% -873 99.1 120,000
消耗品費 30,000 33,543 111.8% 3,543 111.8 40,000
会議費 30,000 30,600 102.0% 600 102.0 60,000
ボランティア保険料 25,000 23,100 92.4% -1,900 92.4 24,800
租税公課 1,000 0 0.0% -1,000 0.0 1,000
支払手数料 1,000 510 51.0% -490 51.0 1,000
水道光熱費 5,000 0 - -5,000 0.0 5,000
雑費 10,000 9,775 97.8% -225 97.8 10,000

［その他経費］ 322,000 293,945 91.3% -28,055 91.3 382,800
［事業費］ 322,000 293,945 91.3% -28,055 91.3 382,800
予備費
予備費 0 0 - 0 - 14,200

【経常費用】      ② 322,000 293,945 91.3% -28,055 91.3 397,000
【Ⅲ当期経常増減額】① -② -5,350 114,937 -2148.4% 120,287 -2148.4 0
［Ⅳ経常外収益］
［Ⅴ経常外費用］
［Ⅵ当期経常外増減額］ 0 0 - 0 0.0 0
【Ⅶ当期正味財産増減額】 ③ -5,350 114,937 -2148.4% 120,287 -2148.4 0
前期繰越金　　　　 ④ 796,750 796,750 100.0% 0 100.0 911,687

【次期繰越正味財産額】① - ② 791,400 911,687 115.2% 120,287 115.2 911,687

　

先
日
、
ナ
ル
ク
重
鎮
の
香
山
直

樹
氏
ご
親
戚
の
田
丸
み
ゆ
き
様
に

よ
る
講
演
会
が
催
さ
れ
た
。
立
て

板
に
水
か
お
酒
か
ど
ち
ら
か
は
知

ら
な
い
け
ど
、
弁
舌
さ
わ
や
か

で
、
血
は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

い
る
。
容
姿
端
麗
、
京
都
弁
と
あ
っ

て
は
、
誰
も
が
う
っ
と
り
。
日
ご

ろ
何
気
な
く
い
た
だ
い
て
い
る
、

お
菓
子
に
も
、
そ
れ
な
り
の
歴
史

や
、
逸
話
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し

た
。
何
故
、
京
都
に
和
菓
子
が
発

展
し
た
か
？

一
．
古
都
京
都
は
千
年
首
都
で

あ
っ
た
た
め
、
宮
内
庁
御
用
達

で
和
菓
子
職
人
が
腕
を
磨
い
た

こ
と

二
．
神
社
、
仏
閣
が
多
く
、
催

事
に
和
菓
子
を
用
い
た
こ
と

三
．
茶
道
発
祥
の
地
で
、
必
ず
和

菓
子
を
い
た
だ
く
こ
と

四
．
和
菓
子
の
た
め
の
良
い
、
素

材
が
入
手
で
き
る
こ
と
。

　

＊
伏
見
の
水

　

＊
近
江
米

　

＊
四
国
讃
岐
の
和
三
盆

　

＊
吉
野
葛　
　
　

　

＊
伏
見
・
亀
岡
の
寒
天

　

＊
丹
波
栗
・
切
腹
し
な
い
（
割

　
　

れ
な
い
）
大
納
言
小
豆

　
　

な
る
ほ
ど
と
頷
け
る
。

　

さ
ら
に
、
驚
い
た
こ
と
に
、
和

菓
子
は
五
感
の
芸
術
だ
そ
う
だ
。

＊
ま
ず
見
て
楽
し
む
。
「
こ
れ
は
何

だ
ろ
う
」
と
い
う
思
考
の
余
地
を

残
す
た
め
、
余
り
に
的
確
な
形
に

し
な
い
。

＊
香
料
は
い
れ
な
い
。
桜
餅
、
粽

の
よ
う
に
移
り
香
を
楽
し
む
。

＊
食
感
を
楽
し
む
。
勿
論
お
味

＊
更
に
は
触
感
。
口
に
入
れ
た
時

の
口
溶
け
の
良
さ
や
、
爽
や
か
さ

＊
極
め
つ
け
は　

耳
で
楽
し
む
。

お
菓
子
の
名
前
に
凝
る
。
そ
れ
で

想
像
を
掻
き
立
て
る
名
前
に
す

る
。
例
え
ば
紫
陽
花
を
模
し
た
お

饅
頭
に
「
よ
ひ
ら
の
」
と
す
る
。

紫
陽
花
の
四
枚
の
花
弁
（
咢
）
を

指
し
て
い
る
と
い
う
。
鶴
の
お
菓

子
は
お
め
で
た
い
こ
と
か
ら
、

（
こ
と
ば
り
？　

こ
と
ほ
ぎ
）
と

呼
ぶ
そ
う
だ
。

　

何
気
な
く
頂
い
て
い
る
京
菓
子

に
も
、
伝
統
、
技
、
芸
術
の
集
合

体
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
い
た
く

感
心
し
た
次
第
だ
。

京
菓
子
の
歴
史

橋 

本 

保 

子 

上
田
市

時間預託点数　（平成２9年３月末までの１年間の累計１，８０２点、4月末までの総累計１２，４９２点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

３月 １２ １１８ － － － － １１８ ２ ２ ５ １５ １ １５ ３２ １５０ ０

４月 　９ 　８８ － － １ ４ 　９２ ３ ６ ７ １３ １ １５ ３４ １２６ ０

奉仕活動点数　（平成２9年３月末までの１年間の累計　３１７点、4月末までの総累計　２，０７３点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

３月 － － － － － － － － ３ ４ － － 　４

４月 － － － － １１ １１ － － ３ ４ － － １５

３月４月のナルク上田・千曲のボランティア活動

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

5/  9( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

5/  9( 火 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：上田市畑山・旧香山邸

5/12( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

5/ 16( 火 ) ボウリング
会場：上田プラザボウル（国分）
会費 840 円 + 靴 300 円 PM1:30 ～

5/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

5/22( 月 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

6/   9( 金 ) ナルク上田・千曲第 11回定時総会
会場：真田福祉センター 2階
会時間 PM1:30 ～

6/13( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

6/13( 火 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：上田市畑山・旧香山邸

6/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

6/26( 月 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

５月・６月の行事日程


