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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

設
立
10
周
年
記
念

第
11
回
定
時
総
会
開
か
れ
る

　

6
月
9
日
、
ナ
ル
ク
上
田
・

千
曲
拠
点
の
第
11
回
定
時
総

会
兼
10
周
年
記
念
総
会
を
真

田
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

開
会
に
先
立
ち
会
員
の
山

嵜
規
正
さ
ん
と
そ
の
お
友
達

3
人
に
民
謡
を
披
露
し
て
頂

き
ま
し
た
。
お
友
達
の
方
は
、

設
立
時
に
も
来
て
頂
い
て

唄
っ
て
頂
き
、
節
目
の
総
会

に
花
を
添
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

総
会
は
、
会
員
数
２
０
０

名
に
対
し
、
委
任
状
１
１
９

名
、

出

席

37

名
、

合

計

１
５
６
名
で
、
総
会
成
立
に

必
要
な
会
員
の
3
分
の
1
以

上
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

来
賓
は
、
ナ
ル
ク
新
会
長

の
神
野
毅
様
、
上
田
市
長
代

理
久
保
田
政
博
様
（
高
齢
者

介
護
課
長
補
佐
兼
高
齢
者
支

援
担
当
係
長
）
、
上
田
市
社
会

福
祉
協
議
会
真
田
地
区
セ
ン

タ
ー
長
志
摩
芳
夫

様
、
真
田
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議

会
会
長
山
口
三
千

夫
様
、
ナ
ル
ク
な

が
の
拠
点
代
表
原

田
美
登
様
、
ナ
ル

ク
信
州
さ
か
き
拠

点
田
原
茂
樹
様
の

6
名
の
方
が
来
賓

と
し
て
出
席
し
て

頂
き
ま
し
た
。

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/11( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

7/11( 火 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：上田市畑山・旧香山邸

7/14( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

7/ 25( 火 ) ボウリング
会場：上田プラザボウル（国分）
会費 840 円 + 靴 300 円 PM1:30 ～

7/20( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」会
費 1,000 円

7/24( 月 ) パソコン教室 お休みです。

8/  8( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

パソコン教室 8月はお休みです。
8/11( 金 ) サロン千曲川

会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

8/17( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」会
費 1,000 円

７月・８月の行事日程

　

総
会
は
議
長
に
松
橋
敏
生

会
員
が
選
ば
れ
、
全
議
案
が

全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
終
了
後
、
記
念
講

演
「
真
田
町
に
の
こ
る
真
田

氏
関
連
の
史
跡
に
つ
い
て
」

を
講
師
の
堀
内
泰
様
か
ら
お

話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
旧
香
山
邸
に
移
動
し

て
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

懇
親
会
に
は
30
名
を
超
え
る

方
が
参
加
し
て
、
日
頃
の
ご

苦
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
神
野
会

長
を
交
え
て
懇
親
い
た
し
ま

し
た
。内 

田 

雅 

久　
上
田
・
千
曲
拠
点
代
表

神 

野　

毅 

様 

ナ
ル
ク
本
部
会
長

　

10
年
前
に

当

拠

点

は

前
代
表
の
中

村
康
治
さ
ん
に
拠
点
の
礎
を

築
い
て
頂
き
ま
し
た
。
設
立

当
初
は
51
世
帯
87
名
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
順
調
に
実
勢
を

伸
ば
し
大
量
に
入
会
し
て
下

さ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
大
勢

の
方
に
や
め
ら
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
紆
余
曲
折
が
あ
り

ま
し
た
。
私
が
代
表
に
就
任

し
た
と
き
は
１
９
５
名
で
し

た
が
翌
年
に
一
挙
に
１
７
１

名
ま
で
減
少
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
須
坂
市
峰
の
原
で
送

迎
を
受
け
た
い
と
言
う
こ
と

　

私
は
、
山

登
り
が
好
き

で
信
州
の
山

に
登
り
、
学
生
の
時
は
軽
井

沢
に
来
ま
し
た
が
上
田
だ
け

は
来
て
い
な
か
っ
た
。
拠
点

の
皆
様
は
頑
張
っ
て
お
ら
れ
、

昨
年
度
の
会
員
増
員
数
は
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
ベ
ス
ト

５
の
成
績
を
上
げ
ら
れ
て
い

る
。
日
頃
の
会
員
・
役
員
の

活
動
の
賜
で
す
。
敬
意
を
表

す
る
と
共
に
感
動
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

活
動
自
体
も

時
間
預
託
活
動
・
社
会
貢
献

の
奉
仕
活
動
も
前
年
を
大
き

く
上
回
る
と
い
う
こ
と
で
、

で
し
た
が
、
須
坂
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
肩
代
わ
り
し
て

下
さ
る
と
い
う
こ
と
で
一
挙

に
二
十
数
名
の
方
に
や
め
ら

れ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
や

地
道
な
送
迎
活
動
で
評
価
さ

れ
、
市
民
生
活
課
・
社
会
福

祉
協
議
会
、
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
福
祉
の
現
場
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
か
ら
紹
介

を
頂
い
た
り
、
会
員
増
強
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
で
昨
年
度
末

に
２
０
０
名
に
到
達
し
ま
し

た
。
こ
れ
も
皆
様
方
の
お
力

添
え
の
賜
と
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
」
と
語
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
成
績
を
上
げ
て

い
る
。
本
部
も
団
塊
の
世
代

が
事
務
局
次
長
含
め
て
３
名

入
り
雰
囲
気
が
変
わ
っ
た
。

ナ
ル
ク
全
体
を
見
る
と
４
分

の
１
の
方
が
60
歳
台
で
す
。

ま
だ
ま
だ
活
動
の
広
が
る
余

地
が
あ
り
ま
す
。
ナ
ル
ク
の

良
さ
を
知
っ
て
お
ら
れ
る
皆

さ
ん
方
が
お
一
人
会
員
を
増

や
し
て
頂
く
こ
と
が
大
事
な

こ
と
で
す
。
そ
し
て
活
動
を

通
し
て
若
さ
を
頂
き
ま
し
ょ

う
。
上
田
・
千
曲
拠
点
が
発

展
す
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
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時間預託点数　（平成２9年の累計４０９点、６月末までの総累計１２，７７３点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

５月 １１ １１３ － － １ ４ １１７ － － ５ 　９ １ １５ ２４ １４１ ０

６月 １２ １０９ － － １ ４ １１３ １ １ ５ １３ １ １５ ２９ １４２ ２

奉仕活動点数　（平成２9年の累計　６２点、６月末までの総累計　２，１２０点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

５月 － － － － １０ １０ － － 　３ 　５ １５ － － １５

６月 － － － － － － － － １０ ３２ ３２ － － ３２

５月６月のナルク上田・千曲のボランティア活動

久
保
田 

政
博 

様 

高
齢
者
介
護
課
長
補
佐

志 

摩 

芳 

夫 

様

　

上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
真
田
地
区
セ
ン
タ
ー
長

　

設
立
10
周

年
を
お
祝
い

申
し
上
げ
ま

す
。
会
員
数

２
０
０
名
を
超
え
る
中
、
日

頃
社
会
福
祉
活
動
や
子
育
て

支
援
活
動
等
を
通
じ
、
生
き

甲
斐
作
り
、
町
作
り
事
業
な

ど
各
方
面
で
積
極
的
に
ご
活

躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
敬
意

を
表
し
ま
す
。
平
成
37
年
に

は
70
歳
以
上
の
高
齢
化
率
は

30
％
を
超
え
、
世
界
に
類
を

み
な
い
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

上
田
市
の
状
況
は
こ
の
6
月

1
日
現
在
の
高
齢
者
人
口
は

４
６
、
７
０
０
人
余
り
、
28
・

98
％
と
な
り
３
割
が
近
づ
い

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
か

ら
新
し
い
介
護
予
防
の
生
活

支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

支
援
を
要
す
る
高
齢
者
が
多

様
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介
護

予
防
の
訪
問
介
護
・
通
所
介

護
を
実
行
す
る
と
共
に
、
利

用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
体
系
の
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
ナ
ル
ク
上

田
・
千
曲
様
が
培
わ
れ
て
き

た
知
識
・
経
験
・
実
績
を
生

か
し
、
地
域
や
人
が
健
康
で

元
気
な
町
作
り
の
実
現
を
め

ざ
し
尽
力
を
頂
く
よ
う
ご
期

待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
大
変

お

世

話

に

な

っ

て

お

り
ま
す
。
設
立
10
周
年
と
言

う
こ
と
で
色
々
な
節
目
の
中

で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
行
か
れ
る
と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

お
互
い
の
助
け
合
い
の
中
で

生
涯
生
き
生
き
と
活
動
で
き

る
仕
組
み
作
り
を
し
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
ど
も

も
安
心
し
て
住
み
や
す
い
地

域
作
り
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
は
共
通
の
課
題
で
す
。

私
ど
も
も
福
祉
を
推
進
す
る

団
体
で
す
が
、
皆
様
の
よ
う

に
地
域
に
根
を
張
っ
て
活
動

し
て
頂
い
て
い
る
団
体
が
あ

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
こ
に

住
ん
で
い
る
方
は
本
当
に
安

心
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
輪

が
点
か
ら
面
に
広
が
っ
て
い

き
、
う
ち
の
地
域
は
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
を

総
合
的
に
す
す
め
て
ま
い
り

た
い
。
今
後
と
も
益
々
ご
活

躍
頂
き
た
い
。
真
田
地
域
は

人
口
１
０
、
４
３
１
人
で
65
歳

以
上
が
３
、
３
１
４
人
で
高
齢

化
率
が
31
・
76
％
で
若
干
町

場
よ
り
進
ん
で
い
る
と
い
う

状
況
で
す
。
こ
う
い
う
状
況

の
中
で
こ
の
様
な
取
り
組
み

が
益
々
重
要
に
な
っ
て
く
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
ど
も

も
色
々
な
団
体
と
連
携
を
し

て
い
き
た
い
。

山
口
三
千
夫
様

　

真
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長

　

10
周
年
な
ら
び
に
定
時
総

会
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

内
田
さ
ん
と
は
民
生
委
員
で

ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
社
協
さ
ん
や
民
生
委

員
の
受
け
皿
と
し
て
や
っ
て

頂
い
て
い
る
な
と
日
頃
か
ら

敬
意
と
感
謝
を
し
て
お
り
ま

す
。
私
も
現
在
77
歳
に
な
り

ま
す
の
で
何
時
お
世
話
に
な

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
や
っ

と
皆
様
の
会
員
が
２
０
０
名

の
会
員
が
確
保
で
き
た
と
い

う
こ
と
で
益
々
発
展
す
る
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
皆
さ
ん
ご

自
身
と
ご
家
族
を
優
先
し
て

健
康
に
留
意
さ
れ
て
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
会
と
皆
様
の
活
躍

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

記念講演の堀内泰様

民謡と踊りを披露

　

3
月
26
日(

日)

、
真
田

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
連
絡
協
議
会
の
視
察

研
修
で
軽
井
沢
中
央
公
民
館

で
行
わ
れ
た
、
軽
井
沢
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会
（
50
団
体
が
登

録
）
主
催
の
「
ボ
ラ
コ
ン 

in 

karuizawa

」
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

　

全
体
で
約
50
名
、
う
ち
真

田
地
域
か
ら
16
名
が
参
加
。

　

交
流
会
は
「
広
が
れ
！
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
！
」
を
テ
ー

マ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

困
っ
て
い
る
こ
と
を
中
心
に

話
合
わ
れ
た
。
様
々
な
組
織

で
活
動
し
て
い
て
、
生
き
生

き
と
報
告
さ
れ
た
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
「
情

報
が
伝
わ
っ
て
こ
な
い
と
言

う
が
、
情
報
は
自
分
で
キ
ャ
ッ

チ
し
な
い
と
い
け
な
い
。
出

会
う
場
所
・
出
会
う
機
会
が

大
事
…
長
野
で
35
回
続
け
た

ふ
れ
あ
い
広
場
を
や
め
た
ら

問
題
が
起
こ
っ
た
。
続
け
る

事
が
大
事
。
や
り
続
け
る
こ

と
で
人
が
集
ま
っ
て
く
る
。
」

 

「
ボ
ラ
コ
ン 

in 
ka

ru
iza

w
a

」
に
参

加
し
て

倉
橋
重
松　

事
務
局
長


