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特定非営利活動法人
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開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

 9/  8( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

  9/  8( 金 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

  9/12( 火 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・ポーラ香山邸

   9/21( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

   9/25( 月 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・ポーラ香山邸

  9/26( 火 )
10/24( 火 )

ボウリング PM1:30 ～
会場：上田プラザボウル（国分）

10/10( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

10/10( 火 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：上田市畑山・旧香山邸

10/13( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

10/18( 水 ) 免疫力アップ温泉巡り AM11:00 ～
びんぐし湯さん館（坂城町現地集合）

10/18( 水 ) マレットゴルフ PM9:00 ～
坂城町・マレットゴルフ場

10/19( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

９月・10月の行事日程

ふ
ら
っ
と
坂
城
夏
祭
り
に
出
演

　

7
月
30
日
、
坂
城
町
の
小

規
模
複
合
ケ
ア
施
設
「
ふ
ら
っ

と
坂
城
」
の
招
待
で
、「
ふ
ら
っ

と
坂
城
夏
祭
り
」
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
祭
り
に
は
、
入
所

者
全
員
と
職
員
そ
し
て
地
域

の
自
治
会
長
さ
ん
も
参
加
し

て
、
小
規
模
な
が
ら
賑
や
か

な
お
祭
り
で
し
た
。

　

職
員
の
手
作
り
料
理
と
飲

み
物
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ナ

ル
ク
上
田
・
千
曲
拠
点
の
寸

劇
「
浦
島
太
郞
─
そ
の
後
」

（
作
・
橋
本
保
子
会
員
）
を

10
人
の
会
員
が
演
じ
ま
し

た
。
手
作
り
の
お
面
を
つ
け
、

山
嵜
監
査
役
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
で
浦
島
太
郞
の
唄
を
唄

い
楽
し
い
幕
開
け
を
飾
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
職
員
の
出
し
物
に

時
間
の
合
間
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
山
嵜
監
査
役
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
で
昔
懐
か

し

い

唄

を

演

奏

す
る
と
、
多
く
の

入
所
者
の
方
が
一

緒
に
歌
い
出
し
ま

し
た
。
一
人
の
方

は
、

気

分

が

良

か
っ
た
の
か
独
唱

を
数
曲
歌
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
お
年

寄
り
と
一
緒
に
歌

え
た
こ
と
が
な
ん
と
も
な
ご

や
か
で
気
分
が
持
り
上
が
る

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

介
護
職
員
全
員
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
男
性
職

員
の
女
装
姿
が
大
受
け
で
、

入
所
者
や
参
加
者
の
笑
い
を

生
み
出
し
て
い
ま
し
た
。（
倉
）

防
災
セ
ン
タ
ー
を
見
学

香 

山 

直 

樹　
上
田
市

　

首
都
高
速
湾
岸
線
を
出

て
、
ゆ
り
か
も
め
有
明
駅
前

に
防
災
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。

　

専
属
ガ
イ
ド
さ
ん
に
案
内

さ
れ
地
震
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
発

生
時
想
定
さ
れ
る
被
災
市
街

地
の
歩
行
体
験
ま
た
住
居
内

の
状
況
が
分
か
り
易
く
展

示
さ
れ
、
耐
震
理
論
等
の
説

明
を
聞
き
な
が
ら
多
く
の
詳

し
い
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
、
防
災
意
識
の
向
上
に
役

立
っ
た
と
思
う
。

　

地
震
災
害
は
国
内
外
を
問

わ
ず
そ
の
報
道
を
見
て
い
る

中
で
、
幸
い
自
分
の
地
域
で

の
被
災
経
験
は
少
な
く
他
人

事
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
大

都
会
の
災
害
規
模
は
計
り
知

れ
ず
、
本
当
に
恐
ろ
し
さ
を

感
じ
る
。
ま
し
て
私
は
時
々

首
都
圏
を
走
る
機
会
も
あ

り
、
日
頃
か
ら
有
事
に
対
す

る
備
え
を
心
が
け
て
い
る
。

　

し
か
し
、
万
が
一
を
考
え

る
時
、
発
生
時
間
・
天
候
・

レ
ベ
ル
・
津
波
等
の
条
件

に
よ
っ
て
は
、
身
を
守
る
事

す
ら
困
難
が
予
想
さ
れ
立
派

な
防
災
会
議
場
に
メ
ン
バ
ー

が
集
合
不
可
と
な
れ
ば
、
救

援
活
動
に
も
影
響
が
出
る
で

し
ょ
う
。

　

高
齢
者
・
障
害
者
・
病
人

は
ど
う
避
難
す
る
の
か
、
大

火
災
発
生
の
中
、
長
い
時
間

生
き
て
い
ら
れ
る
の
か
、
数
々

の
不
安
な
疑
問
や
課
題
が
浮

か
ん
で
き
て
胸
が
痛
く
な
る
。

　

災
害
は
、
地
震
の
他
に
も

異
常
気
象
に
よ
る
大
雨
、
日

照
不
足
、
病
原
菌
の
繁
殖
等
々

が
あ
り
、
自
然
と
の
闘
い
は

人
類
の
宿
命
で
も
あ
る
が
、

過
去
か
ら
学
ん
だ
知
識
と
先

人
達
の
知
恵
を
結
集
し
て
、

新
し
い
科
学
技
術
で
こ
れ
か

ら
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
進

化
さ
せ
て
い
っ
て
も
ら
い
た

い
。

　

私
ど
も
が
防
災
セ
ン
タ
ー

を
出
る
と
き
、
可
愛
い
小
学

生
団
体
が
入
っ
て
き
た
。
こ

の
子
ら
の
た
め
に
も
。

体を暖めて、免疫力アップ
いつも元気で生き生きした体を

　10 月から 6月の間、毎月 1回開催します。
今回は、坂城町の「びんぐし湯さん館」10 月 18 日 ( 水 )
午前 11 時現地集合です。
　町民の割引券を活用して下さい。費用は、各自支払っ
て下さい。当日、パソコン教室も行います。
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時間預託点数　（平成２9年の累計７２０点、８月末までの総累計１３，０８６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

７月 １３ １８２ － － １ ２ １８４ － － ５ １７ １ １５ ３２ ２１６ ４８

８月 １４ １１６ － － － － １１６ ３ ５ ５ １１ １ １５ ３１ １４７ 　２

奉仕活動点数　（平成２9年の累計　１０５点、８月末までの総累計　２，１６３点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

７月 １２ ３４ － － － － ３ ５ ３９ － － ３９

８月 － － － － － － － － ３ ４ 　４ － － 　４

７月８月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

毎
日
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
見
て
い
た
ら
、
こ
ん
な
記

事
が
飛
び
込
ん
で
来
た
。（
倉
）

　

「『
重
曹
』が
最
強
！
虫
歯
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
痛
風
か

ら
、
ガ
ン
、
ワ
キ
ガ
も
脇
の

黒
ず
み
、
肝
臓
腎
臓
病
ま
で

治
す
ん
で
す
！
薄
毛
だ
っ
て

改
善
し
ち
ゃ
い
ま
す
！
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
で
す
。

　

記
事
は
「
も
と
も
と
重
曹

は
胃
腸
薬
と
し
て
飲
ま
れ
て

い
た
時
期
、
時
代
も
あ
る
ほ

ど
な
の
で
す
。
重
曹
は
弱
ア

ル
カ
リ
性
の
性
質
で
す
が
、

人
間
の
身
体
も
弱
ア
ル
カ
リ

性
で
で
き
て
い
る
ん
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
体
の
中
を
弱

ア
ル
カ
リ
性
を
保
つ
た
め

に
、
重
曹
は
効
果
的
で
す
。

　

重
曹
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
胃
腸
の
改
善
や
便
秘
解

消
な
ど
カ
ラ
ダ
の
中
を
き
れ

い
に
し
て
く
れ
る
効
果
や
、

疲
労
回
復
な
ど
調
子
を
整
え

て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
、
現

代
人
の
カ
ラ
ダ
に
は
い
い
こ

と
ず
く
め
で
す
。

　

ま
た
、
口
内
細
菌
は
酸
性

を
作
り
出
す
の
で
、
重
曹
を

使
う
と
中
和
し
て
く
れ
る
た

め
、
殺
菌
や
口
臭
予
防
の
効

果
も
あ
り
ま
す
。

　

重
曹
に
は
ガ
ン
、
被
爆
、

腎
臓
病
、
痛
風
な
ど
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
癌
、
慢
性
病

と
は
身
体
や
血
液
が
酸
性
に

傾
く
事
で
あ
り
、
ア
ル
カ
リ

性
の
重
曹
は
そ
れ
を
中
和
し

ま
す
。

　

電
子
を
奪
わ
れ
る(

酸
化

す
る
⇩
老
化
の
原
因
!)

と

病
気
に
な
り
、
電
子
を
与
え

て
還
元
す
れ
ば
、
様
々
な
病

気
は
治
り
ま
す
。

　

精
製
糖
質
を
過
剰
摂
取
し

て
い
る
現
代
人
は
、
糖
代
謝

が
追
い
付
か
ず
ピ
ル
ビ
ン

酸
、
乳
酸
な
ど
が
溜
ま
っ
て

酸
化
し
ま
す
。

　

乳
酸
が
溜
ま
る
と
尿
酸
も

溜
ま
る
の
で
カ
ラ
ダ
は
ド
ン

ド
ン
酸
性
に
傾
い
て
痛
風
発

作
が
起
き
ま
す
。

　

電
子
を
余
分
に
持
っ
て
い

る
ア
ル
カ
リ
性
の
重
曹
水
を

飲
ん
で
い
る
と
酸
性
に
傾
き

に
く
く
な
り
痛
風
の
予
防
に

な
り
ま
す
。
ガ
ン
、
腎
臓
病
、

胃
潰
瘍
も
同
じ
で
す
。

　

更
に
糖
質
、
乳
酸
の
代
謝

を
正
常
化
す
る
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
取
す
れ
ば

も
っ
と
効
果
的
で
す
！

　

「
梅
肉
エ
キ
ス
の
抗
癌
効
果

と
万
能
な
効
能
と
は
？
【
Ｎ

Ｈ
Ｋ
あ
さ
イ
チ
で
も
放
送
】

の
記
事
も
飛
び
込
ん
で
来
ま

し
た
。

　

全
身
ガ
ン
の
樹
木
希
林
さ

ん
も
愛
用
し
て
い
る
梅
肉
エ

キ
ス
。
全
身
が
ん
と
発
表
し

て
か
ら
数
年
も
元
気
に
芸
能

活
動
を
さ
れ
て
い
る
樹
木
希

林
さ
ん
も
ガ
ン
を
発
病
し
て

か
ら
梅
肉
エ
キ
ス
を
飲
用
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

梅
肉
が
が
ん
細
胞
に
働
き
か

け
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
効
果

　

・
抗
癌
剤
の
毒
性
を
弱
め

て
副
作
用
を
軽
減
で
き
る
効

果
　

・
免
疫
細
胞
の
一
つ
で
あ

る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
を
活
性

化
し
、
が
ん
細
胞
の
進
行
を

抑
え
る
効
果
。

　

・
ま
た
、
エ
ン
ド
ヌ
ク
レ

ア
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
酵
素
に

働
き
か
け
て
ガ
ン
細
胞
の
ア

ポ
ト
ー
シ
ス
（
自
殺
）
を
誘

導
す
る
効
果

　

梅
肉
エ
キ
ス
は
高
い
抗
酸

化
作
用
で
活
性
酸
素
を
除
去

し
た
り
、
発
が
ん
物
質
と
な

る
物
質
（
タ
バ
コ
・
カ
ビ
菌

な
ど
）
を
高
い
確
率
で
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

梅
肉
エ
キ
ス
の
効
果
・
効
能

が
す
ご
い
!

　

梅
肉
エ
キ
ス
に
よ
っ
て
効

果
が
検
証
さ
れ
て
い
る
病
気

　

・
梅
肉
エ
キ
ス
を
飲
む
と

頭
痛
が
治
ま
る

　

・
肝
臓
の
障
害
が
あ
る
時

に
高
く
な
る
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
の
数
値
が
い
ず
れ
も
下
が

り
、
半
数
近
く
の
人
に
効
果

が
あ
っ
た

　

・
青
梅
を
煮
た
汁
に
ふ
き

ん
を
入
れ
、
殺
菌
。
そ
れ
で

台
所
な
ど
を
ふ
く
と
、
梅
の

成
分
に
含
ま
れ
る
抗
菌
物
質

の
お
か
げ
で
、
殺
菌
効
果
が

高
ま
る

　

・
煮
た
青
梅
は
、
種
の
部

分
に
つ
い
た
果
肉
を
肌
に
塗

る
と
、
つ
る
つ
る
に
な
る
。

グ
リ
セ
リ
ン
に
つ
け
て
お
け

ば
一
年
は
持
つ
梅
化
粧
水
に

な
る

　

肝
臓
疾
患
・
肝
機
能
障
害

の
改
善
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ

の
数
値
が
低
下
）

　

が
ん
細
胞
（
ア
ポ
ト
ー
シ

ス
効
果
・
正
常
細
胞
の
癌
化

を
防
ぐ
効
果
）

　

糖
尿
病
（
血
糖
降
下
作
用
・

イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
の
改
善
）

　

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
予
防

　
高
血
圧
（
血
液
サ
ラ
サ
ラ

効
果
）

　

梅
干
し
は
塩
分
が
気
に

な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
い
と
い

う
方
で
も
、
塩
分
を
使
っ
て

い
な
い
梅
肉
エ
キ
ス
な
ら
安

心
し
て
摂
取
で
き
ま
す
ね
。

　

血
流
改
善
（
脳
梗
塞
・
心

筋
梗
塞
の
予
防
）

　

冷
え
性
の
改
善

　

免
疫
力
向
上
（
風
邪
や
感

染
症
の
予
防
）

　

慢
性
疲
労
（
ク
エ
ン
酸
に

よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
性
の

ア
ッ
プ
）

　

ア
レ
ル
ギ
ー
改
善
効
果
（
花

粉
症
・
ア
ト
ピ
ー
な
ど
）

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
美

容
効
果
（
し
わ
・
た
る
み
の

予
防
）

　

成
長
効
果
・
腸
内
環
境
改

善
（
便
秘
・
下
痢
な
ど
）

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
（
ク
エ
ン
酸

回
路
を
円
滑
に
し
、
代
謝
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
）

　

自
律
神
経
を
整
え
る
・
精

神
安
定
効
果

　
ピ
ロ
リ
菌
除
去
効
果
（
胃

が
ん
の
原
因
菌
と
な
る
た

め
、
胃
が
ん
予
防
に
な
り
ま

す
）

弱
ア
ル
カ
リ
体
質
は
万
病
予
防


