
(1)　ナルク千曲川　61号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　2018 年 1 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

1/ 8( 月 ) 運営委員会 PM2:00 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

1/12( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

1/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

1/24( 水 ) 免疫力アップ温泉巡り AM11:00 ～
地蔵温泉十福の湯・真田（現地集合）

2/   9( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

2/12( 月 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場：真田町本原・ポーラ香山邸

2/12( 月 ) パソコン教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・ポーラ香山邸

2/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

2/27( 火 ) ボウリング PM1:30 ～
会場：上田プラザボウル（国分）

2/28( 水 ) 免疫力アップ温泉巡り AM11:00 ～
あぐりの湯・小諸（現地集合）

1 月・2月の行事日程

※運営委員会の会場は翌年 3 月迄は「香山宅」で行います。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
拠
点
の
昨
年
末

の
実
勢
と
し
ま
し
て
は
、
一

昨
年
末
と
比
較
し
ま
す
と
、

世
帯
数
は
25
増
の
１
５
６
世

帯
に
、
会
員
数
は
38
増
の

２
３
３
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会
員
数
か
ら
み
ま
す
と
、
全

国
的
に
は
伸
び
悩
み
の
厳
し

い
状
況
の
な
か
で
、
当
拠
点

は
健
闘
し
て
い
る
ほ
う
と
自

負
し
て
い
ま
す
。
ま
た
時
間

預
託
活
動
も
、
前
年
対
比
で

4
・
4
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
順
調
な
実
績
を

残
せ
て
い
る
の
も
、
拠
点
会

員
の
皆
様
方
の
お
か
げ
と
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
は
当
拠
点

も
確
実
に
高
齢
化
が
進
行
し

て
い
て
、
現
在
は
平
均
年
齢

が
74
・
7
才
に
な
っ
て
お
り
、

提
供
可
能
な
会
員
数
が
、
頭

打
ち
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

提
供
会
員
を
如
何
に
増
や
す

か
、
今
一
番
頭
の
痛
い
問
題

で
す
が
、
ナ
ル
ク
宮
城
の
会

報
「
け
や
き
の
会
」
に
よ
る
と
、

林
代
表
は
、
米
寿
を
迎
え
ら

れ
て
も
、
未
だ
現
役
で
送
迎

の
一
翼
を
担
っ
て
お
ら
れ
る

と
の
事
、
生
涯
現
役
の
ナ
ル

ク
活
動
を
実
践
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
事
に
習
っ
て
、

私
も
日
頃
の
健
康
に
留
意
し

て
、
年
齢
を
重
ね
て
も
送
迎

の
責
務
を
果
た
し
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 
 

と
も
あ
れ
、
笑
い
な
が
ら

楽
し
ん
で
ナ
ル
ク
活
動
で
き

る
雰
囲
気
作
り
を
、
心
が
け

て
参
り
ま
す
の
で
本
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
ご
協
力
の
程
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年頭のご挨拶 代表　内 田 雅 久

謹賀新年謹賀新年 2018 年 元旦2018 年 元旦

ふ
ら
っ
と
坂
城
へ　

ク
リ
ス
マ
ス
慰
問

　

12
月
24
日
、
恒
例
と
な
っ

て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス
慰
問
を

坂
城
町
の
小
規
模
複
合
ケ
ア

施
設
「
ふ
ら
っ
と
坂
城
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
総
勢
12

名
の
参
加
で
す
。

　

慰
問
先
で
は
、
9
名
の
利

用
者
と
4
名
の
職
員
が
待
っ

て
い
ま
し
た
。
全
員
で
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
合
唱
、
橋

本
保
子
会
員
の
紙
芝
居
で
楽

し
み
ま
し
た
。
男
性
の
利
用

者
か
ら
「
う
ま
い
ぞ
～
」
と

励
ま
し
の
言
葉
が
あ
り
、
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
会
の
財
政

と
土
屋
会
員
提
供
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
利
用
者
全
員
に
お
渡

し
し
ま
し
た
。
（
倉
）
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時間預託点数　（平成２9年の累計１，３９７点、12月末までの総累計１３，７０６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

11 月 １２ １３９ － － １ ２ １４１ １ １ ５ １７ １ １５ ３３ １７４ ０

12 月 １１ １０９ － － １ ２ １１１ ４ ４ ５ １１ １ １５ ３０ １４１ ２

奉仕活動点数　（平成２9年の累計　２２９点、12月末までの総累計　２，２８７点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

11 月 － － － － １３ １３ － － ９ ３７ ５０ － － ５０

12 月 １５ １５ － － － － － － ３ 　５ ２０ － － ２０

11 月 12 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

去
る
11
月
11
日
（
土
）
前

回
に
続
い
て
ナ
ル
ク
活
動
広

報
の
為
ブ
ー
ス
を
設
け
て
頂

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
全
体
テ
ー
マ
は
「
見

つ
め
よ
う
、
見
直
そ
う
私
た

ち
の
く
ら
し
」
～
子
供
た
ち

に
残
そ
う
豊
か
な
自
然
を
～

第
34
回
真
田
地
域

消
費
生
活
展
に
賛
同
し
て

　

そ
し
て
ナ
ル
ク
テ
ー
マ
は

「
誰
が
た
め
に
生
き
る
」
で

す
。

　

当
日
は
朝
方
の
時
雨
模
様

も
回
復
し
て
良
い
天
気
に
恵

ま
れ
大
勢
の
皆
さ
ん
に
立
ち

寄
っ
て
頂
き
ナ
ル
ク
の
広
報

や
冊
子
を
声
掛
け
し
な
が

ら
、
運
営
委
員
会
時
に
制
作

し
た
英
字
新
聞
の
袋
に
入
れ

て
手
渡
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
事
前
に
作
成
し
た
運

営
委
員
の
手
付
く
な
品
の
小

物
も
格
安
で
販
売
し
、
目
標

を
上
回
り
盛
況
で
し
た
。
今

回
は
男
女
11
名
の
協
力
に
て

活
動
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

何
方
さ
ん
も
お
疲
れ
様
で
し

た
。

佐
々
木
司
（
坂
城
町
）

　

11
月
9
日
10
日
の
2
日
間

に
わ
た
り
大
阪
産
業
創
造
館

に
お
い
て
全
国
各
拠
点
よ
り

26
名
、
本
部
役
員
6
名
の
参

加
者
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

8
日
、
坂
城
か
ら
名
古
屋

経
由
し
て
新
大
阪
に
夕
方
着

き
ま
し
た
。
地
下
鉄
で
ナ
ル

ク
仙
北
の
山
崎
副
代
表
に
出

会
い
、
近
く
の
居
酒
屋
で
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。
9
日

の
一
日
目
は
、
神
野
会
長
よ

り
講
話
「
ナ
ル
ク
総
論
、
続

い
て
宮
本
事
務
局
次
長
よ
り

定
款
に
つ
い
て
」
。
寺
井
副
会

長
よ
り
「
組
織
の
仕
組
み
と

機
能
」
、
西
村
事
務
局
長
よ
り

「
時
間
預
託
活
動
・
奉
仕
活

動
」
、
青
木
常
務
理
事
よ
り
「
事

業
活
動
」
、
月
森
事
務
局
次
長

よ
り
「
会
計
処
理
」
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

会
長
の
講
話
は
、
ナ
ル
ク

の
理
念
で
あ
る
中
高
年
の
自

立
し
た
質
の
高
い
暮
ら
し
、

社
会
へ
の
奉
仕
活
動
、
会
員

同
士
の
助
け
合
い
の
実
現
を

め
ざ
す
。
理
念
の
実
現
の
た

め
の
行
動
と
し
て
、
実
利
活

動
（
ク
ラ
ブ
活
動
）
、
奉
仕
活

動
（
社
会
貢
献
活
動
）
、
助
け

合
い
活
動
（
時
間
預
託
活
動
）

の
実
践
を
図
る
。
そ
し
て
何

よ
り
も
「
楽
し
い
ナ
ル
ク
」「
安

心
の
ナ
ル
ク
」
「
感
動
の
ナ
ル

ク
」
の
実
現
を
め
ざ
す
こ
と

を
強
調
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
に
グ
ル
ー
プ
討
議
を

3
班
に
分
か
れ
行
わ
れ
ま
し

た
。
Ａ
Ｂ
班
は
「
活
動
会
員

を
増
や
す
に
は
」
、
Ｃ
班
は
「
拠

点
を
活
性
化
す
る
に
は
」
を

テ
ー
マ
に
し
て
討
議
し
ま
し

た
。
私
自
身
な
に
を
し
た
ら

い
い
の
か
＝
（
ナ
ル
ク
を
自

覚
し
て
友
人
知
人
に
声
か
け

を
す
る
。
そ
の
時
常
に
ナ
ル

ク
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
入
会
申

込
書
を
携
帯
す
る
。
）
そ
の
後

17
時
よ
り
夕
食
兼
交
流
会
が

行
わ
れ
、
本
部
役
員
各
拠
点

の
皆
様
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

意
見
交
換
し
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
10

日
2
日
目
は
寺
井
副
会
長
の

司
会
で
グ
ル
ー
プ
討
議
結
果

発
表
、
質
疑
応
答
、
ま
と
め

が
行
わ
れ
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
座
を
受
講
し
て

ナ
ル
ク
の
総
論
が
多
少
な
り

と
も
理
解
が
で
き
、
今
ま
で

以
上
に
皆
様
と
力
を
合
わ
せ

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
第
13
回
拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
に
参
加
し
て

柳
沢 

利
喜
男　
坂
城
町

　

11
月
22
日
真
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
於
い
て
信
越
地
区
傘

下
の
拠
点
代
表
が
集
ま
り
活

発
な
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

　

神
野
毅
会
長
は
、
ナ
ル
ク

の
創
業
の
原
点
「
中
高
年
が

質
の
高
い
暮
ら
し
を
す
る
。

そ
の
支
援
を
し
て
い
く
。
自

立
し
た
高
齢
者
に
な
ろ
う
。

そ
の
実
現
の
た
め
に
何
を
す

べ
き
か
？
」
と
活
動
し
て
き

た
。
楽
し
い
ナ
ル
ク
活
動
・

社
会
貢
献
活
動
・
共
に
助
け

る
共
助
が
多
く
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
み
、
環
境
美
化
、

学
童
の
見
守
り
な
ど
の
社
会

貢
献
活
動
を
多
く
し
て
い
こ

う
。
千
葉
県
市
川
拠
点
で
は

市
民
コ
ー
ラ
ス
を
定
期
的
に

行
い
、
女
性
の
役
員
が
コ
ー

ラ
ス
に
出
て
会
員
に
結
び
つ

い
て
い
る
こ
と
な
ど
先
進
事

例
を
紹
介
。
日
常
の
結
び
つ

き
と
生
活
支
援
が
大
事
で
あ

る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
田
千
曲
拠
点
で
は
、
今

回
の
取
り
組
み
の
中
で
、
運

営
委
員
が
主
体
と
な
っ
て
、

会
員
の
つ
な
が
り
を
強
め
て

き
た
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
事
と
、
手
作
り

の
懇
親
会
を
催
す
こ
と
を
決

め
企
画
し
運
営
し
ま
し
た
。

手
作
り
料
理
で
格
安
会
費
で

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
（
倉
）

よ
り
活
発
な
ナ
ル
ク
活
動
め
ざ
し

第
1
回
ナ
ル
ク
信
越
エ
リ
ア
会
議
が
開
か
れ
る


