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6
月
9
日
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第
12
回
定

時
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
会
員
数
２
３
３

名
、
参
加
会
員
26
名
、
委
任
状
１
２
８
名
、
合

計
１
５
４
名
で
総
会
が
成
立
さ
れ
ま
し
た
。
総

会
に
参
加
出
来
な
か
っ
た
皆
さ
ん
の
委
任
状
提

出
で
総
会
が
成
立
し
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

第
12
回
の
拠
点
の
総
会
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
５
月
30
日

に
本
部
総
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
今
度
の
総
会
の
内
容
を

皆
様
に
お
知
ら
せ
し
な
が
ら

挨
拶
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

神
野
新
会
長
に
代
わ
り
１

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の

間
一
貫
し
て
「
楽
し
い
ナ
ル

ク
」
「
安
心
の
ナ
ル
ク
」
「
感

動
の
ナ
ル
ク
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
ナ
ル
ク
の
魅
力

を
訴
え
て
き
ま
し
た
。
ナ
ル

ク
の
魅
力
は
時
間
預
託
制
度

と
遠
距
離
介
護
が
第
一
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
会
の

す
う
勢
は
低
下
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
組
織
の
拠
点
設
立
・

解
散
・
運
営
で
は
、
新
拠
点

の
設
立
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
富
山
拠
点
と
越
中
お
わ

ら
風
の
盆
の
八
尾
拠
点
が
解

散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最

終
的
に
は
全
国
１
１
４
拠
点

ナルク上田・千曲第12回定時総会開かれるナルク上田・千曲第12回定時総会開かれる

　

総
会
に
は
３
名
の
来
賓
の
も
と
に
開
会
さ
れ

ま
し
た
。
来
賓
の
ご
祝
辞
の
中
に
ナ
ル
ク
の
果

た
し
て
い
る
役
割
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ナ
ル
ク
の
現
状
と
課
題
を
内
田
雅
久
代
表

が
報
告
し
ま
し
た
。
今
の
社
会
の
現
状
と
ナ
ル

ク
の
果
た
す
役
割
を
理
解
す
る
た
め
に
、
長
文

で
す
が
掲
載
い
た
し
ま
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ

代
表　

内 

田 

雅 

久

で
マ
イ
ナ
ス
２
拠
点
で
す
。

　

両
拠
点
と
も
助
け
合
い
活

動
、
奉
仕
活
動
・
ク
ラ
ブ
活

動
の
実
績
が
全
く
な
く
解
散

に
な
り
ま
し
た
。
設
立
当
初

の
趣
旨
や
意
義
は
ど
う
し
た

ん
だ
と
い
う
感
じ
が
い
た
し

ま
し
た
。
今
後
は
「
エ
リ
ア

17
」
を
積
極
的
に
推
進
す
る

こ
と
で
活
性
化
し
強
い
拠
点

作
り
を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。

新
し
い
仲
間
を
い
か
に
大
切

に
し
、
育
ん
で
い
く
か
が
課

題
で
す
。

　

会
員
純
増
の
ト
ッ
プ
テ
ン

に
上
田
千
曲
が
入
り
ま
し
た
。

１
位
は
京
都
の
35
名
、
京
都

の
現
在
数
は
２
３
８
名
と
い

う
こ
と
で
我
々
と
同
じ
よ
う

な
会
員
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
位
は
私
ど
も
の
上
田
千
曲

で
31
名
で
し
た
。
３
月
末
の

現
在
の
会
員
数
は
２
３
１
名

で
す
。

　

ナ
ル
ク
本
部
の
本
年
度
の

事
業
計
画
は
、
中
高
年
の
自

立
し
た
質
の
高
い
暮
ら
し
、

社
会
へ
の
奉
仕
活
動
、
会
員

同
士
の
助
け
合
い
の
実
現
を

目
指
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

更
に
「
エ
リ
ア
17
」
の
推
進

で
基
本
の
遵
守
と
課
題
に
対

し
実
践
実
行
し
、
「
楽
し
い
ナ

ル
ク
・
安
心
の
ナ
ル
ク
・
感

動
の
ナ
ル
ク
」
の
実
現
を
目

指
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て

３
本
の
柱
「
今
こ
そ
地
域
社

会
の
貢
献
を
」
「
組
織
の
発
展

を
目
指
し
、
エ
リ
ア
17
推
進

会
議
で
の
課
題
解
決
の
た
め

の
実
践
行
動
を
し
よ
う
」
「
高

齢
者
の
生
活
支
援
、
介
護
力

を
強
め
よ
う
」
と
い
う
三
本

の
柱
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

　

来
年
は
ナ
ル
ク
設
立
25
周

年
に
な
り
ま
す
。
ナ
ル
ク
発

祥
の
地
大
阪
で
の
記
念
総
会

に
大
勢
の
か
た
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
が
少
し

薄
れ
て
き
て
い
る
の
で
ナ
ル

ク
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
を
設
置

し
て
「
ナ
ル
ク
の
あ
る
べ
き

姿
、
愛
の
あ
る
お
互
い
を
思

い
や
る
ナ
ル
ク
の
実
現
を
さ

せ
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
こ

う
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
を

設
置
す
る
案
が
出
て
い
ま
し

た
。

　

本
日
は
ナ
ル
ク
上
田
千
曲

第
12
回
定
時
総
会
が
多
く
の

会
員
の
皆
様
の
ご
参
集
の
も

と
に
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
に

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
設
立
か
ら
11
年
、
上

田
地
域
で
約
１
８
０
名
の
会

上
田
市
長
代
理

　

上
田
市
福
祉
部
高
齢
者
介
護
課

　

真
田
地
域
高
齢
者
支
援
担
当

　

係
長　

井 

澤 

俊 

喜 

様

員
の
方
々
が
日
頃
か
ら
社
会

奉
仕
活
動
や
子
育
て
支
援
活

動
、
福
祉
活
動
を
通
じ
生
き

が
い
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

事
業
な
ど
の
各
方
面
で
積
極

的
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
対
し
敬
意
を
表
す
る
次

第
で
あ
り
ま
す
。(

次
頁
へ)

あなたも同好会活動やサロン活動に参加しませんか !?
日常的に交流することで仲間意識を持つことが出来ます。マレットゴルフ、フォークダンス、カラオ
ケのサロン活動をしています。ご参加ください。　※連絡は会事務所または実行委員へ
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時間預託点数　（平成 30年度の累計２９６点、10月末までの総累計１４，４１１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

４月 １３ １２０ － － １ ２ １２２ ２ ３ ７ １５ １ １５ ３３ １５５ ０

５月 １４ １０７ － － １ ２ １０９ １ １ ５ １７ １ １５ ３３ １４２ ０

奉仕活動点数　（平成 30年度の累計　２９点、10月末までの総累計　２，３３９点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

４月 － － － － ６ ６ － － ３ ５ １１ － － １１

５月 － － － － － － １３ １３ ３ ５ １８ － － １８

4 月 5月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

日
頃
の
ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん

の
ご
活
躍
に
感
謝
申
し
敬
意

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

仲
間
の
助
け
合
い
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
福
祉
活
動
と
い
っ

た
活
動
は
な
か
な
か
世
間
で

は
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
支

え
て
も
ら
う
側
に
立
っ
て
初

め
て
あ
り
が
た
さ
や
大
切
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
私
も
高

齢
者
で
す
が
自
力
で
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
た
い
と
言
う

気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
け
れ
ど
、
何
も
し
な

い
で
い
る
と
老
化
し
て
し
い

ま
す 

。
そ
の
中
で
他
に
な

　

2
年
前
の
会
員
増
強
の
全

国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
流
れ
を

受
け
、
こ
こ
2
年
間
、
拠
点

の
新
入
会
員
数
の
目
標
値
を

50
名
と
し
、
運
営
委
員
会
で

そ
の
前
月
の
新
入
会
員
の
紹

介
と
入
会
理
由
を
説
明
。
そ

し
て
目
標
値
の
進
捗
状
況
と

現
在
の
手
持
ち
情
報
を
共
有

し
、
目
標
達
成
に
注
力
し
て

き
た
。

　

し
か
し
、
昨
年
度
は
47
名

一
昨
年
度
は
45
名
と
2
年
続

真
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

会
長　

山
口 

三
千
夫 

様

上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
真
田
地
区
セ
ン
タ
ー
長

兼
真
田
地
区
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長

志 

摩 

芳 
夫 
様

い
会
の
良
さ
が
こ
の
会
に
は

あ
り
ま
す
。
会
員
同
士
の
助

け
合
い
と
い
う
は
本
当
に
い

い
シ
ス
テ
ム
だ
な
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。
さ
ら
に
高
齢
者

が
増
え
て
き
ま
す
が
、
ど
ん

ど
ん
と
加
入
し
て
い
た
だ
い

て
発
展
し
、
皆
さ
ん
が
生
き

が
い
も
っ
て
活
動
し
て
い
か

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ご
自

分
の
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
て
、

今
後
の
活
躍
を
期
待
す
る
と

と
も
に
ナ
ル
ク
さ
ん
の
会
員

が
増
え
て
活
発
に
な
ら
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
ナ
ル
ク
上
田
千
曲

第
12
回
定
時
総
会
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ナ
ル
ク
さ

ん
の
活
動
は
サ
ロ
ン
活
動
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

本
当
に
幅
広
く
行
わ
れ
て
ま

す
。
先
日
行
わ
れ
ま
し
た
清

掃
ハ
イ
キ
ン
グ
に
も
大
勢
の

皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
の
中
で
外
出
支
援
・
移

送
サ
ー
ビ
ス
と
幅
広
く
や
ら

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
本
当

に
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ

な
と
思
い
ま
す
。
私
ど
も
も

暖
か
い
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
行
動
指
針
に
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
移
送
サ
ー
ビ

ス
を
や
っ
て
い
ま
す
が
限
ら

れ
た
人
し
か
サ
ー
ビ
ス
が
で

き
な
い
、 

要
介
護
度
の
狭
い

部
分
し
か
で
き
な
い
。
そ
う

い
う
点
で
ナ
ル
ク
さ
ん
は
幅

広
い
対
応
を
し
て
頂
け
る
と

言
う
こ
と
で
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
そ
の
都
度
そ
の
都

度
、
内
田
さ
ん
に
お
願
い
出

来
て
本
当
に
心
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。
い
ろ
ん
な
形
で

地
域
で
連
携
を
取
り
な
が
ら

幅
広
く
輪
を
広
げ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
日
々
の

取
り
組
み
が
盛
ん
に
な
り
地

域
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
痛

切
に
感
じ
て
い
ま
す
。
お
体

に
は
十
分
気
を
付
け
て
頂
き

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
を
全

国
一
を
目
指
し
て
、
私
ど
も

も
協
力
し
ま
す
の
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

　

上
田
市
で
は
平
成
30
年
度

か
ら
３
年
間
を
期
間
と
す
る

第
７
期
上
田
市
高
齢
者
福
祉

総
合
計
画
を
策
定
い
た
し
ま

し
て
、
本
計
画
で
は
共
に
支

え
合
い
高
齢
者
が
健
康
で
い

き
い
き
と
安
心
し
て
生
活
で

き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
基

本
理
念
に
掲
げ
、
重
度
の
要

介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
ら
れ
る
よ
う
各
種
政
策

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
入
会
員
数
増
加
へ
の
こ
だ
わ
り

代
表　

内 

田 

雅 

久

け
て
未
達
に
終
わ
っ
た
。
さ

て
、
な
ぜ
50
名
の
数
字
に
こ

だ
わ
っ
た
の
か
。
こ
こ
数
年
、

平
均
25
名
前
後
の
会
員
が
退

会
と
い
う
現
実
が
あ
り
、
拠

点
の
維
持
・
発
展
に
は
最
低

で
も
25
名
以
上
の
新
入
会
員

が
必
要
と
考
え
た
か
ら
あ
る
。

そ
し
て
思
い
切
っ
て
50
名
と

い
う
目
標
を
設
定
し
た
。
し

か
る
に
そ
の
達
成
方
策
は
と

い
う
と
、
設
立
10
数
年
が
経

過
し
、
知
人
・
友
人
な
ど
の

つ
て
は
す
で
に
薄
く
、
新
た

な
方
策
を
探
る
必
要
が
あ
っ

た
。
ま
た
当
拠
点
に
は
奉
仕

活
動
の
低
迷
が
あ
り
5
対
3

対
2
の
活
動
比
率
か
ら
す
る

と
論
外
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
折
、
一
人
の
委
員
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
に
加
入
し
た
ら
と
い
う
提

案
が
あ
り
、
も
う
少
し
地
域

と
深
く
関
わ
ろ
う
と
決
意
し

た
。
そ
の
ボ
ラ
協
で
の
活
動

の
中
で
市
の
高
齢
者
福
祉
課
、

社
協
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
の
繋
が
り
が
で
き
、
困
っ

て
い
る
市
民
に
ナ
ル
ク
を
紹

介
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
、
結
果
的
に
新
入
会
員

増
に
つ
な
が
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　

し
か
し
提
供
活
動
の
95
％

以
上
が
送
迎
に
偏
っ
て
し
ま

い
、
提
供
会
員
の
不
足
・
高

齢
化
そ
れ
に
よ
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
苦
労
が
増
え
て

い
る
の
も
事
実
で
、
多
少
の

ジ
レ
ン
マ
に
陥
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
。

　

送
迎
の
待
ち
時
間
に
周
囲

を
見
回
し
て
い
る
と
、
歩
く

の
も
お
ぼ
つ
か
な
い
高
齢
者

も
多
く
、
「
ど
う
や
っ
て
来
て

る
の
？　

ナ
ル
ク
が
あ
る
よ
」

と
思
わ
ず
声
を
か
け
た
く
な

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。


