
(1)　ナルク千曲川　70号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　209 年 7 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/ 9( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

7/12( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

7/18( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

7/21( 日 )
マレットゴルフ AM9:30 ～

坂城町・ねずみマレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐし湯さん館

8/   9( 金 ) サロン千曲川 PM6:30 ～
会場：季節料理「みちくさ」

8/13( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

8/15( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

7 月・8 月の行事日程

※ 8月のマレットゴルフと免疫力アップ温泉
めぐりは猛暑のため「休会」します。パソコン
教室は、休会していますが、困りごとは倉橋事
務局長までご連絡ください。090-1596-1448

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲 

 

第
13
回
定
時
総
会
開
か
れ
る

開
会
挨
拶  

　
代
表  

内 

田 

雅 

久

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
第

13
回
定
時
総
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
来
賓
の
お
三
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平
日
の
ご
多
忙

の
中
、
ご
出
席
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
は

総
会
に
初
参
加
の
会
員
さ
ん

が
３
名
ほ
ど
お
い
で
に
な
り

ま
す
。

　

25
周
年
記
念
本
部
総
会
に

９
名
で
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

大
阪
の
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
、

全
国
か
ら
６
５
０
名
の
会
員

さ
ん
が
参
加
し
、
物
産
展
と

か
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
含
め

る
と
１
３
０
０
名
以
上
の
会

員
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
も
設
立

後
25
周
年
が
経
過

し
、
い
わ

ゆ
る
、

四
半
世
紀
と
い
う

非
常
に
長
時
間
の

経

過

が

あ

り

ま

す
。
こ
こ
数
年
会

員
数
の
減
少
や
拠

点
の
減
少
に
顕
著

に
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。
組
織
や

制
度
な
ど
に
つ
い
て
不
都
合

な
部
分
が
出
て
き
て
お
り
、

是
正
し
て
い
き
た
い
と
い
う

こ
と
で
、
問
題
点
を
人
・
物
・

金
・
制
度
の
４
点
に
絞
り
込

ん
で
解
決
策
を
ビ
ジ
ョ
ン
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
問
題
点

の
抽
出
と
解
決
策
を
探
し
だ

す
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

信
越
エ
リ
ア
の
中
で
は
、

こ
こ
数
年
来
右
肩
上
り
の
数

字
を
残
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

右
肩
上
り
で
き
た
と
こ
ろ
と

組
織
活
動
が
低
迷
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

助
け
合
い
や
支
え
合
い
と
い

う
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
継
続

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
以
前
は
人
生
80
年
、

最
近
で
は
人
生
90
年
。
超
高

齢
化
の
１
０
０
年
時
代
に
突

入
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

助
け
合
い
や
支
え
合
い
を
継

続
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

私
自
身
は
思
っ
て
お
り
ま
す
。

少
し
で
も
楽
し
い
ナ
ル
ク
、

安
心
の
ナ
ル
ク
、
感
動
の
ナ

ル
ク
と
い
う
も
の
を
目
指
し

て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
上
田
千
曲
が
平
成

19
年
5
月
に
社
会
貢
献
活
動

及
び
高
齢
者
支
援
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
し
て
設
立
し
て
以
来
、

代
表
は
じ
め
会
員
の
皆
様

方
が
熱
意
を
持
っ
て
運
営
に

あ
た
り
12
年
の
歴
史
を
刻
ま

れ
、
現
在
２
４
０
名
の
会
員

の
方
々
が
社
会
奉
仕
活
動
や

高
齢
者
支
援
福
祉
活
動
、
等

を
通
じ
、
生
き
甲
斐
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど
各
方

面
に
積
極
的
に
ご
活
躍
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
深
く

敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　

上
田
市
全
体
の
65
歳
以
上

の
高
齢
化
率
は
29
・
88
％
で

あ
り
、
市
民
の
ほ
ぼ
３
割
が

高
齢
者
と
い
う
状
況
で
す
。

高
齢
者
の
方
々
が
地
域
や
家

庭
の
中
で
役
割
を
持
ち
、
支

え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
要
請
社
会
の
実
現

に
向
け
高
齢
者
の
福
祉
施
策

の
充
実
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

計
画
で
は
共
に
支
え
合
い
高

齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と

安
心
し
て
生
活
で
き
る
が
地

域
社
会
の
実
現
を
基
本
理
念

と
考
え
て
お
り
、
重
度
な
要

介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み

上
田
市
長
代
理

真
田
地
域
高
齢
者
支
援
担
当
係
長
　
井
澤
俊
樹
　
様

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
標
に
各
種
政
策

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
理
念
は
自
立
・
奉

仕
・
助
け
合
い
を
モ
ッ
ト
ー

に
社
会
に
尽
く
す
喜
び
を
生

き
が
い
に
感
じ
生
涯
現
役
を

合
言
葉
に
活
動
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
ナ
ル
ク
上
田
千
曲
様

が
こ
れ
ま
で
培
わ
れ
て
こ
ら

れ
た
知
識
・
経
験
・
実
績
を

生
か
し
、
地
域
や
人
が
健
康

で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
に
目
指
し
て
よ
り
一
層
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

期
待
申
し
上
げ
ま
す
。
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時間預託点数　（2019 年度の累計　３５７点、5月末までの総累計１６，４４８点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

４月 １６ １３４ － － － － １３４ １ １ ７ １５ １ １５ ３１ １６５ ０

５月 １４ １５７ － － － － １５７ ３ ３ ５ １７ １ １５ ３５ １９２ ０

奉仕活動点数　（2019 年度の累計　２８点、5月末までの総累計　２，５６８点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

４月 － － － － ７ ７ － － ３ ５ １２ － － １２

５月 － － － － １１ １１ － － ３ ５ １６ － － １６

4 月 5月のナルク上田・千曲のボランティア活動

上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
真
田
地
区
セ
ン
タ
ー
長
兼
真
田

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
　
山
宮
正
久
　
様

真
田
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

会
長
　
山
口
三
千
夫
　
様

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
こ

の
４
月
１
日
の
就
任
で
ご
ざ

い
ま
し
て
、
ま
だ
初
心
者
マ
ー

ク
で
ご
ざ
い
ま
す
け
れ
ど
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
よ
り
様
々

な
場
面
で
お
力
添
え
い
た
だ

き
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
様
の
活
動
が

地
域
の
助
け
合
い
、
支
え
合

い
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
お

り
ま
す
こ
と
重
ね
て
感
謝
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
上
田

市
か
ら
委
託
を
受
け
ま
し
て
、

こ
の
４
月
か
ら
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う

職
員
を
配
置
し
て
地
域
全
体

で
高
齢
者
を
支
え
て
い
く
体

制
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
こ

　

日
頃
は
高
齢
者
の
方
の
ご

支
援
を
頂
い
て
本
当
に
感
謝

申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。
私

達
民
生
児
童
委
員
と
い
う
も

の
も
、
相
談
支
援
と
い
う
こ

と
で
活
動
い
た
し
て
お
り
ま

の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、

国
で
推
進
し
て
い
る
も
の
で
、

概
ね
中
学
校
区
単
位
に
一
つ

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
や
各
種

団
体
で
構
成
し
た
協
議
体
で

高
齢
者
を
支
え
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
る
と
い
う
も
の

で
す
。
上
田
市
内
で
は
10
の

区
域
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ

の
上
田
市
で
は
、
全
て
に
協

議
体
を
設
立
設
置
し
て
行
こ

う
と
こ
と
で
進
め
て
お
り
ま

す
。
す
で
に
３
箇
所
城
下
・

川
西
・
塩
田
。
こ
こ
に
は
既

に
協
議
体
が
立
ち
上
が
っ
て

お
り
ま
す
。
真
田
地
域
は
こ

れ
か
ら
で
す
の
で
今
後
皆
様

に
多
大
な
お
力
添
え
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

す
け
れ
ど
、
支
援
の
部
分
に

な
り
ま
す
と
直
接
的
な
支
援

が
禁
じ
ら
れ
て
お
り
苦
慮
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん

な
中
ナ
ル
ク
さ
ん
に
カ
バ
ー

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
、

私
達
民
生
児
童
委
員
の
受
け

皿
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
ナ
ル
ク

さ
ん
の
良
い
と
こ
ろ
は
時
間

預
託
活
動
と
い
う
、
他
に
は

な
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。
人
間

誰
し
も
高
齢
に
な
っ
て
く
る

と
何
か
を
や
れ
る
時
や
れ
な

い
時
に
必
ず
来
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
を
お
互
い
に
助
け
合
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム

だ
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
が
ひ
と
つ
歳
を
と
る
毎

に
若
い
人
、
子
供
の
少
な
い

時
代
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
一
番
大
事
な
の

は
、
助
け
合
い
の
精
神
そ
れ

が
共
助
と
し
て
絶
対
に
必
要

な
こ
と
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
会
を
維
持
し
て
い
く
会

員
の
皆
様
自
身
が
健
康
で
あ

る
こ
と
が
一
番
継
続
す
る
上

で
大
事
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
会
が
ま
す
ま
す
発

展
さ
れ
る
よ
う
、
ご
祈
念
申

し
上
げ
て
、
お
祝
い
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

全
国
か
ら
１
３
０
０
名
が
集
ま
っ
た
ナ
ル
ク
本
部
総
会
で
会

員
増
加
を
果
た
し
た
「
上
田
千
曲
」
拠
点
が
評
価
さ
れ
る

会
員
増
加
で
頑

張
っ
て
い
る
と
評

価
の
「
上
田
千
曲
」

　

5
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た

本
部
総
会
に
参
加
し
て
来
ま

し
た
。

　

全
国
で
は
会
員
が
減
少
し

て
い
る
と
は
い
え
、
毎
日
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
い
る

面
々
が
活
発
に
報
告
し
議
論

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

報
告
も
具
体
的
で
か
つ
綿

密
で
す
。
解
散
寸
前
の
拠
点

が
危
機
を
脱
し
会
員
増
加
を

果
た
し
て
い
る
事
例
、
総
力

を
挙
げ
て
利
用
者
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
拠
点
が
増
加
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
我
が
拠

点
も
そ
の
仲
間
入
り
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

事
例
発
表
で
は
、
地
域
に

存
在
す
る
様
々
な
団
体
と
協

力
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る

拠
点
が
前
進
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

高
齢
化
社
会
に
突
入
し
て

い
る
現
在
、
行
政
に
頼
っ
て

い
て
は
こ
の
社
会
を
維
持
で

き
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が

ナ
ル
ク
の
理
念
で
あ
る
と
改

め
て
認
識
し
ま
し
た
。

　

総
会
前
日
に
真
田
幸
村
ゆ

か
り
の
地
九
度
山
町
に
立
ち

寄
り
歴
史
探
訪
し
ま
し
た
。

慈尊院門前で記念写真


