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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

9/  6( 金 ) 真田地域ふれあい広場準備
PM ３:00 ～真田総合福祉センター

9/  7( 土 ) 真田地域ふれあい広場 AM9:30 ～
会場 :真田総合福祉センター

9/10( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

9/10( 金 ) サロン千曲川 
※しばらく休会します

9/19( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

9/29( 日 ) マレットゴルフ AM9:30 ～
坂城町ねずみ橋マレットゴルフ橋

9/29( 日 ) 免疫力アップ温泉巡り AM11:00 ～
坂城町びんぐし湯さん館（現地集合）

10/  8( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
場 :真田町本原・ポーラ香山邸

10/17( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

10/20( 日 ) マレットゴルフ AM9:30 ～
坂城町ねずみ橋マレットゴルフ橋

10/20( 日 ) 免疫力アップ温泉巡り AM11:00 ～
坂城町びんぐし湯さん館（現地集合）

9 月・10月の行事日程

住
民
参
加
型
の

「
支
え
合
い
づ
く
り
」
に
協
力

内 

田 

雅 

久　
代
表

　

こ
の
7
月
11
日
に
上
田
市

塩
田
公
民
館
よ
り
表
題
の
件

で
、
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
が

実
施
し
て
い
る
助
け
合
い
活

動
に
つ
い
て
、
活
動
内
容
と

方
法
を
是
非
説
明
し
て
ほ
し

い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
香
山

副
代
表
と
倉
橋
事
務
局
長
と

出
向
い
て
き
た
。

　

現
在
上
田
市
に
は
10
の
行

政
区
割
り
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
が
住
民
に
よ
る
支

え
合
い
の
方
法
を
模
索
し
て

い
る
が
、
こ
の
塩
田
地
域
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

同
公
民
館
長
が
上
田
市
福
祉

部
高
齢
者
介
護
課
長
で
あ
ら

れ
た
時
に
、
当
拠
点
総
会
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
縁
が

あ
り
、
要
請
に
至
っ
た
と
思

わ
れ
る
。

　

さ
て
そ
の
説
明
の
冒
頭
に

「
今
ま
で
に
ナ
ル
ク
の
名
前
を

お
聞
き
に
な
っ
た
事
は
あ
り

ま
す
か
？
」
と
問
う
て
み
た

が
、
参
加
70
名
中
3
名
の
み

の
回
答
。
不
安
な
ま
ま
送
迎

活
動
を
中
心
と
し
た
説
明
を

始
め
た
。
な
れ
な
い
事
も
あ

り
、
ど
の
程
度
理
解
し
て
い

た
だ
け
た
か
疑
問
で
あ
っ
た

が
、
会
の
終
了
後
２
名
の
方

か
ら
、
ナ
ル
ク
の

よ
う
な
考
え
方
や
助
け
合
い

の
方
法
が
必
要
と
、
お
声
が

け
を
い
た
だ
い
。
こ
れ
に
は

少
な
か
ら
ず
感
激
し
た
。

　

我
々
の
説
明
後
、
全
員
が

10
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

住
民
が
（
特
に
高
齢
者
）
抱

え
る
問
題
点
に
つ
い
て
、
支

え
合
い
の
方
法
に
つ
い
て
討

論
し
発
表
し
あ
っ
た
。
高
齢

化
が
進
む
現
在
に
あ
っ
て
は
、

行
政
に
頼
る
の
み
で
は
な
く
、

住
民
同
士
の
支
え
合
い
が
如

何
に
必
要
か
再
確
認
し
、
協

力
で
き
た
こ
と
に
満
足
し
て

帰
路
に
つ
い
た
。
こ
の
模
様

は
信
濃
毎
日
新
聞
・
東
信

ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
信
州
民
報
の

地
元
３
紙
が
取
り
上
げ
て
後

日
報
道
し
た
事
に
よ
り
、
ナ

ル
ク
の
知
名
度
が
少
し
ア
ッ

プ
し
た
。

元塩公第 42 号　
令和元年 7 月 12 日　

　ナルク上田・千曲
　代表　内田雅久様

上田市塩田公民館　
館長　酒井重雄　

「地域の支え合いの仕組み」を考える講座の講師について ( お礼 )
　盛夏の候、貴殿におかれましては、ますますご清栄のこととお
喜び申し上げます。また、日頃から当市行政にご高配を賜り厚く
お礼申し上げます。
　さて、7 月 11 日開催の「地域の支え合いの仕組み」を考える
講座では、御多忙の折、塩田までお越しいただき、事例発表を賜
りありがとうございました。お蔭さまをもちまして、有意義な講
座となりました。厚くお礼申し上げます。当日は、70 人近くの
参加者がおりましたが、アンケート結果を見ますと、「ナルクさ
んの取組が塩田でも広がれば良い」というような方も数人いらっ
しゃいました。また、「これを機会に改めて地域福祉を考えるこ
とができた」など様々ご意見をいただきました。
　今後も、持続可能な地域づくりと地域住民の豊かな暮らしの実
現を目指し、このような事業を展開してまいりたいと考えており
ますので、変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げ、末筆
ながらお礼とさせていただきます。

※パソコン教室は個人指導で行っています。ご

希望の方は、事務局までご連絡ください。
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時間預託点数　（2019 年度の累計　　７７０点、７月末までの総累計　１６，８５７点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

６月 １２ １３６ － － － － １３６ － － ５ １１ １ １５ ２６ １６２ ０

７月 １７ ２１８ － － － － ２１８ １ １ ５ １７ １ １５ ３３ ２５１ ４

奉仕活動点数　（2019 年度の累計　　４５点、７月末までの総累計　　２，５８５点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

６月 １ １ － － － － － － ３ ５ 　６ － － 　６

７月 ３ ７ － － － － － － ２ ４ １１ － － １１

６月７月のナルク上田・千曲のボランティア活動

骨
に
つ
い
て　
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
か
ら
）

身
体
の
骨
は
長
骨
、
短
骨
、

全
体
で⇒

２
０
０
個

　

骨
は
常
に
作
り
替
え
ら
れ

て
い
て
、
大
人
で
は
３
～
５

年
で
全
身
の
骨
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。
新
し
く
強
い
骨
を

維
持
す
る
こ
と
で
、
疲
労
骨

折
な
ど
を
防
ぐ
た
め
で
す
。

こ
の
作
り
替
え
を
行
っ
て
い

る
の
が
、
骨
の
中
に
い
る
細

胞
、
骨
を
壊
す
「
破
骨
細
胞
」

と
骨
を
作
る
「
骨
芽
細
胞
」

で
す
。
こ
の
二
種
類
の
細
胞

の
作
り
替
え
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
起
き
る
の
が
「
骨
粗

し
ょ
う
症
」
で
す
。

◦
こ
れ
は
自
身
で
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
出
す
（
ス
ク
レ
ロ
ス
チ

ン
） 　

　

実
は
骨
細
胞
に
は
「
骨
に

か
か
る
衝
撃
を
感
知
す
る
」

と
い
う
働
き
も
あ
り
、
衝
撃

が
あ
る
か
な
い
か
に
よ
っ
て
、

新
し
い
骨
を
作
る
ペ
ー
ス
を

決
め
て
い
る
の
で
す
。
骨
に

「
衝
撃
」
が
か
か
ら
な
い
生
活

を
続
け
て
い
る
と
、
骨
細
胞

が
「
ス
ク
レ
ロ
ス
チ
ン
」
を

た
く
さ
ん
出
し
て
、
骨
芽
細

胞
の
数
を
減
ら
し
、
骨
の
建

設
を
休
憩
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
が
、
最
新
の
研
究
で
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

◦
骨
量
が
低
い
と
骨
折
し
や

す
い
。
骨
量
が
低
い
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
物
質
を
送
ら
な
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
物
質
（
オ
ス
テ

オ
カ
ル
シ
ン
）
が
低
下
す
る

と　① 

記
憶
力
の
低
下
（
海
馬
の

低
下
）

②
免
疫
力
の
低
下
（ 

オ
ス
テ

オ
ポ
ン
テ
ン
）
（
免
疫
力
を

ア
ッ
プ
す
る
物
質
）

③
筋
力
低
下

④
精
力
低
下

骨
が
若
さ
を
保
つ

　

骨
に
は
、
破
骨
細
胞
─
骨

を
壊
す
、
骨
芽
細
胞
─
骨
を

作
る
作
用
が
あ
る
。

骨
を
強
く
す
る
に
は

①
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取

②
運
動
（
ジ
ャ
ン
プ
運
動
が

良
い
。
か
か
と
を
あ
げ
て
一

気
に
落
と
す
の
も
良
い
よ
）

③
骨
に
刺
激
を
与
え
る
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ
）

　

こ
う
し
た
骨
細
胞
が
活
発

力
が
低
下
す
る
の
で
骨
折
に

は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

に
な
る
。

　

骨
折
を
す
る
と
一
気
に
体

肩
と
腰
を
左
右
に
平
行
移
動

さ
せ
る
。
肩
を
先
に
動
か
し

て 

腰
が
後
か
ら
追
い
か
け
る

イ
メ
ー
ジ
で
。

神
経
を
刺
激
す
る
！
「
が
に

が
に
体
操
」

や
り
方

小
刻
み
に
ジ
ャ
ン
プ
し
な
が

ら
、
ひ
ざ
と
ひ
じ
を
つ
け
る

※
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い

方
や
お
年
寄
り
に
と
っ
て
は
、

少
な
か
ら
ず
体
へ
負
担
が
か

か
り
ま
す
（
特
に
「
が
に
が

に
体
操
」
）
。

　

転
倒
や
関
節
を
痛
め
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
体

力
に
自
信
の
な
い
方
は
絶
対

に
無
理
を
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
運
動
を
し
て
痛

み
が
出
た
場
合
に
は
す
ぐ
に

中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

　

筋
肉
を
制
御
す
る
「
神
経
」

が
筋
肉
を
上
手
に
動
か
せ
な

く
な
っ
て
い
る
状
態
を
放
っ

て
お
く
と
、
神
経
の
数
が
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
っ
て
、
や

が
て
は
転
倒
や
寝
た
き
り
な

ど
の
リ
ス
ク
に
も
な
る
ん
で

す
。

　

神
経
を
上
手
に
刺
激
す
る

注
目
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
す

で
に
多
く
の
学
校
に
導
入
さ

れ
て
子
ど
も
の
運
動
能
力
を

向
上
さ
せ
ま
す
。

ハ
ー
ド
な
筋
ト
レ
じ
ゃ
な
く

て
も
大
丈
夫
！

　

若
い
頃
の
体
の
キ
レ
を
取

り
戻
す
体
操
の
や
り
方
は
、

以
下
の
お
役
立
ち
情
報
を
ご

覧
下
さ
い
！

神
経
に
働
き
か
け
て
体
の
動

き
を
よ
く
す
る
体
操
３
種
類

　

神
経
に
働
き
か
け
て
体
の

動
き
を
よ
く
す
る
体
操
を
、

３
種
類
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
日
、
そ
れ
ぞ
れ
を
10
回

程
度
行
う
と
、
１
週
間
ほ
ど

で
効
果
が
現
れ
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

毎
日
で
な
く
て
も
「
思
い
つ

い
た
と
き
に
時
々
行
う
」
、「
ど

れ
か
１
種
類
の
体
操
だ
け
行

う
」
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

神
経
を
刺
激
す
る
！
く
ね
く

ね
体
操
１
「
く
の
字
体
操
」

や
り
方

足
を
肩
幅
に
開
き
、
頭
を
固

定
し
て
、
腰
を
左
右
に
く
ね

く
ね
と
振
る
よ
う
に
動
か
す
。

神
経
を
刺
激
す
る
！
く
ね
く

ね
体
操
２
「
Ｓ
の
字
体
操
」

や
り
方

　

足
を
肩
幅
に
開
き
、
体
で

「
Ｓ
」
の
字
を
作
る
よ
う
に
、

小 

林 

満 

子
（
上
田
市
・
看
護
師
）

カ
ラ
ダ
若
返
り
Ｓ
Ｐ 

１
週

間
で
動
け
る
体
が
復
活
！

ガ
ッ
テ
ン
！
よ
り


