
　

9
月
7
日
、
真
田
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
主
催
の

「
第
32
回
ふ
れ
あ
い
広
場
in
さ

な
だ
」
に
参
加
し
、
ブ
ー
ス

を
出
し
て
ナ
ル
ク
を
宣
伝
し

て
き
ま
し
た
。

　

当
日
の
会
員
の
参
加
者
は

7
名
で
し
た
。
井
澤
会
計
の

指
導
の
下
で
新
聞
紙
で
作
っ

た
手
提
げ
袋
が
好
評
で
、
後

か
ら
追
加
で
欲
し
い
と
言
っ

て
こ
ら
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

井
澤
さ
ん
が
作
っ
た
手
付

く
な
品
も
好
評
で
次
々
と
購

入
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
売

れ
た
資
金
は
ナ
ル
ク
の
運
営

に
充
て
ま
す
。

　

こ
の
後
メ
イ
ン
会
場
で
ナ

ル
ク
会
員
の
多
く
が
参
加
し

て
い
る
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
、

こ
の
会
場
で
初
め
て
披
露
し
、

多
く
の
観
客
も
参
加
し
て
踊
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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

11/12( 火 )運営委員会 AM10:00～(30分繰上)
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

11/21( 木 )サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

11/27( 水 ) ボウリング AM10:00 ～
会場：上田プラザボウル（国分）

11/27( 水 )免疫力アップ温泉巡り正午～
会場：びんぐし湯さん館（現地集合）

12/  8( 日 )運営委員会 PM1:30 ～
会場：圓山荘に於いて開催

12/  8( 日 )
～ 9( 月 )

忘年会 PM3:00 ～（現地集合）
会場：圓山荘 会費 1万円

12 月
( 休会 )

ボウリング AM10:00 ～
会場：上田プラザボウル（国分）

12/19( 木 )
( 休会 )

サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

11 月・12月の行事日程

※ 11/9 に予定の真田地域消費生活展は未曾有
　の災害のため中止になりました。
※マレットゴルフは 11 月から来年 4 月迄お休
　みします。代わりにボウリングをします。
※サロン千曲川は当分の間休会します。

ふ
ら
っ
と
坂
城
夏
祭
り
で

合
唱
し
て
き
ま
し
た

　

9
月
29
日
、
ふ
ら
っ
と
坂

城
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
施
設
か
ら
ご
招
待
さ
れ

13
名
で
歌
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

合
唱
し
ま
し
た
。　

　

今
年
は
、
屋
内
が
会
場
と

な
り
、
更
に
２
階
と
１
階
に

分
か
れ
た
会
場
と
な
り
計
２

回
の
合
唱
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
達
の
前
に
で
三
味
線
民

謡
の
会
「
な
で
し
こ
会
」
の

皆
さ
ん
が
三
味
線
で
民
謡
を

歌
っ
て
頂
き
一
緒
に
合
唱
し

ま
し
た
。
そ
の
中
に
炭
坑
節

が
あ
り
、
な
で
し
こ
の
会
の

皆
さ
ん
と
輪
を
作
っ
て
踊
り

ま
し
た
。
そ
し
て
施
設
で
ご

用
意
し
て
頂
い
た
ご
馳
走
を

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

食
べ
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

「
第
32
回
ふ
れ
あ

い
広
場
in
さ
な

だ
」
に
参
加
し
、

ブ
ー
ス
を
出
し
て

ナ
ル
ク
を
宣
伝

り
の
輪
が
大
き
く
な
り
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し

た
。

秋
の
清
掃
ハ
イ
キ

ン
グ
に
参
加

　

10
月
5
日
、
真
田
地
域
社

会
福
祉
協
議
会
主
催
の
「
秋

の
真
田
地
域
清
掃
ハ
イ
キ
ン

グ
」
に
内
田
代
表
、
香
山
副

代
表
、
倉
橋
事
務
局
長
夫
妻

の
4
名
で
参
加
し
て
来
ま
し

た
。
中
学
生
や
会
社
そ
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
総
勢

１
０
０
名
を
超
す
方
が
参
加

し
て
、
自
治
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
沿
道
を
歩
き
な
が
ら
ゴ

ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

年
２
回
の
清
掃
で
清
掃
後

は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
町
並
み

に
な
り
ま
し
た
。

再生紙の共同購入価格
ティッシュペーパー 30 個入 1,900 円
トイレットペーパー芯あり 2 重 2,400 円
トイレットペーパー芯なし（太穴）1 重 3,950 円
トイレットペーパー芯なし（細穴）1 重 3,300 円

※注文は、香山副代表 090-1403-0924、滝沢副代

表 090-4363-8990 にお申し込み下さい。

古
紙
回
収

11
月
19
日(

火)

に
行

い
ま
す
。
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時間預託点数　（2019 年の累計　１，０９３点、9月末までの総累計　１２，９４５点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

８月 １０ １３１ － － － － １３１ １ ２ ５ １１ １ １５ ２８ １５９ ０

９月 １４ １３０ － － － － １３０ ２ ２ ５ １７ １ １５ ３４ １６４ ０

奉仕活動点数　（2019 年の累計　７９点、9月末までの総累計　１，２５９点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

８月 － － － － － － － － ２ ４ 　４ － － 　４

９月 １３ ２６ － － － － － － ２ ４ ３０ － － ３０

8 月 9月のナルク上田・千曲のボランティア活動

ハ
チ
刺
さ
れ
の
腫
れ
を

治
す
の
に
塩
水
使
用

千
野
里
い　
（
坂
城
町
）

　

先
日
、
物
置
の
周
り
の
草

が
勢
い
よ
く
青
々
と
茂
っ
て

い
て
、
何
時
草
刈
り
を
行
う

か
と
思
っ
て
い
て
も
重
い
腰

が
上
が
ら
ず
で
出
来
な
い
で

い
た
。

　

早
朝
目
が
覚
め
た
。
よ
し

暑
く
な
ら
な
い
う
ち
に
と
思

い
付
き
草
刈
り
を
始
め
た
。

30
分
も
し
な
い
う
ち
に
左
の

指
に
痛
み
を
感
じ
た
。
瞬
間

〝
蜂
〟
と
サ
ビ
た
頭
が
叫
ん
だ
。

家
に
駆
け
込
み
薬
を
塗
っ
た
。

そ
の
後
ど
う
し
よ
う
と
…
。

物
知
り
の
知
人
に
電
話
を
し

て
み
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と

に
即
答
し
て
く
れ
た
。

　

塩
水
（
濃
い
め
に
）
刺
さ

れ
た
指
を
入
れ
て
お
け
ば
痛

み
も
腫
れ
も
な
い
と
の
こ
と
、

早
速
実
行
30
分
ぐ
ら
い
塩
水

に
入
れ
て
い
た
。

　

塩
が
蜂
の
毒
を
清
め
て
く

れ
る
の
か
と
思
い
な
が
ら
、

本
当
に
痛
み
も
腫
れ
も
な
く

治
り
ま
し
た
。

　

草
刈
り
の
時
は
蜂
の
巣
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
注

意
し
て
作
業
に
取
り
掛
か
り

た
い
で
す
ね
。

私
の
経
験
か
ら
参
考
ま
で
に
。 

一
、
幸
せ
と
い
う
の
は
「
常

に
あ
る
も
の
」
で
は
な
く
て

「
自
分
で
見
つ
け
る
」
も
の
。

一
、
一
人
で
い
て
も
二
人
で
い

て
も
、
十
人
で
い
た
っ
て
寂

し
い
も
の
は
寂
し
い
。
そ
う

い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

一
、
人
間
が
抱
え
ら
れ
る
も

の
に
は
限
度
が
あ
っ
て
、
そ

れ
以
上
抱
え
よ
う
と
し
て
も

抱
え
き
れ
な
い
。

一
、
嫌
な
話
に
な
っ
た
と
し

て
も
、
顔
だ
け
は
笑
う
よ
う

に
し
て
い
る
の
よ
。

一
、
と
き
め
く
こ
と
は
大
切
、

自
分
が
素
敵
に
な
れ
ば
、
そ

れ
に
見
合
っ
た
出
会
い
も
訪

れ
る
も
の
で
す
。

一
、
失
敗
し
た
ら
ね
、
そ
こ

か
ら
ス
タ
ー
ト
な
の
。
あ
ん

ま
り
深
く
考
え
な
い
。

一
、
楽
し
む
も
の
で
は
な
く

て
面
白
が
る
こ
と
よ
。
楽
し

む
と
い
う
の
は
客
観
的
で

し
ょ
う
。
中
に
入
っ
て
面
白

い
が
あ
る
の
。
面
白
が
ら
な

き
ゃ
、
や
っ
て
い
け
な
い
も

の 

こ
の
世
の
中
。

一
、
私
の
中
に
愚
痴
っ
て
言

葉
が
な
い
の
よ
。

一
、
人
間
は
明
日
地
球
が
滅

ぶ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
今

日
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
な

き
ゃ
な
ら
な
い
も
の
な
の
よ
。

そ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
て
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
。

一
、
人
か
ら
評
価
さ
れ
る
こ

と
は
危
険
な
こ
と
で
す
。

一
、
本
物
だ
か
ら
っ
て
世
の

中
に
広
ま
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

の
よ
、
偽
物
の
方
が
広
ま
り

や
す
い
の
よ
。

一
、
癌
に
な
っ
て
整
理
を
始

め
ま
し
た
。
撮
影
が
終
わ
る

と
台
本
は
処
分
し
て
、
衣
類

や
食
器
な
ど
一
日
一
点
は
捨

て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

も
の
が
な
い
暮
ら
し
は
さ
っ

ぱ
り
す
る
ん
で
す
よ
。

一
、
癌
で
死
ぬ
の
が
一
番
幸

せ
だ
と
思
い
ま
す
。
畳
の
上

で
死
ね
る
し
用
意
が
で
き
ま

す
。
片
付
け
し
て
そ
の
準
備

が
で
き
る
の
は
最
高
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

一
、
年
を
取
っ
た
ら
み
ん
な

も
っ
と
楽
に
生
き
た
ら
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
求
め

す
ぎ
な
い
、
欲
な
ん
て
き
り

が
な
く
あ
る
ん
で
す
か
ら
。

一
、
不
自
由
な
も
の
を
受
け

入
れ
、
そ
の
枠
の
中
に
自
分

を
入
れ
る
。
年
を
取
る
と
い

う
の
は
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

一
、
さ
て
人
間
と
し
て
ど
う

終
了
す
る
か
っ
て
い
う
風
に

考
え
る
と
、
こ
れ
は
な
か
な

か
「
未
熟
な
ま
ん
ま
終
わ
る

も
ん
で
す
ね
え
」
と
い
う
の

が
実
感
だ
か
ら
。

一
、
世
の
中
で
バ
バ
ア
こ
そ
、

革
命
を
起
こ
せ
る
唯
一
の
存

在
っ
て
こ
と
。

一
、
向
き
合
う
か
ら
、
欠
点

が
全
部
見
え
て
く
る
わ
け
ね
。

一
、
家
は
女
が
し
っ
か
り
し

な
い
と
駄
目
。
カ
カ
ア
天
下

ぐ
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い
。

一
、
あ
の
世
で
は
同
居
？
そ

う
ね
。
で
も
骨
だ
か
ら
。
喋

る
こ
と
は
な
い
か
ら
、
ム
カ
ッ

と
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。

一
、
内
田
裕
也
氏
に
は
感
謝

し
て
い
る
ん
で
す
。
彼
と
一

緒
に
い
る
と
自
分
は
意
外
と

ま
と
も
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

楽
な
気
持
ち
に
な
れ
た
ん
だ

か
ら
。
実
は
救
わ
れ
た
の
は

私
の
方
な
ん
で
す
。

　　
　

遺
言
の
一
部
よ
り

　
　
　
　
　

小 

林 

満 

子

樹
木
希
林
一
二
〇
の
遺
言
よ
り


