
(1)　ナルク千曲川　76号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　2020 年 7 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

 7/14( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

 7/16( 木 )
( 中止 )

サロン上田
※感染防止のため中止します。

 7/22( 水 ) ボウリング PM1:30 ～（現地集合）
会場：上田プラザボウル（国分）

 7/26( 日 )マレットゴルフ AM 9:00 ～
坂城町ねずみマレットゴルフ場

 7/26( 日 )免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐしの湯（現地集合）

 8/11( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

8/20( 木 )
( 中止 )

サロン上田
※感染防止のため中止します。

 8/25( 火 ) ボウリング PM1:30 ～（現地集合）
会場：上田プラザボウル（国分）

8/26( 水 )マレットゴルフ AM 9:00 ～
坂城町ねずみマレットゴルフ場

8/26( 水 )免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐしの湯（現地集合）

７月・８月の行事日程

第
14
回
定
時
総
会
の
議
決
報
告

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
代
表　

内 

田 

雅 

久

　

第
14
回
定
時
総
会
の
書
面

議
決
結
果
に
つ
い
て
ご
報
告

を
い
た
し
ま
す
。

総
会
員
数
２
２
５
名

　

賛
成
会
員
２
２
４
名

  

（
内 

委
任
会
員
１
０
５
名
）

　

無
効
会
員
１
名

　

賛
成
会
員
が
圧
倒
的
に
多

く
、
議
案
は
す
べ
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

よ
っ
て
、
拠
点
会
報
紙
「
ナ

ル
ク
千
曲
川
」
第
75
号
に
て

記
載
し
ま
し
た
活
動
内
容
・

予
算
に
そ
っ
て
、
活
動
を
推

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜

し
く
ご
協
力
の
程
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
禍
に
関
し
て
で
す
が
、
寄

稿
日
の
６
月
19
日
よ
り
、
他

府
県
と
の
往
来
も
解
除
と
な

り
、
気
持
ち
も
多
少
緩
ん
で

き
た
か
な
ー
と
い
う
危
惧
の

念
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の

は
我
々
の
時
間
預
託
活
動
の

大
半
を
占
め
る
送
迎
に
つ
い

て
、
そ
の
殆
ど
が
通
院
の
た

め
、
そ
れ
な
り
に
感
染
リ
ス

ク
が
高
い
の
で
一
時
は
中
止

す
べ
き
か
ど
う
か
迷
い
ま
し

た
が
、
一
提
供
会
員
さ
ん
か

ら
、
感
染
防
止

の
為
の
最
低
限

の
予
防
策
を
と

れ
ば
、
送
迎
の

継
続
も
Ｏ
Ｋ
と

の
お
話
を
い
た

だ
き
、
会
員
全

世
帯
に
送
迎
時

の
注
意
事
項
の

ハ
ガ
キ
を
お
送

り
し
ま
し
た
。

幸
い
今
の
処
、

感
染
会
員
は
で
て
お
ら
ず
安

堵
し
て
い
ま
す
が
、
南
米
や

ア
フ
リ
カ
で
大
流
行
し
て
い

る
点
、
さ
ら
に
は
第
２
・
第

３
波
の
流
行
も
懸
念
さ
れ
て

お
り
、
不
安
は
常
に
つ
き
ま

と
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
生
活
ス
タ

イ
ル
を
一
変
さ
せ
る
よ
う
な

出
来
事
で
し
た
ね
。
マ
ス
ク
、

手
洗
い
、
う
が
い
は
無
論
の

こ
と
、
外
出
自
粛
、
三
密
、

巣
ご
も
り
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

テ
レ
ワ
ー
ク
、
リ
モ
ー
ト
～
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
、
医
療
崩
壊
な
ど
、
い
っ

ぱ
い
流
行
語
を
生
み
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ひ
ょ
っ
と
し

た
ら
こ
の
辺
り
か
ら
今
年
の

流
行
語
大
賞
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
会
員
各
位
が
日
頃

の
感
染
予
防
に
ご
留
意
い
た

だ
け
れ
ば
、
安
心
し
て
「
助

け
合
い
」
活
動
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

六
月
号
拠
点
だ
よ
り
を
読
ん
で

上
田
・
千
曲
拠
点　

橋
本
保
子

　

会
報
「
ナ
ル
ク
」
6
月

10
日
号
拠
点
だ
よ
り
を
読

ん
で
、
懐
か
し
さ
で
胸
が
一

杯
に
な
り
ま
し
た
。
宝
塚
に

は
五
年
間
住
ん
だ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
徒
歩
圏
内
に
は
、

動
物
園
が
あ
り
、
毎
朝
ア
シ

カ
の
鳴
き
声
で
目
覚
め
ま
し

た
。
宝
塚
音
楽
学
校
も
近
く
、

未
来
の
宝
ジ
ェ
ン
ヌ
を
よ
く

見
か
け
ま
し
た
。
長
野
県
に

は
、
現
在
の
住
ま
い
が
あ
り

ま
す
。
豊
中
で
は
ナ
ル
ク
の

新
人
研
修
を
受
け
た
。
池
田

は
中
学
高
校
と
六
年
間
通
学

し
、
五
月
山
を
眺
め
て
青
春

を
送
り
ま
し
た
。
琵
琶
湖
南

の
瀬
田
に
は
仕
事
で
二
時
間

か
け
て
、
通
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
入
会
時
に
は
、
箕

面
在
住
だ
っ
た
為
、
箕
面
拠

点
に
入
会
。
と
て
も
活
発
な

拠
点
で
、
入
会
三
か
月
で
運

営
委
員
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
ご
指
摘
を
受

け
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
「
高
齢
者
疑
似
体
験
」

は
正
に
関
わ
っ
た
活
動
で
、

他
に
類
を
み
な
い
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
長
野
で
は
わ
ざ

わ
ざ
疑
似
体
験
を
し
な
く
て

も
、
祖
父
母
と
同
居
、
或
い

は
同
じ
敷
地
に
暮
ら
し
て
い

る
と
い
う
ご
家
庭
が
多
い
。

一
方
、
送
迎
に
関
し
て
は
、

箕
面
で
は
、
皆
無
。
長
野
で

は
主
た
る
活
動
と
な
っ
て
い

る
。
処
変
わ
れ
ば
活
動
変
わ

る
と
い
う
事
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。
是
か
非
か
で
は
な

く
、
拠
点
に
あ
っ
た
活
動
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
故
、
拠
点

交
流
を
す
れ
ば
、
何
か
異
な

る
観
点
か
ら
、
新
た
な
活
動

を
思
い
つ
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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時間預託点数　（2020 年度の累計　２７０点、５月末までの総累計　１８，３４８点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

４月 １２ 　８９ － － － － 　８９ ２ ２ ７ １５ １ １５ ３２ １２１ ０

５月 １７ １１６ － － － － １１６ １ １ ５ １７ １ １５ ３３ １４９ ８

奉仕活動点数　（2020 年度の累計　２２点、５月末までの総累計　２，７０５点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

４月 － － － － － － － － ２ ３ 　３ － － 　３

５月 － － － － １４ １４ － － ４ ５ １９ － － １９

4 月５月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

蜂
に
刺
さ
れ
て
痛
い
目
に

あ
っ
た
と
聞
く
た
び
に
、
「
ネ

ギ
」
塗
っ
た
？
と
聞
き
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
こ
の

事
を
知
り
ま
せ
ん
。
実
は
私

が
若
妻
だ
っ
た
頃
義
母
と
畑

の
草
取
り
を
し
な
が
ら
蜂
の

話
に
な
っ
た
と
き
「
よ
ー
く

覚
え
て
お
き
な
ー
」
と
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

　

数
十
年
前
、
夫
が
消
防
団

員
の
時
、
近
所
の
古
い
劇
場

で
火
事
が
あ
り
ま
し
た
。
早

速
消
化
に
出
掛
け
た
夫
が
す

ぐ
に
戻
っ
て
き
て
「
オ
ー
イ

オ
ー
イ
蜂
に
や
ら
れ
た
」
と

騒
ん
で
い
る
の
で
す
。
私
は

昢
嗟
に
台
所
に
行
っ
て
ネ
ギ

を
素
早
く
も
ん
で
五
カ
所
ぐ

ら
い
刺
さ
れ
た
背
中
に
ギ
ュ

ギ
ュ
ッ
と
す
り
込
み
ま
し

た
。
夫
は
「
こ
ん
な
事
で
い

い
ん
か
い
」
と
言
っ
て
火
事

現
場
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
幸
い
に
ボ
ヤ
で
済
み
ま

し
た
。
次
の
朝
火
事
の
様
子

を
聞
く
と
、
暗
い
劇
場
の
物

置
に
積
ん
で
あ
っ
た
布
団
か

ら
煙
が
出
て
い
て
、
そ
れ
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
途
端
蜂
の

大
軍
が
団
員
に
襲
い
か
か
り

大
き
な
巣
が
転
げ
落
ち
る
と

同
時
に
全
員
が
外
に
飛
び
出

し
た
と
い
う
状
況
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
多
く
の
団
員
が
病

院
に
か
か
っ
た
そ
う
で
す

が
、
夫
と
言
っ
た
ら
腫
れ
る

こ
と
も
な
く
痛
み
も
な
く
ケ

ロ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。
ま

さ
か
こ
ん
な
に
ネ
ギ
に
効
き

目
が
あ
る
な
ん
て
私
自
身
も

正
直
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
洗
濯
物
の
中
に
居

た
蜂
に
何
度
か
刺
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
度
に
ネ
ギ
に
助

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
是
非
試
し
て
み
て
は
如

何
で
す
か
。

　

貴
重
な
資
料
で
す
。
紹
介

い
た
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
た
め

し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
分
市
の
養
護
老
人
ホ
ー

ム
慶
昌
園
で
体
験
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
、
国
分
市
及

一
生
に
一
度
飲
む
だ
ご
け
で　

脳
卒
中
で
絶
対
に
倒
れ
な
い
法

び
隼
人
方
面
で
大
変
評
判
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
ま
で
に
数
千
人
の
人
が

試
さ
れ
、
そ
の
こ
と
ご
と
く

の
人
々
が
健
在
で
あ
る
と
い

う
実
験
済
み
だ
そ
う
で
す
。

（
一
人
分
）

（
１
）鶏
卵
１
個
。白
味
だ
け
。

（
２
）
ふ
き
の
葉
の
汁	

ふ
き
の
葉
の
生
を
３
～
４
枚

き
ざ
ん
で
す
り
つ
ぶ
し
、
そ

れ
を
こ
し
た
汁
。
つ
わ
ブ
キ

は
だ
め
で
す
。
（
つ
わ
ブ
キ
と

は
小
さ
な
フ
キ
の
こ
と
）

（
３
）
清
酒　

小
サ
ジ
３
杯
。

（
焼
酎
は
だ
め
）

（
４
）
梅
漬
１
個
を
す
り
つ

ぶ
す
。
（
土
用
干
し
し
た
梅
干

は
だ
め
）
塩
漬
け
に
し
て
や

わ
ら
か
く
な
っ
た
も
の
。

厳
重
注
意
：
製
法
は
必
ず
番

号
順
に
い
れ
る
こ
と
。

　

で
き
る
だ
け
１
品
入
れ
る

ご
と
に
良
く
掻
き
混
ぜ
る
こ

と
。

脳
卒
中
で
絶
対
倒
れ
な
い

飲
み
物
の
作
り
方

☆
梅
の
塩
づ
け
の
こ
ろ
、
入

梅
６
月
頃
に
は
梅
も
手
に
入

り
ま
す
。

　

こ
の
飲
み
物
は
一
生
に
一

度
飲
む
だ
け
で
よ
い
の
で
す
。

　

何
度
飲
ま
れ
て
も
よ
い
の

で
す
が
、
是
非
早
急
に
お
試

し
下
さ
い
。

☆
こ
の
資
料
は
福
岡
市
の
小

学
校
校
長
会
で
配
布
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

あ
ま
り
お
金
の
か
か
ら
な

い
脳
卒
中
予
防
薬
で
す
。

　

職
場
及
び
ご
近
所
の
方
々

に
お
教
え
く
だ
さ
い
。

製
法
に
あ
る
具
は
口
に
入
れ

て
も
お
か
し
く
な
い
物
だ
け

で
す
の
で
騙
さ
れ
た
と
思
っ

て
飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
実
際
に
効
く
か

ど
う
か
は
別
と
し
て
気
分
は

楽
に
な
る
の
で
は
？
。
で
も

私
に
と
っ
て
は
か
な
り
マ
ズ

か
っ
た
で
す
。
お
薦
め
と
し

て
は
食
後
は
避
け
た
方
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
）

脳
卒
中
と
は

「
脳
梗
塞
」
（
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
、
細
く
な
る
）
、
「
脳
出

血
」
（
脳
内
の
動
脈
が
破
れ
て

出
血
す
る
）
、
「
く
も
膜
下
出

血
」
（
脳
表
面
の
大
き
な
血
管

に
で
き
た
動
脈
瘤
と
い
う
こ

ぶ
が
破
れ
て
く
も
膜
の
下
に

出
血
す
る
）
な
ど
に
代
表
さ

れ
る
、
脳
の
血
管
が
破
れ
た

り
詰
ま
っ
た
り
す
る
病
気
の

総
称
。
こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
っ

て
脳
内
の
神
経
細
胞
が
死
傷

す
る
こ
と
で
、
身
体
に
障
害

が
出
た
り
、
意
識
障
害
を
起

こ
し
た
り
、
命
を
落
と
す
こ

と
も
あ
る
。
高
血
圧
を
は
じ

め
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
な

ど
、
血
管
に
悪
い
影
響
を
及

ぼ
す
要
因
に
よ
っ
て
リ
ス
ク

が
高
ま
る
。
前
触
れ
は
な
く
、

突
然
起
こ
る
こ
と
が
多
い
。

 


