
(1)　　ナルク千曲川　　99号　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　  発行日 2024 年 5 月 10 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 URL:http://nalc-ueda.
com/ E-mail:nalcueda@yahoo.co.jp

開催日 行事内容
5/13( 月 ) ボウリング PM1:30 ～

会場：プラチナレーンズ上田 (国分 )

5/14( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :本原・香山邸

スマホ教室 PM2:00 ～

5/26( 日 ) マレットゴルフ AM9:00 ～
会場：ねずみ橋マレットゴルフ場
免疫力アップ温泉めぐり AM12:00～
会場:びんぐし湯さん館(現地集合)

6/  4( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :本原・香山邸

スマホ教室 PM2:00 ～

6/10( 月 ) ボウリング PM1:30 ～
会場：プラチナレーンズ上田 (国分 )

6/11( 火 ) 第 18回定時総会　AM10:00 ～
6/26( 水 ) マレットゴルフ AM9:00 ～

会場：御屋敷公園マレット場
免疫力アップ温泉めぐり AM12:00～
会場 :真田温泉ふれあいの湯

５月・６月の行事日程

会員皆様の総会参加をお願い致します。出欠について別途送付した往復葉書にてご返信下さい。夫婦会員の方は、
それぞれに署名し、 欠席の場合は委任欄に署名して返信して下さい。 ※総会出席者は、 入場に際し免許証などの
証明書をご持参ください。70歳以上は300円で入場できます。差額の200円は参加費として総会受付にお納め下さい。

ナルク上田・千曲第 18回定時総会ナルク上田・千曲第 18回定時総会
開催日時：2024 年 6 月 11 日 ( 火 )　午前 10:00 集合 午前 10:30 開会開催日時：2024 年 6 月 11 日 ( 火 )　午前 10:00 集合 午前 10:30 開会

会場：びんぐし湯さん館 (会費：500 円 昼食代込）会場：びんぐし湯さん館 (会費：500 円 昼食代込）
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も
あ
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ま
し
た

が
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こ
の
4
年
間
、
送
迎
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主
要
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提
供
活
動
は
、

休
む
こ
と
な
く
続
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
各
指
標

の
達
成
度
に
は
、
ば
ら
つ
き

が
で
ま
し
た
。
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績
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０
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な
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ら
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３
９
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。

②
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携
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す
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④
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催
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。
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０
０
点
と
す
る

　

累
計
１
，
７
０
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．
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５
４
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③
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。

④
楽
し
い
ナ
ル
ク
活
動
を
実

現
の
為
、
サ
ロ
ン
活
動
・
同

好
会
活
動
を
、
推
進
担
当
を

決
め
実
施
す
る

サ
ロ
ン
上
田
…
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
の
た
め
す
べ
て
休
会
と

し
ま
し
た

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
…
継
続
し

て
実
施
し
ま
し
た
（
鼠
橋
、

サ
ン
グ
リ
ー
ン
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
…
継
続
し
て
実

施
し
ま
し
た
（
プ
ラ
チ
ナ



ナルク千曲川　　93号　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　  発行日 2024 年 5 月 10 日　(2)

勘定科目 2022 年度
金　額

2023 年度
金　額

増減
金額

【Ⅰ　流動資産】

［１． 現金預金］

現金 103,924 108,336 4,412

郵便貯金 2,301,730 2,480,350 178,620

［現金預金］ 2,405,654 2,588,686 183,032

【流動資産合計】 2,405,654 2,588,686 183,032

【資産の部】 2,405,654 2,588,686 183,032

【Ⅰ　流動負債】

【Ⅱ　固定負債】

【負債の部】 0 0 0

【Ⅲ　正味財産】

前期繰越正味財産額 2,098,738 2,405,654 306,916
当期正味財産増加 306,916 183,032 -123,884

【次期繰越金】 2,405,654 2,588,686 183,032

【正味財産の部】 2,405,654 2,588,686 183,032

【負債 ・ 資本の部】 2,405,654 2,588,686 183,032

勘定科目 2023 年度
予算金額

2023 年度
実績金額

予実対比
金額

実績 / 予算 2024 年度
予算案

【Ⅰ　経常収益の部】

［１． 会費収入］

拠点交付金 230,000 219,000 -11,000 95.2 200,000

［会費収入］ 230,000 219,000 -11,000 95.2 200,000

［３． 受取寄付金］

時間預託活動寄付金 260,000 280,450 20,450 107.9 260,000

［受取寄付金］ 260,000 280,450 20,450 107.9 260,000

［５． その他収益］

受取利息 20 20 0 100.0 20

［その他収益］ 20 20 0 100.0 20

【経常収益合計】 ① 490,020 499,470 9,450 101.9 460,020

［Ⅱ　経常費用の部］

［１． 事業費］

内部支出 5,000 5,000 0 100.0 5,000

旅費交通費 60,000 47,730 -12,270 79.6 60,000

通信運搬費 100,000 86,543 -13,457 86.5 100,000

消耗品費 50,000 34,285 -15,715 68.6 70,000

会議費 80,000 91,820 11,820 114.8 100,000

ボランティア保険料 35,400 35,400 0 100.0 36,000

支払手数料 2,000 1,362 -638 68.1 2,000

水道光熱費 15,000 10,000 -5,000 66.7 10,000

雑費 10,000 4,298 -5,702 43.0 10,000

［その他経費］ 357,400 316,438 -40,962 88.5 393,000

［事業費］ 357,400 316,438 -40,962 88.5 393,000

［４． 予備費］

予備費 20,000 0 -20,000 0.0 20,000

［予備費］ 20,000 0 -20,000 0.0 20,000

【経常費用】 ② 377,400 316,438 -60,962 83.8 413.000

【Ⅲ当期経常増減額】 ① - ② 112,620 183,032 70,412 162.5 47,020

［Ⅳ経常外収益］

［Ⅴ経常外費用］

［Ⅵ当期経常外増減額］ 0 0 0 0 0

【Ⅶ当期正味財産増減額】 ③ 112,620 183,032 70,412 193.5 47,020

前期繰越金④ 2,405,654 2,405,654 0 100.0 2,588,686

【次期繰越正味財産額】 ③ + ④ 2,518,274 2,588,686 70,412 106.6 2,635,706

時間預託点数　（2023 年度の累計１，７０５点、３月末までの総累計２７，３４１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

２月 １１ 　８６ － － １ ２ 　８８ １ １ ４ １１ １ １５ ２７ １１５ ３

３月 １４ １２８ － － － － １２８ １ １ ５ ２１ １ １５ ３８ １６５ －

奉仕活動点数　（2023 年度の累計　１３９点、３月末までの総累計　３，３９５点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

２月 － － － － － － － － － － － － － 　０

３月 － － － － － － － － ５ ７ ７ － － １２

２月３月のナルク上田・千曲のボランティア活動

貸借対照表

活動計算書

時
間
預
託
活
動
を
で
き
う
る

限
り
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

会
員
の
減
少
と
高
齢
化
、
及

び
役
員
の
な
り
手
不
足
と
厳

し
い
局
面
が
続
き
ま
す
が
、

ナ
ル
ク
活
動
そ
の
も
の
は
継

続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員

皆
様
の
ご
協
力
の
賜
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

さ
て
昨
年
の
総
会
以
降
に

逝
去
さ
れ
た
会
員
の
方
々

は
、
小
山
勝
雄
様
、
宮
下
良

美
様
、
小
塚
正
二
様
、
清
水

浩
行
様
、
坂
口
由
則
様
、
金

井
ユ
ミ
子
様
、
今
井
美
智
子

様
、
江
住
陽
子
様
、
上
原
陽

子
様
、
小
林
悦
郎
様
、
以
上

10
名
の
方
々
で
す
。
謹
ん
で

皆
様
方
の
ご
冥
福
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

第
２
号
議
案　

２
０
２
３
年
度　

決
算
報
告

第
３
号
議
案　

２
０
２
３
年
度　

会
計
監
査
報
告

第
４
号
議
案　

２
０
２
４
年
度　

活
動
計
画
（
案
）

②
時
間
預
託
目
標
を
１
，

８
０
０
点
と
す
る
。

③
会
報
紙
を
継
続
し
て
発
行

す
る
。
拠
点
か
ら
の
情
報
発

信
の
た
め
、
第
99
号
か
ら
継

続
し
て
発
行
す
る
。

④
楽
し
い
ナ
ル
ク
を
展
開
す

る
為
、
サ
ロ
ン
・
同
好
会
の

推
進
者
を
決
め
実
施
す
る
。

サ
ロ
ン
上
田
・
カ
ラ
オ
ケ

（
推
進
者
：
内
田
雅
久
・
宮
崎
佐
喜
子
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

（
推
進
者
：
佐
々
木
司
・
倉
橋
重
松
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

（
推
進
者
：
佐
々
木
司
・
倉
橋
重
松

）

免
疫
力
ア
ッ
プ
温
泉
巡
り

（
推
進
者
：
柳
澤
利
喜
男
）

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室　

（
推
進
者
：
倉
橋
重
松
）

旅
行
会（
年
一
回
開
催
予
定
）

（
推
進
者
：
香
山
直
樹
・
倉
橋
重
松

）

会
員
交
流
会
「
ビ
ッ
ク
リ
箱

実
行
委
員　

山
口
武
重
（
留
任
）

実
行
委
員　

長
﨑
安
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

宮
崎
佐
喜
子

（
留
任
）

実
行
委
員　

橋
本
保
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

小
山
か
づ
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

青
木
廣
美
（
新
任
）

監　

事　

柳
沢
利
喜
男

（
留
任
）

　

〃　
　

山
嵜
規
正
（
留
任
）

　

別
掲
の
貸
借
対
照
表
と
活

動
計
算
書
の
と
お
り
報
告
い

た
し
ま
す
。

　

4
月
４
日
（
木
）
監
査
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
監
査
の

結
果
、
提
出
さ
れ
た
関
係
書

類
は
正
確
で
あ
り
、
内
容
は

適
切
で
あ
る
と
認
め
ま
す
。

　

以
上
監
査
の
結
果
を
報
告

い
た
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
４
日

　
　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

　
　
　

監
事　

柳
沢
利
喜
男

　
　
　

監
事　

山
嵜　

規
正

副
代
表　

香
山
直
樹
（
新
任
）

事
務
局
長　

倉
橋
重
松
（
留
任
）

　

〃
次
長　

古
屋
敷
弘
江
（
新
任
）

会　

計　

井
澤
貞
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

千
野
里
い
（
留
任
）

　

２

０

２

３

年

度

か

ら

２
０
２
４
年
度
の
総
会
迄
の

2
年
の
任
期
と
な
り
ま
す
。

代　

表　

内
田
雅
久
（
留
任
）

副
代
表　

滝
沢
聖
子
（
留
任
）

案
い
た
し
ま
す
。

　

活
動
計
算
書
欄
２
０
２
４

年
度
予
算
（
案
）
の
通
り
提

第
５
号
議
案　

２
０
２
４
年
度　

予
算
（
案
）

第
６
号
議
案　

２
０
２
４
年
度　

運
営
委
員
の
選
出

の
会
」
を
招
い
て
（
推
進
者
：

内
田
雅
久
）
10
月
予
定

奉
仕
活
動
に
つ
い
て

①
奉
仕
時
間
目
標
を
１
５
０

時
間
と
す
る
。

②
会
報
の
手
配
り
を
通
し
て

会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
。

③
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
と
の
連
携
活
動
で
、

地
域
社
会
に
密
着
し
た
活
動

を
展
開
す
る
。

④
ナ
ル
ク
デ
ー
活
動
に
合
わ

せ
て
、
6
月
初
旬
及
び
9
月

下
旬
の
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ
に

参
加
し
、
ナ
ル
ク
の
PR
と
公

共
奉
仕
活
動
等
の
本
部
指
針

に
沿
う
活
動
を
実
施
す
る
。

時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て

①
２
０
０
名
の
会
員
維
持
の

為
、
新
し
い
仲
間
（
会
員
）

を
25
名
増
や
す
。


