
2025 ふれあい旅行会

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-3973 URL:http://nalcueda.yuki-
mura.net/   E-mail:nalcueda@yahoo.co.jp

(1)　ナルク千曲川　 107 号　　1999 年 11 月 15 日　  第 3 種郵便物許可  　ナルク (NALC)　　付録　2025 年 9 月 15 日

開催日 行事内容
9/  9( 火 )運営委員会 AM10:00 ～

会場 :真田町本原・香山邸

パソコン・スマホ教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

9/15( 月 )ボウリング PM1:30 ～
会場：プラチナレーンズ上田店

9/16( 火 )ふらっとナルク AM10:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

モルック PM1:30 ～
会場：真田・大畑公民館

9/26( 金 )
 
マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町びんぐし湯さん館（現地集合）

10/14( 火 )運営委員会 AM10:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

パソコン・スマホ教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

10/20( 月 )ボウリング PM1:30 ～
会場：プラチナレーンズ上田店

10/21( 火 )ふらっとナルク AM10:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

モルック PM1:30 ～
会場：真田・大畑公民館

10/25( 土 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り（休会）

10/26( 日 )第 37回ふれあい広場 in さなだ
会場：真田総合福祉センター

9 月・10月の行事日程

10/28・29
　

第
２
回
ナ
ル
ク
上
田
・
千

曲
の
ふ
れ
あ
い
旅
行
は
栃
木

県
の
足
尾
銅
山
に
決
ま
り
ま

し
た
。
香
山
副
代
表
の
父

君
は
根
子
岳
・
明

神
沢
に
開
発
し
よ

う
と
し
た
鉱
山
の

反
対
運
動
を
し
て

き
ま
し
た
。
真
田

町
史
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
足
尾
銅
山
の
鉱
毒
が
渡

良
瀬
川
に
流
さ
れ
た
事
件
の

経
験
か
ら
明
神
沢
か
ら
神
川

に
流
さ
れ
た
場
合
は
上
小
地

域
の
水
田
が
影
響
す
る
大
問

題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

う
し
た
こ
と
か
ら
住
民
運
動

で
開
坑
を
中
止
さ
せ
て
き
た

経

緯

が

あ

り

ま

す
。

　

今
回
、
鉱
毒
事

件
の
ル
ー
ツ
を
見

学
し
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
み
な
か

み
町
・
藤
原
温
泉

で
宿
泊
し
、
翌
日

に
は
昔
な
が
ら
の

手
法
を
そ
の
ま
ま

に
、
木
工
、
竹
細

工
、
和
紙
な
ど
の

様
々
な
手
作
り
体

験
が
で
き
る
「
匠

の
里
」
に
立
ち
寄

り
、
岩
櫃
城
跡
・

ハ
ッ
場
ダ
ム
を
巡

り
ま
す
。

2025 ふれあい旅行会日程 ( マイクロバス使用 )　参加費 30,000 円

10/28( 火 )

香山邸駐車場（※ AM7:00 集合・出発）─上田管平 I.C === 横川 SA=== 波志江 P=== 伊勢崎 I.C ─国道 123 ─足尾銅山

+++（トロッコ電車）+++ 大間々 ==== 伊勢崎 I.C ==== 水上 ==== 藤原 (泊 ) 

10/29( 水 )

ホテル（AM9:00 出発）──匠の里──本宿──岩櫃城跡──ハッ場ダム——─嬬恋村─香山邸 17:00 着予定

　申し込みは担当 :香山（090-1403-0675）: 倉橋

６
年
ぶ
り
に
再
会
さ
れ
た
サ
ロ
ン
上
田

　

7
月
22
日
、
6
年
ぶ
り
に
サ
ロ

ン
上
田
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場

は
千
曲
市
で
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
を

経
営
し
て
い
る
会
員
さ
ん
の
「
ほ

お
づ
き
」
で
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
13
名
で
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
開
催
を

自
重
し
て
き
ま
し
た
。
久
々

の
カ
ラ
オ
ケ
で
音
を
外
し
て

い
る
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、

声
を
出
す
こ
と
で
喉
を
強
化

で
き
誤
嚥
事
故
を
防
ぎ
た
い

思
い
開
催
し
ま
し
た
。

　

8
月
26
日
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
を
菅
平
高
原
サ
ン
グ

リ
ー
ン
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

9
名
で
気
温
28
度
の
中
で
行

い
ま
し
た
。
気
温
が
高
い
こ

と
も
あ
っ
て
3
コ
ー
ス
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
2
コ
ー

ス
で
終
え
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
事
務
局
長
宅
の

ロ
ッ
ジ
に
立
ち
寄
り
コ
ー

ヒ
ー
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
な

が
ら
懇
談
し
解
散
し
ま
し
た
。

※ 10/2( 木 )サロン上田 ( カラオケ )PM1:00 ～会場：まねきねこ上田中央店
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時間預託点数　（2025 年度の累計４９７点、７月末までの総累計２５，２６６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

６月 １２ １０６ １ ２ ０ ０ １０８ １ １ ３ １０ １ １５ ２６ １３４ ２

７月 １１ 　８０ １ ２ － － 　８２ ２ ３ ２ １０ １ １５ ２８ １１０ ０

奉仕活動点数　（2025 年度の累計　６２点、７月末までの総累計２，８５６点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

６月 － － － － ８ １６ － － － － １６ － － １６

７月 － － － － － － － － ４ ５ 　５ － － 　５

6 月 7 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　
　

　
　
　

　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　　
き
は
な
が
く　

こ
こ
ろ
は
ま
る
く　

は
ら
た
て
ず

く
ち
つ
つ
し
め
ば　

い
の
ち
な
が
か
れ

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
モ
ル
ッ
ク

香
山
直
樹
（
上
田
市
・
副
代
表
）

　

や
っ
て
見
る
と
な
か
な
か

面
白
く
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
な
場
面
も
あ
り
楽
し
い
。

北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥

と
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ

ク
」
で
あ
る
。
最
初
の
頃
は

野
外
で
行
わ
れ
て
い
た
が
、

室
内
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
か
。
ゲ
ー
ム
は
ボ
ウ
リ

ン
グ
を
想
像
す
る
と
わ
か
り

や
す
い
と
思
う
が
、
投
げ
る

の
は
、
玉
で
は
な
く
太
さ
が

直
径
6
㎝
長
さ
が
22
㎝
の
木

の
丸
棒
で
あ
る
。
狙
う
ピ
ン

（
ス
キ
ッ
ト
ル
）
12
本
を
投

げ
位
置
か
ら
３
～
４
ｍ
先
に

固
め
て
置
く
（
並
べ
方
の
ル
ー

ル
有
り
）
。
得
点
は
複
数
本
倒

し
た
場
合
は
そ
の
本
数
、
１

本
の
み
の
場
合
は
そ
の
ピ
ン

に
表
示
さ
れ
て
い
る
数
字
と

な
る
。
２
チ
ー
ム
で
打
順
を

決
め
交
互
に
投
げ
合
い
、
先

に
50
点
丁
度
に
な
っ
た
方
が

勝
ち
。
50
点
を
越
え
て
し
ま
っ

た
時
は
25
点
に
戻
っ
て
続
け

る
。
３
連
続
ミ
ス
は
ゲ
ー
ム

セ
ッ
ト
。
得
点
状
況
に
よ
っ

て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
掛
か

り
、
チ
ー
ム
戦
で
は
あ
る
が
、

一
発
個
人
技
が
要
求
さ
れ
る

等
バ
ラ
ン
ス
が
難
し
く
奥
が

深
い
。
今
春
、
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
の
講
演
会
に
参
加

し
た
の
を
機
に
担
当
し
て
い

る
。
当
拠
点
で
は
道
具
を
調

達
し
て
頂
い
て
い
る
の
で
、

過
日
自
治
会
の
催
し
で
披
露

し
て
実
戦
し
て
頂
い
た
と
こ

ろ
、
大
変
好
評
を
得
た
。
チ
ー

ム
人
員
は
５
～
６
名
が
良

い
。
２
～
３
名
で
は
結
構
ハ
ー

ド
で
あ
る
。
今
後
ル
ー
ル
の

周
知
や
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目

指
し
た
い
。
ナ
ル
ク
新
聞
に

日
程
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の

で
皆
様
の
ご
参
加
を
待
っ
て

い
ま
す
。
会
場
は
拠
点
事
務

所
近
く
の
大
畑
公
民
館
で
す
。

　

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
昨

年
の
暮
れ
に
百
三
歳
を
目
前

に
し
た
母
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
今
年
一
月
に
四
十
九
日

や
納
骨
を
済
ま
せ
ま
し
た

が
、
葬
儀
を
は
じ
め
と
す
る

一
連
の
仏
事
か
ら
、
お
寺
さ

ん
と
接
す
る
機
会
も
増
え
ま

し
た
。
私
の
実
家
は
愛
知
県

の
名
古
屋
市
に
あ
り
、
現
在

は
兄
が
継
い
で
く
れ
て
い
ま

す
が
、
２
０
２
０
年
よ
り
始

ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

五
年
の
間
に
母
に
会
っ
た
の

は
昨
年
・
一
昨
年
で
夫
々
一

回
ず
つ
の
計
二
回
の
み
で
、

も
う
少
し
顔
を
見
せ
た
り

し
て
親
孝
行
を
し
て
お
け
ば

と
、
反
省
し
き
り
で
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
お
寺
さ
ん
で

す
が
浄
土
宗
の
雲
心
寺
と
い

う
お
寺
で
、
四
十
九
日
の
法

要
の
時
、
今
年
の
年
間
の
月

訓
カ
レ
ン
ダ
ー
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
一
月
は
「
新
た
な

芽
の
出
る
年
に
」
、
二
月
は
「
ほ

の
か
な
光
で
花
は
開
く
」
、
三

月
は
「
香
薫
に
あ
の
人
を
想

う
」
と
あ
り
ま
し
た
。
解
説

は
敢
え
て
し
ま
せ
ん
が
、
そ

う
い
え
ば
以
前
こ
の
会
報
に

「
お
寺
の
掲
示
板
」
と
い
う

拙
い
文
章
を
載
せ
て
い
た
だ

い
た
の
を
思
い
出
し
、
早
速

ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。
や

お
寺
の
掲
示
板　

そ
の
②

内
田
雅
久
（
上
田
市
・
代
表
）

は
り
載
っ
て
い
ま
し
た
。
ご

参
考
ま
で
に
２
０
２
４
年
の

「
輝
け
！
お
寺
の
掲
示
板
大

賞
」
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
ず
仏
教
伝
道
協
会
大
賞
と

し
て

「
望
も
う
と
望
む
ま
い
と　

あ
な
た
は　

独
り
じ
ゃ
な

い
」
（
広
島
県　

超
覚
寺
）

仏
教
伝
道
協
会
賞
と
し
て

「
気
を
抜
く
な　

君
も
い
つ

か
は　

古
く
な
る
」
（
静
岡
県

　

鳳
林
寺
）

　

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連
続
ド
ラ

マ
小
説
「
虎
に
翼
」
の
中
で

登
場
し
た
言
葉
）

「
今
度
は
今
度　

今
は
今
」

（
岩
手
県　

光
蓮
寺
ビ
ハ
ー

ラ
ハ
ウ
ス
）

　

（
今
が
四
つ
並
び
ま
す
。

「
今
」
と
い
う
時
間
を
大

切
に
精
一
杯
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
）

彼
岸
寺
賞
と
し
て

「
同
じ
船
に
の
っ
て
い
る
」

（
大
分
県　

雲
西
寺
）

こ
こ
よ
り
賞
と
し
て

「
高
見
を
望
め
ば
首
が
こ
る

　

う
つ
む
き
過
ぎ
る
と
壁
に

当
た
る　

何
で
も
ほ
ど
ほ
ど

水
平
が
よ
い
」
（
熊
本
県　

宗

岳
寺
）

い
ず
れ
も
含
蓄
の
あ
る
掲
示

板
と
想
い
ま
し
た
。


