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開催日 行事内容
9/  3( 木 ) サロン上田（カラオケ）PM1:00 ～

会場 :カラオケ JOYJOY 上田材木町店

9/  8( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

スマホ教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

9/15( 火 )

パソコン教室
AM10：00 ～

モルック PM1:00 ～
会場：真田・大畑公民館

ふらっとナルク PM3:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

9/26( 土 )
 
マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：塩田の郷マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町びんぐし湯さん館（現地集合）

10/   1( 木 ) サロン上田（カラオケ）PM1:00 ～
会場 :カラオケ JOYJOY 上田材木町店

10/13( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

スマホ教室 PM2:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

10/20( 火 )

パソコン教室
AM10：00 ～

モルック PM1:00 ～
会場：真田・大畑公民館

ふらっとナルク PM3:00 ～
会場：真田町本原・香山邸

10/26( 月 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町びんぐし湯さん館（現地集合）

９月・１０月の行事日程

　

野
中
孝
泰
会
長
か
ら
、
先

般
開
催
さ
れ
た
ナ
ル
ク
本
部

総
会
で
決
議
さ
れ
た
内
容
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

野
中
孝
泰
会
長
の
報
告
の
要
旨

「
こ
ん
に
ち
は
大
変
ご
無
沙

汰
し
て
お
り
ま
す
。
半
年
ぶ

り
の
再
会
で
す
。
本
部
の
体

制
が
変
わ
り
ま
し
た
。
会
長

は
野
中
、
副
会
長
高
畑
、
事

務
局
長
は
木
内
（
東
京
代
表
）

の
3
人
が
全
て
60
代
の
体
制

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
西

村
さ
ん
・
和
田
さ
ん
そ
の
他

の
面
々
は
一
歩
下
が
っ
て
本

部
体
制
の
中
で
ご
支
援
い
た

だ
き
、
こ
の
二
年
か
け
て
引

き
継
い
で
い
く
体
制
が
出
来

上
が
っ
た
こ
と
を
報
告
し
て

お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
東

京
代
表
の
木
内
さ
ん
は
東
京

在
住
の
事
務
局
長
で
す
が
、

私
（
野
中
会
長
）
自
身
が
来

年
の
2
月
か
3
月
で
東
京
の

仕
事
が
終
わ
り
ま
す
か
ら
大

阪
に
戻
り
ま
す
。
東
京
で
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
薄
く
な
り

ま
す
。
東
京
に
多
く
の
支
援

し
て
頂
い
て
い
る
団
体
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を

カ
バ
ー
す
る
た
め
に
木
内
さ

ん
に
は
東
京
代
表
で
す
け
れ

ど
も
事
務
局
長
と
し
て
や
っ

て
も
ら
い
、
東
京
と
大
阪
・

大
阪
と
東
京
と
分
け
て
運
用

を
図
っ
て
い
き
た
い
。

　

2
点
目
は
ナ
ル
ク
発
展
5

カ
年
計
画
が
本
格
的
に
稼
働

し
始
め
て
い
ま
す
。
一
つ
目

は
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
全
て
の
拠

点
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
一
年
間
で
新

し
い
会
員
は
約
５
０
０
人
プ

ラ
ス
で
脱
退
者
が
１
５
０
０

人
、
差
し
引
き
１
０
０
０

人
マ
イ
ナ
ス
が
今
の
実
態

で
す
。
そ
の
内
訳
を
み
る

と
２
０
０
人
が
他
界
、
後

４
０
０
人
が
去
年
一
年
間
で

六
つ
の
拠
点
が
閉
鎖
で
会
員

の
ケ
ア
カ
バ
ー
で
き
ず
に
辞

め
て
行
か
れ
ま
し
た
。
従
っ

て
本
当
に
自
分
の
意
思
で
辞

め
た
の
は
９
０
０
人
ほ
ど
で

す
。
何
故
や
め
る
の
か
と
い

　

7
月
11
日
、
長
野
地
区
連

絡
協
議
会
が
野
中
孝
泰
会
長

を
迎
え
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
協
議
会
に
は
、
な
が
の

拠
点
3
名
、
上
田
・
千
曲
拠

点
14
名
が
参
加
し
18
名
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

第
７
回
長
野
地
区
連
絡
協
議
会
が

上
田
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

う
こ
と
に
な
ま
す
。
こ
れ
ナ

ル
ク
発
展
5
カ
年
計
画
の
中

で
大
き
な
テ
ー
マ
で
し
た
。

そ
れ
を
調
べ
て
く
れ
っ
て
お

願
い
し
ま
し
た
。
面
白
い
で

す
ね
そ
う
い
う
発
想
じ
ゃ
な

く
て
ど
う
し
た
ら
続
け
ら
れ

る
か
と
い
う
こ
と
を
問
う
て

み
た
い
と
こ
う
い
う
話
に
な

り
ま
し
た
ね
。
ア
ン
ケ
ー
ト

の
調
査
依
頼
が
来
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

二
つ
目
の
事
例
は
連
合
並

び
に
労
働
福
祉
協
会
労
福
協

と
の
「
顔
合
わ
せ
・
心
合
わ

せ
・
力
合
わ
せ
」
の
取
り
組

み
が
あ
り
ま
す
と
話
を
し

た
と
思
い
ま
す
。
あ
れ
が
少

し
ず
つ
動
い
て
き
ま
し
た
。

大
阪
は
地
元
な
の
で
す
ご
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
良
く
、
労

福
協
が
定
年
退
職
を
間
近
に

控
え
た
組
合
員
さ
ん
に
対
し

て
退
職
後
の
準
備
の
セ
ミ

ナ
ー
で
ナ
ル
ク
を
紹
介
し
て

も
ら
え
る
仕
組
み
を
取
り
入

れ
て
頂
き
ま
し
た
。
労
福
協

の
役
員
が
長
崎
に
集
ま
り
ま

す
。
九
州
で
3
つ
拠
点
が
減

少
し
ま
し
た
。
そ
れ
じ
ゃ
困

る
と
言
う
こ
と
で
労
福
協
側

が
も
っ
と
増
や
し
て
く
れ
、

う
ち
が
集
め
る
か
ら
PR
し
て

く
れ
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ナ
ル
ク
の
紹
介
、

あ
る
い
は
拠
点
づ
く
り
の
ご

支
援
に
つ
い
て
お
願
い
し
よ

う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
言
う
と
沖
縄
な
ん

か
で
も
す
ぐ
で
も
作
り
た
い

と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は

今
ま
で
拠
点
が
閉
鎖
の
話
が

多
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
か

ら
は
ど
こ
の
拠
点
が
で
き
た

と
か
、
で
き
る
よ
と
か
そ
う

い
う
話
が
豊
富
に
で
き
る
よ

う
に
な
る
ん
で
は
な
い
か
、

勢
い
が
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
長
野
に

お
い
て
も
小
さ
な
拠
点
を
一

つ
ず
つ
増
や
し
て
行
く
と
い

う
こ
と
で
す
。
20
人
で
一
拠

点
出
来
ま
す
。
そ
う
い
う
目

安
に
拠
点
づ
く
り
を
し
て
行

く
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

堀
田
力
さ
ん
が
率
い
て
き

た
「
さ
わ
や
か
財
団
」
に
堀

田
力
さ
ん
の
後
を
継
い
で
清

水
さ
ん
と
い
う
新
し
い
女
性

の
理
事
長
が
誕
生
し
ま
し

※ボウリングは都合により活動を中止しました。

野中会長から総会決議の報告を聞く長野地区の会員

（
次
頁
ヘ
続
く
）
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時間預託点数　（2026 年度の累計 497 点、7月末までの総累計 26,533 点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

6月 11 94 1 4 － － 98 － － 3 10 1 15 25 123 3

7 月 12 97 1 4 － － 101 1 1 3 14 1 15 30 131 3

奉仕活動点数　（2026 年度の累計　37点、7月末までの総累計 2,964 点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

6月 － － － － 9 18 － － 0 0 18 － － 18

7 月 － － － － － － － － 4 5  5 － －  5

6 月・7 月のナルク上田・千曲のボランティア活動

た
。
今
こ
こ
と
連
携
を
し
て

何
か
で
き
な
い
か
を
話
し
て

い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の
社

会
づ
く
り
地
域
社
会
づ
く
り

と
い
う
テ
ー
マ
を
考
え
て
い

ま
す
。
千
葉
県
の
銚
子
の
拠

点
に
滑
川
さ
ん
っ
て
い
う
女

性
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
け
ど
も
、
こ
の
方
は
取

り
組
み
が
活
発
で
、
福
祉
的

な
仕
事
を
さ
れ
お
り
、
ナ
ル

ク
安
心
支
援
生
活
支
援
サ

ポ
ー
ト
事
業
を
よ
り
具
現
化

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ナ

ル
ク
の
時
間
預
託
制
度
で
独

居
老
人
の
会
員
の
皆
さ
ん
方

の
サ
ポ
ー
ト
の
事
例
で
は

あ
く
ま
で
時
間
預
託
の
制
度

で
、
出
来
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
お
金
の
問
題
で
す
。

ち
ょ
っ
と
買
い
物
に
行
っ
て

来
て
と
頼
ま
れ
て
も
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
だ
か
ら
お
金
を

お
ろ
す
事
が
で
き
な
い
。
こ

う
い
っ
た
法
律
に
触
れ
る
よ

う
な
テ
ー
マ
や
専
門
的
な
知

識
を
得
る
テ
ー
マ
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
を
や
っ
ぱ
り
専
門

家
を
入
れ
て
や
り
ま
し
ょ

う
っ
て
い
う
こ
と
が
、
今
回

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
に

な
り
ま
し
た
。
ナ
ル
ク
が
安

心
し
て
生
活
の
支
援
が
で
き

る
よ
う
な
こ
と
を
よ
り
深
く

で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
今
や

り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
独
居
老
人

が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
ケ

ア
は
社
会
課
題
で
す
。
そ
れ

を
時
間
預
託
制
度
で
や
っ
て

い
こ
う
と
思
う
と
必
ず
お
金

の
問
題
が
出
て
く
る
。
そ
れ

を
ど
ん
な
風
に
カ
バ
ー
し
た

ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
で
厚

生
労
働
省
の
役
人
に
講
演
し

て
頂
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
講
演
は
講
演
だ
け

で
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
オ

ン
ラ
イ
ン
で
全
国
か
ら
で
も

見
え
る
様
に
し
、
厚
生
労
働

省
が
ナ
ル
ク
の
支
援
に
対
し

て
ど
の
様
に
支
援
し
て
貰
う

か
、
ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
で
す
け
れ
ど
も

着
実
に
ナ
ル
ク
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
と

も
連
携
を
と
り
な
が
ら
一
歩

ず
つ
前
に
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
」
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
議
で
は
な
が
の

拠
点
の
活
動
報
告
・
上
田
拠

点
の
活
動
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
質
問
や
意
見
交

流
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
が
終
わ
り
、
出
席
者

の
皆
さ
ん
で
夕
食
の
準
備
を

し
ま
し
た
。
野
中
会
長
は
前

日
の
夜
中
に
私
た
ち
の
た
め

に
焼
き
鳥
を
串
刺
し
し
て
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
振
る
舞
っ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
懇
親
会

を
行
い
ま
し
た
。

古
紙
回
収
日
が
決
ま
り
ま
し
た

　

11
月
11
日
（
水
）
に
行

い
ま
す
。
上
田
は
香
山
邸
、

坂
城
は
滝
沢
聖
子
宅
に
8

時
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

野中会長手作りの焼き鳥で舌鼓しながら懇親会 　

最
近
、
ナ
ル
ク
の
時
間
預

託
制
度
に
つ
い
て
ご
存
じ
な

い
方
も
多
く
、
知
っ
て
い
て

も
使
い
方
を
知
ら
な
い
方
も

相
当
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
約
款
に
は
「
愛
情
と
ふ

れ
あ
い
の
論
理
に
基
づ
き
、

会
員
相
互
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
で
行
う
制
度
」
と
あ
り

ま
す
。
「
自
立
・
奉
仕
・
助
け

合
い
」
ナ
ル
ク
の
理
念
で
あ

る
こ
れ
ら
を
無
理
の
な
い
と

こ
ろ
で
、
私
た
ち
に
何
が
ま

だ
で
き
る
の
か
他
の
拠
点
で

行
っ
て
き
た
例
を
あ
げ
て
み

ま
す
。

①
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(
こ

れ
は
病
院
に
限
ら
ず
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
、
図
書
館
へ
等
も)

②
家
事
支
援(

掃
除
、
料
理

等)③
旅
行
や
入
院
等
自
宅
不
在

時
の
郵
便
受
け
の
確
認

④
ゴ
ミ
出
し

⑤
犬
の
散
歩

⑥
お
墓
参
り
の
付
き
添
い

⑦
話
し
相
手
・
見
守
り

⑧
ガ
ラ
ス
拭
き
と
カ
ー
テ
ン

の
洗
濯(

高
齢
に
な
る
と
高

所
の
作
業
が
で
き
な
く
な
る

の
で)

⑨
空
き
家
の
管
理(

他
拠
点

会
員
か
ら
の
依
頼)

⑩
お
墓
参
り
の
代
行
（
他
拠

点
会
員
か
ら
の
依
頼)

　

こ
れ
ら
は
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
支
援
に
特
化
し
た
も

の
で
す
が
、
私
た
ち
の
周
り

を
見
渡
し
て
も
で
き
る
こ

と
、
お
願
い
し
た
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

困
っ
た
時
は連絡

し
て
下
さ
い
！

「
ナ
ル
ク
の
時
間
預
託
」

　

全
国
で
は
、
こ
ん
な
事
を
し
て
い
ま
す

ナルク上田・千曲拠
点の LINEQRコード

ナルクスマホ教室の
LINEQRコード

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ナ
ル
ク
上

田
・
千
曲
拠
点
の
活
動
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

登
録
し
て
下
さ
い
。
緊
急

で
助
け
て
貰
い
た
い
時
に

発
信
し
て
下
さ
い
。
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ナルク上田・千曲拠
点のホームページ


